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APRESENTACAO

Criado em 2015 com o objetivo de capacitar profissionais para atuar na ges-
tdo e seguranga dos alimentos em diferentes estabelecimentos de manipulagao,
produgdo e/ou comercializagdo de alimentos, o Curso de Especializagdo em
Gestdo da Qualidade e Seguranga dos Alimentos ofertou a sua primeira turma
no semestre 2016.2, no Instituto Federal do Ceara Campus de Sobral. Esse
livro, intitulado “Gestao da Qualidade e Seguranga dos Alimentos”, é fruto das
pesquisas de quinze estudantes dessa primeira turma da especializa¢ao. Tendo
cada capitulo o artigo da pesquisa desses estudantes e seus colaboradores.

Doze capitulos foram desenvolvidos, tendo como objeto de estudo o am-
biente, o proprietario ou o usudrio de locais de manipulagéo, processamento e/
ou comercializa¢do de alimentos, como unidades de alimentacéo e nutricio de
escolas (relatados nos capitulos 1, 6, 5, 7 e 10 do livro), restaurantes e padarias
(apresentados em dois capitulos cada um, capitulos 2 e 9 e capitulos 11 e 14,
respectivamente), unidade de alimentacao hospitalar, cafeteria e supermerca-
do (descritos nos capitulos 3, 4 e 8, respectivamente); dois capitulos tiveram
como objeto de estudo processos da industria de panificios (capitulos 12 e 13)
e o ultimo capitulo (15) trata de uma analise de contetido de livros.

Seis capitulos tratam de aspectos de adequagdo a legislagao, sendo trés com
foco em unidades de alimentagdo de escolares: dois capitulos baseados nas
Resolug¢oes - RDC n° 275/2002 e 216/2004 do Ministério da Saude/Anvisa (ca-
pitulos: 1 e 5) e o capitulo 2 baseado no checklist, extraido da base de dados
do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) Ministério da
Educagao - PNAE (Programa Nacional de Alimentagdo Escolar); um em res-
taurante baseado na Portaria de Centro de Vigilancia Sanitdria n°. 5/2013 - o
capitulo 2; um com foco em uma unidade de alimenta¢ao hospitalar baseado
na RDC n° 275/2002 do Ministério da Saude/Anvisa — capitulo 3; e o capitulo



4, baseado na RDC n° 216/2004 do Ministério da Satide/Anvisa, estudo esse
realizado em uma cafeteria.

O capitulo 7 aplica ferramentas da qualidade no controle do desperdicio
em uma unidade de Alimenta¢do e Nutrigdo que funciona como terceirizada
em uma escola profissionalizante. O capitulo 8 avalia o perfil de consumido-
res de produtos organicos, e trés outros capitulos sio de estudos baseados em
pesquisa de opinido, sendo eles: o capitulo 9, que avalia a satisfacdo de clientes
de restaurantes; o capitulo 10, que descreve os estudos da avalia¢ao da prefe-
rencia da merenda escolar, e o capitulo 11, que descreve o estudo da percep-
¢do dos empresarios de panificadoras sobre a implantac¢do das boas praticas
de fabricacéo.

Os capitulos 12, 13 e 14 descrevem melhorias de processos, sendo eles: In-
fluéncia do método de processamento das matérias-primas e aditivos na pro-
ducéo de biscoitos wafer; Aumento da produtividade de biscoito cream crac-
ker através de melhoria de processo e Implanta¢ao de calendarios de produgao
e da tecnologia de congelamento em uma padaria, respectivamente.

O capitulo 15 descreve a analise de contetido dos livros de quimica do 3°
ano do ensino médio em relagdo a educa¢io alimentar e nutricional.

Na certeza de que este livro contribuira com a divulgagao destas pesquisas
e com a melhoria na qualidade e seguranca dos alimentos servidos na regiao
norte do Estado do Ceara, bem como com a educagio e sensibilizagdo sobre as
legislacdes em servicos de alimentagdo, recomendo que seja lido pela popula-
¢do de maneira geral e, em especial, por todos que trabalham em servigos de
alimentacio.
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SUMARIO

CAPTTULO 1 Doi: 10.35260/87429007.p.7-21.2020
Aspectos higiénico-sanitarios de unidade de alimentagdo e nutrigao de
escolas publicas da rede estadual / 7

CAPTTULO 2 Doi: 10.35260/87429007.p.23-36.2020

Avaliagdo das condigoes higiénico-sanitdrias de servicos de alimentagdo
através da portaria Centro de Vigilancia Sanitaria N°. 5/2013: um estudo
descritivo / 23

CAPITULO 3 poi: 1035260/87429007.p.37-49.2020
Boas praticas de manipulacio em uma unidade de alimentagdo e nutri-
¢ao hospitalar de uma cidade da regiao noroeste do Ceara / 37

CAPTTULO 4 Doi: 10.35260/87429007.p.51-6.2020
Boas priticas de fabricagao de alimentos: avaliagao do conhecimento dos
manipuladores de uma cafeteria da cidade de Vigosa do Ceara-CE /51

CAPTTULO 5 Doi: 10.35260/87429007.p.63-73.2020
Verificagdo das boas praticas no preparo da merenda escolar em uma
creche na cidade de Cruz-CE / 63

CAPTTULO 6 Doi: 10.35260/87429007.p.75-86.2020

Avaliagao das condigdes higiénico-sanitarias e das boas praticas de ma-
nipulacido de alimentos na produgio da merenda escolar de criancas do
ensino fundamental em escolas municipais em Morrinhos-CE / 75

CAPTTULO 7 Doi: 10.35260/87429007.p.87-99.2020

Aplicagao do diagrama de causa e efeito na analise do resto ingesta per capta
para avaliagdo e controle do desperdicio em uma UAN escolar no municipio
de Santana do Acarau-CE / 87



CAPTTULO 8 Doi: 10.35260/87429007.p.101-118.2020
Analise do perfil de compra e consumo de produtos orginicos em So-
bral-CE / 101

CAPITULO 9 Doi: 10.35260/87429007.p.119-131.2020
Avaliac¢do da satisfacdo dos clientes dos servicos de restaurantes da cida-
de de Tiangua-CE: uma analise descritiva / 119

CAPTTULO 10 Doi: 10.35260/87429007.p.133-143.2020
Perfil de preferéncia da merenda escolar em uma escola estadual de edu-
cacdo profissionalizante na cidade de Sobral-CE / 133

CAPTTULO 11 Doi: 10.35260/87429007.p.145-163.2020
A percep¢ao dos empresarios das micro e pequenas panificadoras da ci-
dade de Sobral sobre a implantagao das boas praticas de fabricagdo / 145

CAPTTULO 12 Doi: 10.35260/87429007.p.165-173.2020
Influéncia do método de processamento das matérias-primas e aditivos
na produgao de biscoitos wafer / 165

CAPTTULO 13 Doi: 10.35260/87429007.p.175-189.2020
Aumento da produtividade de biscoito cream cracker através de melhoria
no processo em uma industria alimenticia / 175

CAPTTULO 14 Doi: 10.35260/87429007.p.191-199.2020
Implantagdo de calendarios de produgio e da tecnologia de congelamen-
to em uma padaria: estudo de caso / 191

CAPTTULO ].5 Doi: 10.35260/87429007.p.201-221.2020
Educagédo alimentar e nutricional: andlise de contetido dos livros de qui-
mica do 3° ano do ensino médio - PNLD - Triénio 2015-2017 / 201
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CAPITULO 10
Perfil de preferéncia da merenda escolar em uma escola

estadual de educacao profissionalizante na cidade de
Sobral/CE

Samara Pereira dos Santos!
Mirla Dayanny Pinto Farias®
Daniele Maria Alves Teixeira Sd’

1. INTRODUCAO

A escola é um ambiente onde se exige um destaque maior ao repassar o
grau de importancia sobre a influéncia de proporcionar e adquirir uma ali-
menta¢ao com nutrientes que favoregcam uma qualidade melhor para o corpo
e cérebro. Uma merenda de boa qualidade nutricional nas escolas é tdo impor-
tante quanto dar educagido de qualidade aos alunos. Oferecer uma alimentagao
mais saudavel para criangas e adolescentes em idade escolar, ajuda no cresci-
mento, desenvolvimento, aprendizagem e rendimento dos escolares, além de
colaborar na construcio de habitos alimentares benéficos 4 saude (CUNHA at
al, 2010).

Segundo Xerez (2016) O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), descrito na Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009, tem inten¢do
de contribuir para o crescimento e desenvolvimento biopsicossocial, para a
aprendizagem, para o rendimento escolar e para a formacao de habitos sau-
déaveis dos alunos, por meio de acdes de educagdo alimentar e nutricionais e
da oferta de refeicdes que cubram as suas necessidades nutricionais durante o
periodo em que permanecem na escola.

No estudo de Vasconcelos (2005), as primeiras agdes governamentais volta-
das a alimentac¢ao escolar foram criadas na década de 1930, quando as doengas
nutricionais relacionadas a fome e a miséria - desnutri¢éo, anemia ferropriva,
deficiéncia de iodo, hipovitaminose A - constitufam graves problemas de sau-
de publica. O embrido do atual PNAE foi instituido em 1955, com a cria¢do

1  Discente do Curso de Pés-Graduagio de Gestdo da Qualidade e Seguranga dos Alimentos - IFCE,
Campus Sobral.

2 Docente do Instituto Federal de Educagio, Ciéncia e Tecnologia do Ceara - IFCE, Campus Sobral —
Eixo de Produgédo Alimenticia.

3 Docente/Orientador do Instituto Federal de Educagio, Ciéncia e Tecnologia do Ceara - IFCE, Campus
Sobral - Eixo de Produ¢ao Alimenticia - E-mail: danielemaria@ifce.edu.br
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da Campanha Nacional de Alimentagdo Escolar (CNAE), vinculada ao Minis-
tério da Educagdo e Cultura. A Campanha contou inicialmente com a ajuda
de doagdes internacionais de alimentos, sob os auspicios da Organizagdo das
Nagoes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), a partir da atuagdo de
Josué de Castro e de outros atores sociais dedicados a ardua e complexa tarefa
de combate a fome no pais.

Este trabalho teve por objetivo: observar o comportamento dos alunos
diante da merenda distribuida e analisar o perfil de preferéncia dos lanches e
almoco servidos a esses estudantes em uma Escola Profissionalizante da Cida-
de de Sobral -CE.

2. METODOLOGIA

2. 1. Tipo de Pesquisa

Trata-se de um estudo observacional, tendo uma abordagem qualitativa e
quantitativa na coleta, no tratamento e nas analises dos dados. E um estudo
de caso utilizado para saber como os alunos estavam reagindo ao cardapio
servido pela escola.

2.2. Local do Estudo

O campo de analise compreendeu uma escola de ensino profissionalizante
de tempo integral, situada no municipio de Sobral-CE.

O ensino profissionalizante surgiu aproximadamente no século XIX onde
viviamos em um contexto de lutas empreendidas pelo proletariado contra di-
versas formas de exploragiao. Uma dessas lutas foi a tentativa de desenvolvi-
mento de perspectivas de educagdo socialista que visava a formagao da cons-
ciéncia de classe do proletariado.

Nos ultimos anos o ensino profissionalizante assume um local de destaque
nos documentos governamentais das diversas esferas de governo, particular-
mente no Ceard com a implantacdo das Escolas de Ensino profissionalizante
- EEP, popularmente conhecida como Escola de Tempo Integral.

2.3. Populac¢do e Amostra

No ano de 2017 a escola estava em seu primeiro ano de funcionamento com
quatro turmas de primeiro ano cientifico e 180 alunos matriculados nos cursos
de: Informatica, Finangas, Administracdo e Rede de Computadores.
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CAPITULO 10

Foram acompanhadas a distribui¢do dos lanches manha ( LM ) e lanche
tarde (LT ) e do almogo durante trés semanas seguidas entre maio e junho de
2017. Durante esse periodo foi observado os cardapios servidos, o armazena-
mento do estoque, a limpeza do ambiente, a produgdo dos alimentos e as boas
praticas de fabricagao.

2.4. Instrumento de coleta de dados

Apos a pesquisa observacional foi feita uma classificagao dos cardapios da
escola de acordo com o que preconiza o Guia de Alimentagdo. Como obser-
vado na tabela 1.

Tabela 1: Lista de alimentos que compdem o cardapio escolar.

ALIMENTOS QUE COMPOE O CARDAPIO

Arroz, farinhas (amido de milho, farinha de arroz e de milho, mandioca) paes (for-
ma, carioca, massa fina), biscoitos tipo cream cracker e maisena.

LEGUMINOSA | Feijao cores (preto, carioca, banco).

CEREAL

PROTEINA Carne bovina, frango (filé, coxa e sobrecoxa)

Repolho, tomate.

HORTALICA
A,BeC Beterraba, cenoura.
FRUTA Banana, melancia, melio.

GORDURASE | Alho, azeite cebola, cebolinha, cheiro-verde, 6leo, margarina, manteiga, pimentao,
TEMPEROS | sal.

Fonte: Autores, 2018.

Apds juntar essas informagdes do cardépio da escola, foi elaborado um
questionario o qual continha nove questdes objetivas e trés abertas, como
mostra a figura 1 a seguir.
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Figura 1: Questionario aplicado as quatro turmas de ensino técnico da escola Monsenhor
Aloisio Pinto na cidade de Sobral-Ce.

1-  Vocé se alimenta no refeitério da escola?

( )SmM ( )NAO
2- Quantas vezes por semana vocé se
alimenta do LANCHE DA MANHA?

0-Nunca

1 vez por semana

2 vezes por semana

3 vezes por semana

4 vezes por semana

5 vezes por semana

2.1 Se vocé marcou menos de 5 vezes
por semana indique o porque:

Nao sente fome

Nao gosta todas as vezes do
lanche

Traz lanche de casa

Qutro — descreva:

3- Quantas vezes por semana vocé se
alimenta do ALMOCO?

Nio sente fome

Nao gosta todas as vezes do
lanche

Traz lanche de casa

Qutro — descreva :

4- Quantas vezes por semana vocé se
alimenta do lanche da tarde? Assinale
abaixo

Néo sente fome

Nio gosta todas as vezes do
lanche

Traz lanche de casa

Qutro — descreva :

5-  Qual sabor do suco servido na escola vocé
mais gosta? Assinale abaixo

ACEROLA

MARACUJA

CAJA

GOIABA

MANGA

6- Vocé gosta da comida servida na escola?
Assinale abaixo

SEMPRE

NUNCA

AS VEZES

7- Dos carddpios listados abaixo, marque os
de sua preferéncia (ALMOCO) Assinale
abaixo

Arroz branco + feijéio carioca + frango
assado + farofa +salada e suco de caji

Carne mofda+arroz+macarrio € suco
de goiaba.

Baifio + frango+farofa + suco acerola

Frango cozido+feijdo+arroz+docinho

Carne+mofda+arroz+macarréo+banana

Baisio+came de gado assada ao molho
+ suco de maracuja.

8- Dos cardépios listados abaixo, marque os de
sua preferéncia (LANCHE MANHA)

Cuscuz com ovo e suco

Arroz Carreteiro

Sopa

Cuscuz com carne de charque e suco

Café com leite e biscoito maria Ou
CreamCracker

Arroz com Frango desfiado

Café com Leite E Pdo Massa Fina

Bolo com suco

9- Dos cardépios listados abaixo, marque os de
sua preferencia (LANCHE TARDE) Assinale
abaixo.

Café com biscoito

Melancia

Sopa

P#o massa fina com suco

Bolo com achocolatado

Suco com Biscoito

Pio carioca com café com leite

10- Deixe aqui algum comentédrio que vocé deseja
fazer de maneira geral sobre a alimentacgfio da
Escola.

Fonte: Autores, 2018.
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2.5. Andlises dos dados

Os dados coletados foram transferidos para uma Planilha Excel e interpre-
tados por meio de gréficos e tabelas para uma melhor explana¢ao.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Dos 155 alunos entrevistados, entre meninos e meninas em uma faixa eta-
ria de 15 anos, foi possivel perceber através dos resultados obtidos que cerca de
50% dos alunos deixavam de consumir o lanche (manha e tarde) distribuido
na escola. A turma que menos consumia a merenda no periodo manha foi a
de Rede de Computadores e a turma que mais consumia foram os alunos de
Finangas. A tabela 2 apresenta dados da freqiiéncia de alimentagdo de cada
curso.

Tabela 2: Porcentagem de alunos que consomem o lanche da manha durante a semana.

N° de alunos 0 1x 2x 3x 4x 5x
Administragio 39 5,12 0 23,07 23,07 23,07 46,15
Rede de Computagao 37 10,81 5,40 0 21,62 21,62 32,43
Informatica 39 7,69 2,56 12,82 33,33 33,33 43,58
Finangas 40 2,50 5,12 7,50 10, 00 10, 00 50, 00
Total 155

Fonte: Autores, 2018.

A tabela 3 a seguir, relata os dados da pesquisa realizada para saber a fre-
qiiéncia dos alunos em relagdo ao lanche da tarde, o que pode ser observado
¢ que curso que mais consome o lanche continua sendo a turma de Finangas
(52,5) e uma mudanga para alunos quem menos participam desse horario de
lanchar passando do curso de Rede de Computadores para o de Administragéo.

Tabela 3: Porcentagem de alunos que consomem o lanche da manha durante a semana.

N° de alunos 0 1x 2x 3x 4x 5x
Administragao 39 2,56 2,56 0 17,94 46,15 30,76
Rede de Computagio 37 10,81 2,70 0 21,62 21,62 40,54
Informatica 39 5,12 0 0 10,25 41, 02 43,58
Finangas 40 2,50 2,50 5,00 22,5 12,5 52,5
Total 155

Fonte: Autores, 2018.

Na tabela 4 ¢ possivel observar que quase 100% dos alunos de todos os cur-
sos estavam presentes na hora da distribuigdo do almocgo, onde durante o pe-
riodo observado e bem positivo, foi que os alunos daquela escola, colocavam
no prato apenas aquilo que iriam consumir deixando dessa forma o indice de
resto-ingesta em zero.
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Os alunos do curso de Finangas é a turma que mais estavam presentes na
hora de todas as refeicoes servidas na escola, ao contrario dos estudantes do
curso de administragéo.

A figura 2 retrata os motivos apontados pelos alunos do porque nao consu-
mirem os lanches e almogo. Os resultados apontados em relagao ao lanche do
turno manha sdo: que nao gostam do lanche servido, destacando os cursos
Administracao e Rede de Computadores e para os lanches do turno da tarde
os motivos mais escolhidos foram: traz lanche de casa, essa op¢ao também foi
escolhida pelos os cursos ja citados.

Tabela 4: Porcentagem de alunos que consomem o almogo durante a semana.

N° de alunos 0 1x 2x 3x 4x 5x
Administragdo 39 0 0 0 2,56 7,69 89,74
Rede de Computagao 37 0 2,70 0 0 5,40 91,89
Informatica 39 0 2,56 0 0 0 97,93
Finangas 40 0 0 0 0 0 97,50
Total 155

Fonte: Autores, 2018.

Figura 2: Motivos dos alunos nao se alimentarem.

Fonte: Autores, 2018.

Outro aspecto analisado durante o estudo foi a preferéncia dos alunos em
relagdo ao suco servido, pode-se concluir que os sabores mais aceitos foram:
maracuja, goiaba e acerola sendo os menos preferidos: caja e manga como re-
gistrados na Figura 3.
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Figura 3: Preferéncia dos alunos em relagdo ao suco servido na escola.

Fonte: Autores, 2018.
Na tabela 5 esta descrito o cardapio servido durante o lanche da manha e
o resultado mais aceito (cuscuz com ovo e suco) e do menos aceito (café com
leite e biscoito doce ou salgado).

Tabela 5: Quantidades de vezes que os alunos citaram como preferida as refei¢des servidas no
lanche da manha.

Lanche da manha Nutmeros de citagoes

Cuscuz com ovo e suco 83
Arroz carreteiro 32
Sopa 27
Cuscuz com carne de charque e suco 69

Café com leite e biscoito

Doce ou salgado B
Arroz com frango desfiado 52
Café com leite e pdo massa fina 51
Bolo com suco 68

Fonte: Autores, 2018.
Para a satisfagdo do lanche da tarde foi realizada a mesma pesquisa, para

saber quais cardapios eram mais aceitos pelos alunos. A tabela 6 descreve os
resultados obtidos.
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Tabela 6: Quantidades de vezes que os alunos citaram as refei¢oes servidas
no lanche da tarde.

Lanche da manha Numeros de citagdes
Café com biscoito 11
Melancia 26
Pao massa fina com suco 55
Bolo com achocolatado 75
Suco com biscoito 12
Pio carioca com café com leite 107

Fonte: Autores, 2018.

No lanche da tarde, os alunos expressaram suas opinides em relacio a pre-
feréncia dos lanches servidos e o mais citado foi o pao carioca com café e leite e
0 mesmo votado café com biscoito. A tabela 7 abaixo descreve a satisfacdo dos
alunos em rela¢do ao cardapio servido no almogo.

Tabela 7: Quantidades de vezes que os alunos citaram como preferidas as refeicoes
servidas no almogo.

Lanche da manha Numeros de citagdes
Arroz branco, feijio carioca, frango assado, farofa, salada e suco de caja 90
Carne moida, arroz, macarrio e suco de goiaba 46
Baido, frango, farofa e suco de acerola 62
Frango cozido, feijao, arroz, macarrio, fruta 36
Baido, carne de gado assada ao molho e suco de maracuja 73

Fonte: Autores, 2018.

O cardapio ofertado aos alunos se encontra descrito acima, e a escolha dos
mesmos para a primeira op¢ao foi a combinagdo de arroz branco, feijao cario-
ca, frango assado, farofa, salada e suco de caja. E o menos aceito por parte dos
estudantes foi frango cozido, feijao, arroz, macarrao e fruta.

Durante o questiondrio foi pedido que os alunos opinassem em rela¢do ao
cardapio servido. Nas tabelas de 8 a 11 encontram-se as expressdes mais cita-
das pelas quatro turmas.

Tabela 8: Opinides dos alunos de Administragao.

Pontos positivos Pontos a serem analisados

Comida boa, mas queria a sobremesa: chocolate

A alimentacdo da escola é saudavel
ou mouse.

O seu Anastécio arrasa, sO as vezes nio ta boa,

O lanche e almogo sdo 6timos. . A A
mas é o jeito; devem fazer mais pao com paté.

Turma de
Administragio | Um elogio para todos que prepa-

. Algumas comidas eu gosto outras nao.
ram nossa comida.

A comida é boa, mas precisa aumentar o tempe-
Muito bom ro (carne; mudar a mistura para algo diferente.
mais suco de maracuja e laranja.

Fonte: Autores, 2018.
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Tabela 9: Opinides dos alunos de Finangas.

Pontos positivos

Pontos a serem analisados

No geral é 6tima.

Diversificar o suco; retirar alméndegas do cardapio.

O almogo servido na
escola é 6timo

é boa e limitada, deveriam aumentar a mistura (carne)

Turma de h " 1 1 ;
i . . « E boa, ¢ um pouco sem sal, os pedagos de carne sdo bem
Finangas é boa a alimentacdo. pouco s pedag
pequenos, fora isso é boa.
[ . colocar um pouco mais de sal, evitar biscoito crean
¢ boa a comida.
cracker
Fonte: Autores, 2018.
Tabela 10: Opinides dos alunos de Informatica.
Pontos positivos Pontos a serem analisados
é uma alimentacédo balanceada e " . .
. carddpio mais variado
saudével
éboa precisa melhorar o cardapio, pois toda semana é a
mesma coisa
alimentagdo é tdo boa que nem . . < .
- ¢ uma alimentag¢do boa na maioria das vezes
em casa eu como mais.
Turmade | em um modo geral a alimentagdo | um pouco limitada e com um cardépio com restri-
Informatica | ta boa goes
é boa a comida. ¢ boa mais pode melhorar mais
no geral ¢ boa e de qualidade
a alimentagdo na escola é boa quero mais carne torrada, peixe
satisfaz
¢é uma alimentagio balanceada e | é pra ser mais diversificado, s6 tem frango no almo-
saudavel ¢o e melancia ndo é merenda.
Fonte: Autores, 2018.
Tabela 11: Opinides dos alunos de Rede de Computadores.
Pontos positivos Pontos a serem analisados
A alimentagdo ja é bastante . . .
. . a comida deveria ter um gosto a mais
saudavel e bem feita
. . osta da comida, porém tem que melhorar bastan-
Comida boa e saudével. 8 P 9
te, acha regular.
Querem opinar sobre o cardé- - .
: acham a opgéo protéica pouco
Turma de pio da escola.
Rede de . . i .
Computadores colocar mais vegetais. boa, mas ¢é repetitiva

esta cada vez melhor deveria aumentar a salada e suco de maracuja

vemos que tem uma certa

qualidade diminuir o frango e aumentar a carne

A alimentagdo j4 é bastante

. . a comida deveria ter um gosto a mais
sauddvel e bem feita &

Fonte: Autores, 2018.

Ao analisar a preferéncia dos alunos da escola de tempo integral Monse-
nhor Aloysio Pinto da cidade de Sobral, em rela¢ao ao cardapio servido aos
mesmos, percebe-se respostas para alguns questionamentos surgidas ao longo
do estudo, como por exemplo qual o motivo dos estudantes ndo estarem tao
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presentes na hora da distribui¢ao dos lanches manha e tarde, quais seriam os
alimentos que eles mais gostavam durante as trés refeiges servidas durante o
dia. E foi através de um questionario aplicado aos estudantes que eles puderam
expressar suas opinides. A partir das respostas, percebe-se que o ndo compa-
recimento na hora do lanche foi devido uns nao terem o habito de se alimentar
pela manha, outros nao gostarem do lanche que é servido, onde o menos acei-
to foi o café com leite acompanhado de biscoito doce ou salgado.

Ao serem questionados sobre o cardapio do almogo, a refeicdo mais prefe-
rida foi arroz branco, feijao carioca, frango assado, farofa, salada e suco de caja
e o menos preferido frango cozido, feijao, arroz macarrao e fruta.

As turmas de Administracido e Rede de computadores se mostraram mais
criteriosas, isso se comprova quando nos resultados obtidos percebe-se uma
auséncia dos alunos dos respectivos cursos durante as refeicoes distribuidas.

Em relagao as indaga¢des dos alunos sobre aumentar o tamanho da protei-
na, sugere-se que seja pesada a porgdo antes e depois da cocgdo para verificar
se estd na quantidade correta por pessoa. Em relagdo a auséncia dos alunos nos
horarios dos lanches, a escola pode fazer uma campanha para atrair a atengdo
dos alunos, falar sobre a importancia dessa primeira alimentagao pela manha,
e se for o caso fazer uma substituigao do que a maioria citou nao gostar de
biscoito salgado, seria uma opgéo para atrair mais alunos na hora dos lanches.
Tendo em vista que a alimentacio escolar apresenta um contexto educacional,
uma relagdo direta com a qualidade de vida do aluno e influencia de forma
determinante no seu rendimento escolar, por proporcionar condi¢des que fa-
voregam a capacidade de concentragiao e aumento do aprendizado.

No estudo de MENDES (2014) realizado na cidade de Medianeiro Parana,
com 50 alunos e 5 professores, 100% disseram consumir frutas, 85% gostavam
e consumiam verduras, 83% colocavam em suas escolhas do almoco feijao e
84% também gostavam de proteina animal. Assim como no presente estudo,
os alunos de Medianeiro também gostariam que houvesse uma mudanga no
cardapio da escola.

4. CONCLUSOES

A maioria dos alunos dessa escola optam por se alimentar na hora do almo-
¢o, mas apenas em torno de 50% dos alunos realizam os lanches (seja o da ma-
nha, ou o da tarde). Algumas opgdes de lanches devem ser revistas pela gestao
da escola por ser um dos motivos dos alunos nao se alimentarem nesse hora-
rio. E unanime pelos alunos que de maneira geral a comida ¢ boa, no entanto
a quantidade de proteina do almogo deve ser revista bem como a variedade no
cardapio deve ser ampliada.
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