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NOVO TEMPO

Ivan Lins

No novo tempo, apesar dos castigos

Estamos crescidos, estamos atentos, estamos mais vivos
Pra nos socorrer, pra nos socorrer, pra nos socorrer

No novo tempo, apesar dos perigos

Da forga mais bruta, da noite que assusta, estamos na luta
Pra sobreviver, pra sobreviver, pra sobreviver

Pra que nossa esperanga seja mais que a vinganga

Seja sempre um caminho que se deixa de heranga

No novo tempo, apesar dos castigos

De toda fadiga, de toda injustica, estamos na briga

Pra nos socorrer, pra nos socorrer, pra nos socorrer

No novo tempo, apesar dos perigos

De todos os pecados, de todos enganos, estamos marcados
Pra sobreviver, pra sobreviver, pra sobreviver

No novo tempo, apesar dos castigos

Estamos em cena, estamos nas ruas, quebrando as algemas
Pra nos socorrer, pra nos socorrer, pra nos socorrer

No novo tempo, apesar dos perigos

A gente se encontra cantando na praga, fazendo pirraca.

Colocar neste trabalho a letra da masica cantada por Ivan Lins
¢ demonstrar nas entrelinhas da can¢io nosso momento atual de
pandemia e a nossa esperanga por dias melhores com o uso de
vacinas como agentes imunizadores e o uso de préticas baseadas em
conhecimentos tradicionais como terapéuticas coadjuvante para a
saude da populagio.
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PREFACIO

Da pro-vocagao a construgao do futuro: as praticas

integrativas e complementares como construgio de sentido
e integrac¢ao da experiéncia multifacetada da vida

ste livro é uma pro-vocagdo as pessoas de um modo geral e aos

profissionais de satide de modo particular, o que significa dizer
que ele nos leva e nos questiona acerca de nossa vocagio primeira
que, no dizer de Paulo Freire, significa a dimensio ontoldgica de ser
mais. Ao abordar as terapias integrativas e complementares (PICs),
ele aponta dimensoes humanas na drea da satide e a dificuldade que,
em alguns contextos, a ciéncia hegemonica biomédica possui para
dar conta da complexidade dos seres humanos, de suas histérias, de
seus andares pelo mundo e das experiéncias que transbordam das
margens da razdo analitica que marcou e marca o pensar ocidental
nos ultimos séculos.

O livro aborda reflexées sobre as terapias em si mesmas, a
fitoterapia, a terapia comunitdria integrativa, a danca circular como
recurso terapéutico entre os dependentes quimicos e a terapia floral.
Com relagio 2 fitoterapia, além de seu aspecto geral, os autores
ainda aprofundam o uso do acafrio, das cascas do fruto da roma e
da Rbhodiola rosea. Trata-se, portanto, de uma cobertura ampla de
diferentes facetas destas terapias que sio cada vez mais frequentes

no cotidiano das pessoas e das unidades de sadde.

Frente a isto, algumas questdes se apresentam como importan-
tes a serem destacadas no complexo cendrio da satide no contexto
de desenvolvimento da ciéncia moderna. A primeira é que nestas
terapias se tem uma defini¢ao do que sio 0 homem e a mulher: uma
totalidade significante inserida em um contexto que o influencia e que ¢



influenciado por ele, marcado pelo tempo, pelo espaco e por sua vulne-
rabilidade ontololégica, mas também por sua capacidade de relagoes e
de transcendéncia diante das limitacées naturalmente humanas.

Nelas também se encontra uma defini¢io do que a mulher e
o homem nio sio: mdquinas a serem consertadas, partes a serem
mexidas, algo a sofrer interven¢io ou um ser solto no espago sem
relagdo com sua histéria, com sua comunidade, com as pessoas
que ama e com as acontecimentos, as alegrias e as tristezas que o
acometeram ao longo da vida. Logo, destaca-se que, em meio as
possibilidades constantes do nio ser, afirma-se o existir e o ser como
um caminhar constante de possibilidades e de realiza¢oes no dia-a-dia

cinzento da vida.

A segunda ¢ a inser¢ao destas terapias no contexto do Sistema
Unico de Satide (SUS), que possui relagdes com a dignidade humana
na atengio realizada dentro do sistema publico e sua filiagio na
compreensio holistica do ser humano e na compreensao plural e
multifacetada da defini¢io de satide e doenga. O SUS é uma politica
de Estado que garante direitos fundamentais da constituigio e avanga,
cada vez mais, no campo da qualidade de vida e da pluridimensio-
nalidade da assisténcia e da racionalidade em satde, em que pese o
processo de precarizagio e de sucateamento a que ¢ submetido de

modo constante e sistematico.

A terceira é que estas terapias fazem o ser humano retornar ao seu
contexto, ao seu ambiente ou a sua coletividade. Quer seja na fitote-
rapia, na danga circular ou na terapia comunitdria, hd um caminho
de superacio da individualidade valorizada pela contemporaneidade
para surgir a constru¢ao coletiva e integrada como possibilidade de
se ter mais saide, de prevenir o adoecimento ou de possuir maior
qualidade de vida diante da finitude da existéncia ou dos males que
acometem a todos que estao sob as dimensoes do tempo e do espago.



A quarta se caracteriza pelo reconhecimento, por parte destes
terapeutas e das proprias terapias, que o corpo dos homens e mulhe-
res cuidados sao marcados por suas histdrias, suas op¢oes (com maior
ou menor nivel de liberdade que as caracterizam), os acontecimentos
incontroldveis e indesejdveis, os sentidos construidos diante de tudo
que jd se enfrentou e o balanco de vida que vai se fazendo a medida
em que se caminha. Neste sentido, o corpo é um e de um, mas ele é
atravessado pelos outros, pelos acontecimentos, pela parte do mundo
em que se insere, pelos caminhos que se trilhou, bem como por
aqueles que nio foram escolhidos, pelo amor que se teve, pela mao
que ndo se estendeu, pelo suor do encontro ardente de dois corpos,
pelo siléncio da noite solitdria e assim por diante.

A quinta se refere & busca destas terapias pelo equilibrio humano
e pela valorizacdo da energia vital. O equilibrio da pessoa se relaciona
necessariamente a preservagio de sua energia vital e o estimulo a esta
tende a fomentar o equilibrio, se a energia tiver o direcionamento
adequado. O equilibrio é uma meta terapéutica em que se constroi
sentido, se compreende os eventos, procura-se inseri-los no conjunto
dos acontecimentos e utilizam-se recursos disponiveis no 4mbito
destas terapéuticas.

Enquanto isso, a for¢a vital possui, no minimo, uma dimen-
sa0 biolégica, uma psicol(')gica, uma espiritual e até mesmo uma
social. Dos mecanismos e processos que permitem a continuidade
corporal em suas microestruturas, chega-se a forca que impulsiona
a convivéncia sadia e responsdvel com os demais, além daquela que
se refere  possibilidade da transcendéncia, a existéncia do Divino e
a um sentido dltimo e totalizante do mundo e da vida.

A quinta se refere ao cardter nao excludente destas terapias em
relacdo as outras racionalidades da drea da satde: sua introducio
no processo terapéutico nio requer exclusividade e nem prescinde
de outras formas de tratamento. Ao contrdrio, inclui métodos



tradicionais e ancestrais de cuidado e de cura, assim como engloba,

em determinados contextos, os recursos e indicacoes da ciéncia
biomédica da atualidade.

A sexta é que elas permitem um encontro de dois seres humanos
diferentes, com conhecimentos distintos na maioria das vezes, mas
com desejo de se ouvirem e de acharem solugbes conjuntas para o
que se vive e se enfrenta. H4, neste contexto, possibilidade de que
o didlogo permita solugdes conjuntas oriundas da terra onde os pés
pisam, com a horizontalidade das relagbes como um desafio a ser

buscado cada vez mais.

Frente a todo este contexto, pode-se considerar as PICs como
um “complexo de satide integral” que engloba, em seu movimento,
tanto a pessoa que as procura, quanto o profissional que as imple-
menta, em busca do crescimento humano de ambos, de aceitacio
da vida e de sua construgio coletiva e comunitdria com os demais
humanos, a natureza, a tecnologia e consigo mesmos. Com isto se
constrdi dignidade, cidadania, sentido, beleza, didlogo e habilidades
para se viver melhor, mais integrado e com expectativas de maior

completude nas relagoes estabelecidas.

Nesta esteira, torna-se necessdrio, ainda, resgatar o encanto da
vida e do viver, mesmo em meio s feiuras e aos rasgos afetivos
e cognitivos com os quais se vive ou se encontra nas esquinas da
existéncia. As PICs sao uma tecnologia disponivel como um meio
de favorecer a qualidade de vida, de ser apoiado nos caminhos da

vida e também de encontrar e construir os seus proprios caminhos.

Portanto, este livro nao ¢ somente profundo teoricamente,
eticamente orientado ou escrito com todo o zelo, mas é também
necessdrio, como um grito de sanidade em meio s loucuras que
se vive na dimensao da macropolitica mundial; integrador, porque
congrega ao seu redor a pluridimensionalidade humana; plural, uma



vez que compreende as diferentes facetas, vozes e interpretagoes do
mundo e da realidade; e familiar, no processo de inserir na vida, na
comunidade e no dia-a-dia, de maneira mais simbolicamente signi-
ficativo, as tecnologia em satide que utiliza no cuidado das pessoas
que com elas tem contato.

Os autores nos oferecem, em cada palavra constante deste
livro, um alimento que estimula o nosso pensar, mas também toca
o cora¢do, mobiliza as maos, movimenta os pés e abre os olhos, em
um misto de rigor cientifico, riqueza tedrica e encantamento pela
vida e o existir. Eles nos convidam para dangar em um movimento
epistemoldgico, com passos responsédveis, delicadeza e precisao nas
maos e nos pés e coragem para construir um caminho que gere cada
vez mais profundidade humana e qualidade de vida.

Sejam todos bem-vindos a este mirante a que fomos convida-
dos por eles, de onde jd antevemos um futuro que estdo ajudando
a construir, mais holistico e integral, em que pese os desafios do
mundo contemporaneo. Por fim, este livro pode ser descrito como
uma poesia, 0 que significa que os seus autores prepararam uma
cangao que faz “acordar os homens e adormecer as criangas, como

bem disse Carlos Drummond de Andrade.

Vale do Engenho Novo, 03 de junho de 2021
Festa do Pao e do Cacador
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APRESENTACAO

as ltimas décadas, houve um crescente estimulo 2 utiliza-

¢ao de praticas alternativas de sadde, as chamadas préticas
Integrativas e Complementares — PIC, que se constituem de técnicas
advindas da Medicina Tradicional Chinesa Integrativa. As Praticas
Integrativas Complementares na atualidade podem e devem ser
consideradas um grande avango para a satide publica brasileira e
mundial. No 4mbito da promogao do cuidado, estas praticas, junto
a medicina convencional, ampliam as possibilidades de tratar pessoas
que ja estio com algum tipo de patologia. A medicina cientifica
moderna trabalha essencialmente com a doenca, enquanto a aborda-
gem da medicina oriental, ao contrdrio, busca justamente preservar
a globalidade do sujeito e o processo vital e social em geral. Procura
a causalidade da doenca dentro de um contexto mais amplo, multi-
fatorial e é contrdria 4 hiperespecializagio. Resta-nos investigar os
modos de articular e integrar os dois saberes. E nessa perspectiva que
se inclui esse novo modelo de prevencio de agravos e de doengas,
reabilitando e até mesmo curando algumas patologias.

A proximidade com os profissionais, o toque destes durante
as atividades, a escuta terapéutica, o silencio produzido durante a
meditagdo, as mios entrelacadas nas dancas e outras modalidades
das PICs promovem o fortalecimento do vinculo entre profis-
sional-paciente, estimula o autoconhecimento, o autocuidado, a

1 TELESIJUNIOR, Emilio. Préticas integrativas e complementares em satide, uma nova eficacia
para o SUS. Estud. av., Sdo Paulo, v. 30, n. 86, p. 99-112, Abr. 2016. Disponivel em: http://www.
scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50103-40142016000100099&Ing=en&nrm=iso.
Acesso em: 01 Maio 2021. https://doi.org/10.1590/S0103-40142016.00100007.
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corresponsabilidade, além de favorecer troca de experiéncias. Pode-se
afirmar que a expressao de afetos como emogdes e sentimentos sao
importantes para a saide mental e isso as préticas integrativas trazem
a tona.

As PICS sio terapias embasadas no olhar para o ser humano
como um todo, considerando nio sé aspectos fisicos, como uma
dor de cabega, por exemplo, mas também o que pode estar gerando
aquela dor: caracteristicas emocionais, sociais e psiquicas. Sao recur-
sos que buscam a prevengio das doengas e a recuperagio da satide a
partir do autocuidado, dando énfase também a escuta acolhedora e
ao desenvolvimento de vinculo terapéutico entre a pessoa atendida

e o profissional de satde.

E claro que se faz necessdrio o conhecimento e a preparagio para
a aplicagoes de tais técnicas, mas deve-se enfatizar que essas praticas
tém um prego mais acessivel 2 populagio se comparado aos pregos

dos medicamentos alopdticos.

As PICs nos fazem aprender uma nova maneira de “fazer” satde,
em uma visao que prega a interdisciplinaridade dos saberes e olhares,

somando préticas, conceitos e habilidades.

Essa modalidade descarta por completo o modelo biomédico,
pois busca entender o individuo como um todo, e nao somente por
partes. Pois a fragmentag¢io do cuidado dificulta o relacionamento
interpessoal, a comunicagio e o bom prognéstico do individuo.

As Organizadoras



INTRODUCAO

livro Préticas Integrativas e Complementares: relatos e

pesquisas multidisciplinares tem a finalidade de mostrar
que a sadde pode ser tratada de forma diferente e que o paciente s6
deve procurar um hospital quando apresentar um problema sério ou
que represente risco a vida (como um ataque cardiaco, dentre outros
com critérios médicos). Fora disso, ele pode utilizar as PICs como
terapéuticas alternativas que corroboram na promogio da sadde.
Estas préticas devem ser incentivadas e propagadas visando minimi-
zar o impacto de comorbidades, como por exemplo nas doengas
cronicas ndo transmissiveis, além de transtornos que envolvam a

sadde mental.

Buscamos neste livro fazer uma reflexdo acerca das Préticas
Integrativas e Completares (PICs), objetivando divulgar o conheci-
mento e o interesse pelo aprendizado para seu uso e maior divulgacao
entre os profissionais de satde e da populagio de maneira geral.
Abaixo, a sintese dos capitulos:

Capitulo 1: Neste capitulo sao discutidas as Préticas Integrativas
e Complementares (PICs) como um marco no modelo de préticas
de satide por compreender novas formas de “fazer” satde, tanto no
ambito individual quanto no coletivo, e no resgaste da utilizagao
de técnicas que buscam a harmonizagao dos sistemas orginicos.
Trata-se de um artigo reflexivo acerca da utilizagao das praticas no

cuidado com a saude.

Capitulo 2: Discutiu-se a respeito da fitoterapia, com o objetivo
de compreender esse recurso na promogio da satide nas préticas da

atencdo primdria a satide. Para esse fim, elaborou-se uma revisao



integrativa de literatura para demonstrar que a fitoterapia pode ser
considerada como uma prdtica eficaz e importante, além de poder
promover um relacionamento interpessoal mais efetivo entre os
profissionais de satide e os usudrios, favorecendo seu uso inclusive

entre a populagio de baixo poder aquisitivo.

Capitulo 3: Trata-se de um trabalho qualitativo-descritivo
sobre Terapia Comunitdria Integrativa (TCI), como uma das
Praticas Integrativas e Complementares em Saide (PICS) de grande
relevincia no cuidado 4 saide mental. Tem como objetivo descrever
as vivéncias e sentimentos expressos pelos agentes mobilizadores
de saude, representados por Agentes Comunitdrios de Satide e os
Agentes de Endemias de um municipio cearense. Destaca-se com
resultado a TCI como um recurso importante para a promogao
da satide mental, principalmente para aqueles que buscam levar o

cuidado a popula¢ao, como os agentes mobilizadores de sadde.

Capitulo 4: Neste capitulo descrevemos a pesquisa realizada
com o agafrao (Curcuma longa L.), demonstrando que seu rizoma
¢ muito utilizado na culindria como condimento devido 2 sua cor
e seu sabor, podendo ser consumido fresco ou seco. A utiliza¢io de
plantas medicinais e fitoterdpicos pela populagio vem sendo algo
muito difundido e institui um segmento farmacéutico promissor.
Isso se dd especialmente pela facilidade de obtencio pelo baixo custo,
fator cultural e melhoria da qualidade do alimento a ser consumido
ou como uma substincia anti-inflamatéria. Por esse fim, realizou-se
este estudo com o objetivo de avaliar a qualidade de amostras de
agafrao comercializadas em pé com a finalidade de comprovar a

autenticidade das referidas amostras pesquisadas.

Capitulo 5: Trata-se de uma pesquisa com as cascas do fruto
da roma (Punica granatum L.), uma planta medicinal com grande

potencial terapéutico, e tem como objetivo analisar as caracteristicas



organolépticas do gel da roma produzido apds armazenamento em
meio ambiente. Como resultado, encontrou-se que as cascas deste
apresentam atividade antioxidante, anti-inflamatéria, imunomodu-
ladora, bactericida, dentre outras.

Capitulo 6: Nesta revisao da literatura as autoras tiveram como
objetivo verificar o efeito da Rhodiola rosea no tratamento de pessoas
com depressao e ansiedade. A Rhodiola rosea é uma planta adaptogé-
nica, o que traz um maior equilibrio ao corpo, e vem se destacando
por seus diversos beneficios, dentre eles o controle do estresse. Além
de aumentar o transporte dos precursores de serotonina no cérebro,
elevando os niveis deste hormonio em cerca de 30% (BUCCI, 2000).

Capitulo 7: Este capitulo descreve a vivéncia da autora focali-
zando a danga circular como um recurso terapéutico com dependentes
quimicos. Demonstra no trabalho a importancia do uso das PICs
na promogao e manutencgio da satide. Foi observado que ao final da
atividade os participantes do grupo se sentiam acolhidos e com senti-
mentos de pertencimento, de forma prazerosa, dentro de um grupo
que os aceitava e os respeitava como seres humanos. Para a autora,

simbolizou uma realizago profissional e gratidao pelo aprendizado.

Capitulo 8: Aqui falamos sobre a Terapia Floral como uma
prdtica integrativa usada na prevengio, recuperagio, promogao das
agoes em saude, apresentando maior resolubilidade e estimulo ao
controle social. Observou-se que na pandemia houve um aumento
da demanda dessa terapia na tentativa de diminui¢ao da ansiedade,
pAnico, problemas que envolvem a satide mental, buscando assim

trazer um equilibrio para o autocuidado.
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Shirley Bezerra Franklin

Introdugao

terapia floral é uma prética integrativa e complementar
omposta por esséncias florais, extraidas a partir de plantas
silvestres, flores e drvores do campo, que busca primeiramente tratar
os transtornos de personalidade, no contexto de vida e questoes
subjetivas ligadas ao sujeito. Apresenta como alicerce que funda-
menta sua utilizagio a promogao da harmonia entre o corpo etéreo,

emocional e mental.

O médico inglés Edward Bach foi o criador dessa terapia em
1928. Em sua trajetdria, buscou apresentar como a satde e a enfer-

midade estao intimamente associadas com a maneira como o homem
interage nos diversos meios e ambiéncias (SALES; SILVA, 2012).

O corpo humano trabalha através de ligagdes fisicas e quimicas,
sendo captador e receptor de energia. As flores, assim como todo
ser vivo, também possuem suas configuracoes energéticas. Entdo,
quando um individuo ingere um floral, a energia que foi tirada das
flores para um determinado problema ou dificuldade emocional que

estd passando interfere na sua energia, fazendo com que tenha um
maior equilibrio emocional (ARAUJO et 4l., 2020).

As esséncias sio consideradas instrumentos de cura suaves e
sutis, reconhecidas pela Organizacio Mundial de Satide (OMS)
desde 1956, com alcance mundial, superando as fronteiras de mais
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de cinquenta paises (BACH, 2006). Reconhecendo a relevincia
e a eficdcia das terapias alternativas/complementares, ressaltando
a necessidade do desenvolvimento de estudos cientificos para o

melhor conhecimento da seguranga, eficicia e qualidade dos métodos
complementares (WHO 2015).

No Brasil, a terapia floral estd em expansao, principalmente
a partir da aprovagao da Politica Nacional de Préticas Integrativas
Complementares (PNPIC), que possibilita a articulagio entre os
sistemas médicos complexos e a medicina tradicional e complemen-
tar. Contempla entre as dreas de homeopatia, medicina antroposéfica,
acupuntura e termalismo social, a de plantas medicinais e fitoterapia,
visando a preven¢io de doengas, recuperagio, promogao e racio-

nalizagio das agoes em satide, maior resolubilidade e estimulo ao

controle social (BRASIL, 2006).

Atualmente, a terapia de florais estd sendo associada a outras
formas de cuidado, como a medicina tradicional chinesa, terapias
de autoajuda e psicoterapia holistica. Devido a sua multiplicidade
terapéutica, a psicoterapia holistica considera como base para avalia-
¢ao, diagnose e terapia tudo o que possa influenciar o individuo em
sua integridade, de ordem fisica e emocional. Diante disso, pontua-se
especialmente a aten¢do nas questoes energéticas, espirituais e karma-

ticas, levando em consideracio as dreas habitualmente abordadas

pela medicina (SIQUEIRA, 2008).

Na enfermagem existem teorias que convergem com esses
conceitos, como ¢ o caso da Teoria do Cuidado Humano, desen-
volvida por Jean Watson, tendo como base o processo de cuidar e

em fendmenos existenciais que transpassam o corpo fisico.

Levando em consideragdo as dimensoes espirituais e estados
de vida e morte, além da visao holistica voltada ao cliente, a Teoria
do Alcance de Metas, idealizada por Imogene King, tem como
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embasamento o cuidado de enfermagem com enfoque no processo
terapéutico da busca de metas, visando uma melhor qualidade de
vida associada a0 bem-estar dos pacientes nos sistemas em que estdo
inseridos — social, interpessoal e pessoal — a fim de se garantir o
equilibrio entre as pessoas e o ambiente, assemelhando-se e sendo
associada/integrada as terapias alternativas devido aos seus principios
comuns idealizados (GASPAR, 2013).

A Terapia dos Florais trabalha o campo do ser humano bio,
psiquico e energético, contribuindo de forma efetiva para a saade
integral do ser humano.

Diante desse entendimento e reconhecendo que a assisténcia
primdria aos pacientes hoje vem sendo realizada por enfermeiros,
elegi a terapia floral, como os florais de Saint Germain, para trabalhar
na minha prética profissional. Assim, este estudo teve como objetivo
descrever o uso da terapia floral no cuidado de enfermagem, a partir

de um relato de experiéncia.

Trajetéria para o Preparo Como Terapeuta Floral -
descrigao da experiéncia

Em 2014 eu decidi dar um passo importante e corajoso rumo
ao autoconhecimento. Iniciei uma verdadeira viagem para dentro do
meu ser, que mudaria definitivamente a forma de perceber a mim, as
pessoas e o mundo. Considerando a minha reforma intima e percep-
coes profundas sobre as minhas agoes, eu compreendo de onde veio a
escolha da enfermagem como profissdo, onde fui motivada, provavel-
mente de forma inconsciente, por uma habilidade intrinseca a0 meu
instinto de autopreservagio bem desenvolvido, ou seja, habilidade

em cuidar e priorizar as necessidades bésicas de sobrevivéncia.

No decorrer da minha trajetéria, ainda nos estudos académicos,
percebi que o processo do cuidado requereria muito mais do que
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conhecimento técnico-cientifico. No entanto, me senti tocada a
despertar e expandir a consciéncia e a perceber cada ser humano
como Unico e detentor das suas préprias crencas e realidades. E,
somente ap6s a compreensio do ser humano como um ser integral e
complexo, eu pude contribuir efetivamente no processo de orienta-
¢do e incentivo, reforcando que cada um é capaz de ser protagonista
da sua vida, tornando-se autor responsével pelo seu cuidado ¢ o que

acontece na sua propria vida.

De acordo com a minha atuagio como enfermeira e ser humano
em desenvolvimento e transformagio, comecei a perceber que, além
das orientagoes de satide, se fazia necessario trazer luz a consciéncia
dos meus pacientes e/ou consultantes em relagio ao autocuidado
e autoconhecimento. Em cada atendimento eu observava que o
cuidado de sadde deve partir de uma premissa de autonomia e
empoderamento do consultante para que este se sinta fazendo parte
do seu préprio cuidado. Cada ser humano é autor responsavel pelas
suas decisoes, sendo capaz de decidir primordialmente em zelar pela

sua saude fisica, mental, emocional e espiritual.

Apés trés anos de experiéncia pritica em gestao de sadde e assis-
téncia em uma Unidade de Atencao Primdria a Sadde, refletia em
como eu poderia incentivar um processo de despertar da consciéncia

para os servidores de satide e na populacio da minha 4rea adscrita.

O autoconhecimento é a virada de chave e uma excelente possi-
bilidade para a mudanga de mentalidade. E por meio da sabedoria
do Eneagrama e meditagio eu iniciei a implantagio de novos saberes
que agregavam diretamente a qualidade de vida e bem-estar para um
bem comum. E por meio desses estudos e vivéncias, fui capaz de
compreender de forma mais profunda as personalidades e comporta-
mentos individuais e coletivos, que porventura poderiam influenciar

e motivar as pessoas.
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As terapias integrativas: meditagdo, Reiki, Aromaterapia,
foram os meus préximos passos em relacio ao aprofundamento do
“Conhece-te a ti mesmo”. Portanto, eu obtive profundas descobertas
para o meu equilibrio pessoal e contribuigio efetiva para a minha
carreira, viabilizando mais eficicia nas minhas consultas de enfer-
magem, promovendo melhoria gradativa e efetiva na qualidade de
vida dos pacientes sob meus cuidados.

Considerando intimeras percep¢oes sobre a troca de experiéncias
nos relacionamentos interpessoais, profissional e consultante, o apren-
dizado mais desafiador ¢ a pritica da verdadeira empatia. Colocar-se
no lugar do outro, como se fosse o outro, sem nunca esquecer a si
mesmo. Portanto, sigo compreendendo que a orientagao pode ser uma
riqueza de contetdo, porém, o outro fard somente o que for possivel

para a sua COl’IlpI‘CCIlelO de acordo com a sua consciéncia.

O despertar e a expansao da consciéncia precisa ser uma escolha
didria e continua para que mudangcas de paradigmas sejam fatos. E
fundamental percebermos onde estamos, como e onde pretendemos

chegar no cuidado e desenvolvimento amplo da vida.

Em 2019 eu fiz a formagio de terapeuta floral, quando fez mais
sentido ainda unificar os meus saberes e colocar os meus dons e
talentos a servigo de um bem maior na forma de cuidar. Fui tocada
profundamente com a magnitude das esséncias florais de Sains
Germain, que vinha ao encontro do meu aprendizado e vivéncia de
cuidado, autoconhecimento, autoestima, empatia, relacionamentos

sauddveis, propésito de vida e missao de alma.

As sagradas flores divinamente energizadas nos chegam neste
tempo para nos redimir, nos purificar, nos proteger e nos elevar a
planos mais elevados de consciéncia. Certas flores estdo trazendo
a misericérdia divina aos que tém fé, também aos que nio tém e
estao pedindo, e para todos que no fundo das suas almas comegam
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a sentir falta de algo inexplicével, mas profundo. E um sentimento
de saudade “nao sei de que” “e nio sei de onde”. Esta saudosa e vaga

lembranga, vinda do 4mago de nosso ser, é a 4nsia do retorno a nossa

origem césmica divina (MARGONARI, 1999).

Em 2020 iniciei a trajetéria de profissional liberal como enfer-
meira e terapeuta floral, onde agregava uma nova forma de cuidar,
unificando o conhecimento técnico-cientifico, habilidades da
personalidade, ao pulsar do meu coragio, habilidades da esséncia.
O trabalho é realizado por meio de uma metodologia cautelosa de
cuidado com atendimentos terapéuticos individualizados, avaliacio
do histérico clinico, de vida e anamnese do consultante. Onde eu
realizo uma avaliacio minuciosa da situagio de satide e juntos decidi-
remos qual drea da sua vida serd prioritdria para iniciarmos o cuidado.
A indagagio norteadora do trabalho é: qual a dor que mais déi?

Excepcionalmente nesse periodo de pandemia do novo
Coronavirus, o foco primordial é na saide mental, embora a base
do meu trabalho seja 0 autoconhecimento, eu precisei abrir um forte
precedente de cuidados especificos para pessoas que adoecem com a

contaminagio do virus e com medo de contrair o virus.

Eu precisei aprimorar e colocar em prética todos os meus traba-
lhos de autoconhecimento para me manter s e assim poder contribuir
na vida pessoas que buscam o meu apoio em meio as diversas crises
coletivas devido 4 pandemia da covid-19. Os impactos s2o intimeros,
hd um ndmero crescente dos registros de pessoas com transtornos
de ansiedade, pAnico e depressao, devido ao cendrio fatidico do
caos coletivo, instalado no planeta por um tempo demasiadamente
duradouro e que ainda néo hd previsio de terminar. No entanto, ainda
hd um caminho longinquo para trilhar em relagao a devida e profunda
compreensao do autocuidado e autoconhecimento. E entdo? Vocé

aceita ser a mudanga que deseja para o mundo? Vem comigo?
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Sendo assim, foi relevante incluir na minha formacio todas as
informagoes relatadas neste trabalho sobre o uso das PICS e demais

terapias descritas.
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As PICS sao terapias embasadas no olhar para o ser humano como
um todo, consic?erando nao sé aspectos fisicos, como uma dor
de cabeca, por exemplo, mas também o que pode estar gerando
aquela dor, como questdes emocionais, sociais e psiquicas.

Sao recursos que buscam a prevencido das doengas e a recuperagio
da satide a partir do autocuidado, dando énfase também a escuta
acolhedora e ao desenvolvimento de vinculo terapéutico entre a
pessoa atendida e o profissional de saide.

Para este trabalho s3o necessdrios o conhecimento e a preparagio
para a aplicagdes de tais técnicas, mas deve-se enfatizar que estas
praticas tém um prego mais acessivel 2 populagao se comparado
aos precos dos medicamentos alopdticos.

As PICs nos fazem aprender uma nova maneira de “fazer” satde,
em uma visio que prega a interdisciplinaridade dos saberes e olha-
res, somando préticas, conceitos e habilidades.

Essa modalidade descarta por completo o modelo biomédico, pois
busca entender o individuo como um todo, e nao somente por
partes. Pois a fragmentacio do cuidado dificulta o relacionamen-
to interpessoal, a comunicagio, o bom prognéstico do individuo.
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