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NOVO TEMPO

Ivan Lins

No novo tempo, apesar dos castigos

Estamos crescidos, estamos atentos, estamos mais vivos
Pra nos socorrer, pra nos socorrer, pra nos socorrer

No novo tempo, apesar dos perigos

Da forga mais bruta, da noite que assusta, estamos na luta
Pra sobreviver, pra sobreviver, pra sobreviver

Pra que nossa esperanga seja mais que a vinganga

Seja sempre um caminho que se deixa de heranga

No novo tempo, apesar dos castigos

De toda fadiga, de toda injustica, estamos na briga

Pra nos socorrer, pra nos socorrer, pra nos socorrer

No novo tempo, apesar dos perigos

De todos os pecados, de todos enganos, estamos marcados
Pra sobreviver, pra sobreviver, pra sobreviver

No novo tempo, apesar dos castigos

Estamos em cena, estamos nas ruas, quebrando as algemas
Pra nos socorrer, pra nos socorrer, pra nos socorrer

No novo tempo, apesar dos perigos

A gente se encontra cantando na praga, fazendo pirraca.

Colocar neste trabalho a letra da masica cantada por Ivan Lins
¢ demonstrar nas entrelinhas da can¢io nosso momento atual de
pandemia e a nossa esperanga por dias melhores com o uso de
vacinas como agentes imunizadores e o uso de préticas baseadas em
conhecimentos tradicionais como terapéuticas coadjuvante para a
saude da populagio.
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COLABORADORAS

Ana Angélica Romeiro Cardoso

Graduada em Nutri¢io pela Universidade Estadual do Ceara.
Pés-graduada em Gestao, Auditoria e Pericia em Sistemas de Satide
pela Universidade Estadual do Ceard, pés-graduada em Alimentagio
e Nutri¢ao na Atengao Biésica pela FIOCRUZ, pés-graduada em
Nutrigao Clinica pela Universidade Estadual do Ceard. Atualmente

preceptora de Estdgio Supervisionado em Nutri¢ao e Satide Coletiva
de IES Estdcio do Cear4.

Elida Oliveira de Sousa

Aluna do Curso de Farmdcia da UNIFOR. Membro da Liga
de Fitoterapia — LAFITO.

Erika Cesar Alves Teixeira

Graduada em Nutri¢io pela Universidade Estadual do Cear3,
pés-graduada em Atividade Fisica e suas Bases Nutricionais aplicada
a Estética. Pés-graduanda em Fitoterapia. Preceptora de estdgio em

Nutrigio e Saade Coletiva de IES. Mestre em Ensino na Saade pela
Universidade Estadual do Cear4.

Juliana Braga Rodrigues de Castro

Graduada em Nutri¢do pela Universidade Estadual do
Ceard, p6s-graduada em diabetes pela Universidade Federal do
Ceard, pés-graduada em Alimentacio e Nutricao na Atengao



Bésica pela FIOCRUZ, pés-graduada em Cardter de Residéncia
Multiprofissional em Sadde da Familia pela EFSFVS, mestre em
Nutrigio e Satide pela Universidade Estadual do Ceara. Atualmente
Docente e Coordenadora do Curso de Bacharelado em Nutri¢ao da

Faculdade UNINTA, Itapipoca-CE.

Juliana Soares Rodrigues Pinheiro

Graduada em Nutri¢ao pela Universidade de Fortaleza, pés-gra-
duada em Satde da Familia pela Universidade Estadual do Ceard.
Mestranda em Ensino na Satde pela Universidade Estadual do Cear4.

Atualmente Preceptora de Estdgio Supervisionado em Nutrigio e
Satde Coletiva de IES Esticio do Ceard.

Leticia Sales Penha

Aluna do Curso de Farmdcia da UNIFOR. Membro da Liga
de Fitoterapia — LAFITO.

Levi Fonseca do Amarante

Aluno do Curso de Farmdacia da UNIFOR. Membro da Liga
de Fitoterapia — LAFITO.

Marina dos Santos Oliveira

Aluna do Curso de Farmdcia da UNIFOR. Membro da Liga
de Fitoterapia — LAFITO.

Regina Claudia de Matos Dourado

Graduada em Farmicia, especialista em Inddstria Farmacéutica
pela Universidade Federal do Ceard. Mestre em Quimica, doutora
em Quimica Orgénica. Docente dos médulos Firmacos e Produtos



Naturais I, II e III; Estdgio em Fitoterapia: Desenvolvimento
de Produtos Farmacéuticos I, II e III do curso de Farmdcia da
Universidade de Fortaleza. Ministra aula na Pés-graduagao Laro
Sensu de Nutrigao funcional e Fitoterapia.

Roberta Dalcico

Graduada em Odontologia pela Universidade Federal do
Ceard, especialista em Periodontia, mestre em Odontologia pela
Universidade Estadual de Campinas. Doutora em Farmacologia
pela Universidade Federal do Ceard. Atualmente docente de
Farmacologia, Pré-clinica e Clinica Integrada na Universidade de
Fortaleza. Tem experiéncia na drea de odontologia, com énfase em
Cardiologia, Dentistica, Periodontia, Farmacologia e Biosseguranca,
atuando principalmente nos seguintes temas: fldor, cdrie dentdria,

prevengao, inflamagao, doenga periodontal e estatinas.

Rosangela Gomes dos Santos

Graduada em Educagio Fisica pela Universidade Estadual do
Ceard. Especialista em Atividade Fisica pela Universidade Estadual
do Ceard, especialista em satide da Pessoa Idosa pela Universidade
Federal do Maranhio, especialista em Cardter de Residéncia
Multiprofissional em Sadde Mental pela Escola de Satide Publica
do Cear4, Mestre em Satide Coletiva pela Universidade Estadual
do Ceard. Atualmente é Docente da UECE e da UNIATENEU.

Sacha Aubrey Alves Rodrigues Santos

Graduada em Farmicia pela Universidade de Fortaleza.

Doutoranda em Biotecnologia pela Rede Nordeste de Biotecnologia
— RENORBIO. Membro do grupo de pesquisa de Farmacologia



de Produtos Naturais e Sintéticos com énfase em Farmacologia da
dor orofacial em roedores e em uso de Zebrafish (Danio rerio) como
método alternativo ao uso de roedores (modelos anticoncepgio,
ansioliticos, anticonvulsivantes e antidiabéticos). Colaboradora do
grupo de pesquisa Biotecnologia em recursos naturais (BIOREN)

da Universidade Estadual do Cear3.

Shirley Bezerra Franklin

Enfermeira especialista em Pesquisa e Inovagio em Saude da
Familia, Terapeuta Holistica com formag¢io em Terapia Floral,
Aromaterapia, Meditagao, Reiki, Barras de Access Consciousness,
Facilitadora Profissional de Eneagrama, nas dreas de atuagio clinica,

domiciliar e espago virtual.

Thatiane Christina Frota Catunda Rodrigues de Castro

Graduada em Odontologia e em Farmdcia pela Universidade de
Fortaleza. Acupunturista pela Associagao Brasileira de Odontologia.
Atualmente realizando especializacio EAD em Fitoterapia na
Faculdade Metropolitana.

Valessa Rios Pires

Aluna do Curso de Farmécia da UNIFOR. Membro da Liga
de Fitoterapia-LAFITO.




PREFACIO

Da pro-vocagao a construgao do futuro: as praticas

integrativas e complementares como construgio de sentido
e integrac¢ao da experiéncia multifacetada da vida

ste livro é uma pro-vocagdo as pessoas de um modo geral e aos

profissionais de satide de modo particular, o que significa dizer
que ele nos leva e nos questiona acerca de nossa vocagio primeira
que, no dizer de Paulo Freire, significa a dimensio ontoldgica de ser
mais. Ao abordar as terapias integrativas e complementares (PICs),
ele aponta dimensoes humanas na drea da satide e a dificuldade que,
em alguns contextos, a ciéncia hegemonica biomédica possui para
dar conta da complexidade dos seres humanos, de suas histérias, de
seus andares pelo mundo e das experiéncias que transbordam das
margens da razdo analitica que marcou e marca o pensar ocidental
nos ultimos séculos.

O livro aborda reflexées sobre as terapias em si mesmas, a
fitoterapia, a terapia comunitdria integrativa, a danca circular como
recurso terapéutico entre os dependentes quimicos e a terapia floral.
Com relagio 2 fitoterapia, além de seu aspecto geral, os autores
ainda aprofundam o uso do acafrio, das cascas do fruto da roma e
da Rbhodiola rosea. Trata-se, portanto, de uma cobertura ampla de
diferentes facetas destas terapias que sio cada vez mais frequentes

no cotidiano das pessoas e das unidades de sadde.

Frente a isto, algumas questdes se apresentam como importan-
tes a serem destacadas no complexo cendrio da satide no contexto
de desenvolvimento da ciéncia moderna. A primeira é que nestas
terapias se tem uma defini¢ao do que sio 0 homem e a mulher: uma
totalidade significante inserida em um contexto que o influencia e que ¢



influenciado por ele, marcado pelo tempo, pelo espaco e por sua vulne-
rabilidade ontololégica, mas também por sua capacidade de relagoes e
de transcendéncia diante das limitacées naturalmente humanas.

Nelas também se encontra uma defini¢io do que a mulher e
o homem nio sio: mdquinas a serem consertadas, partes a serem
mexidas, algo a sofrer interven¢io ou um ser solto no espago sem
relagdo com sua histéria, com sua comunidade, com as pessoas
que ama e com as acontecimentos, as alegrias e as tristezas que o
acometeram ao longo da vida. Logo, destaca-se que, em meio as
possibilidades constantes do nio ser, afirma-se o existir e o ser como
um caminhar constante de possibilidades e de realiza¢oes no dia-a-dia

cinzento da vida.

A segunda ¢ a inser¢ao destas terapias no contexto do Sistema
Unico de Satide (SUS), que possui relagdes com a dignidade humana
na atengio realizada dentro do sistema publico e sua filiagio na
compreensio holistica do ser humano e na compreensao plural e
multifacetada da defini¢io de satide e doenga. O SUS é uma politica
de Estado que garante direitos fundamentais da constituigio e avanga,
cada vez mais, no campo da qualidade de vida e da pluridimensio-
nalidade da assisténcia e da racionalidade em satde, em que pese o
processo de precarizagio e de sucateamento a que ¢ submetido de

modo constante e sistematico.

A terceira é que estas terapias fazem o ser humano retornar ao seu
contexto, ao seu ambiente ou a sua coletividade. Quer seja na fitote-
rapia, na danga circular ou na terapia comunitdria, hd um caminho
de superacio da individualidade valorizada pela contemporaneidade
para surgir a constru¢ao coletiva e integrada como possibilidade de
se ter mais saide, de prevenir o adoecimento ou de possuir maior
qualidade de vida diante da finitude da existéncia ou dos males que
acometem a todos que estao sob as dimensoes do tempo e do espago.



A quarta se caracteriza pelo reconhecimento, por parte destes
terapeutas e das proprias terapias, que o corpo dos homens e mulhe-
res cuidados sao marcados por suas histdrias, suas op¢oes (com maior
ou menor nivel de liberdade que as caracterizam), os acontecimentos
incontroldveis e indesejdveis, os sentidos construidos diante de tudo
que jd se enfrentou e o balanco de vida que vai se fazendo a medida
em que se caminha. Neste sentido, o corpo é um e de um, mas ele é
atravessado pelos outros, pelos acontecimentos, pela parte do mundo
em que se insere, pelos caminhos que se trilhou, bem como por
aqueles que nio foram escolhidos, pelo amor que se teve, pela mao
que ndo se estendeu, pelo suor do encontro ardente de dois corpos,
pelo siléncio da noite solitdria e assim por diante.

A quinta se refere & busca destas terapias pelo equilibrio humano
e pela valorizacdo da energia vital. O equilibrio da pessoa se relaciona
necessariamente a preservagio de sua energia vital e o estimulo a esta
tende a fomentar o equilibrio, se a energia tiver o direcionamento
adequado. O equilibrio é uma meta terapéutica em que se constroi
sentido, se compreende os eventos, procura-se inseri-los no conjunto
dos acontecimentos e utilizam-se recursos disponiveis no 4mbito
destas terapéuticas.

Enquanto isso, a for¢a vital possui, no minimo, uma dimen-
sa0 biolégica, uma psicol(')gica, uma espiritual e até mesmo uma
social. Dos mecanismos e processos que permitem a continuidade
corporal em suas microestruturas, chega-se a forca que impulsiona
a convivéncia sadia e responsdvel com os demais, além daquela que
se refere  possibilidade da transcendéncia, a existéncia do Divino e
a um sentido dltimo e totalizante do mundo e da vida.

A quinta se refere ao cardter nao excludente destas terapias em
relacdo as outras racionalidades da drea da satde: sua introducio
no processo terapéutico nio requer exclusividade e nem prescinde
de outras formas de tratamento. Ao contrdrio, inclui métodos



tradicionais e ancestrais de cuidado e de cura, assim como engloba,

em determinados contextos, os recursos e indicacoes da ciéncia
biomédica da atualidade.

A sexta é que elas permitem um encontro de dois seres humanos
diferentes, com conhecimentos distintos na maioria das vezes, mas
com desejo de se ouvirem e de acharem solugbes conjuntas para o
que se vive e se enfrenta. H4, neste contexto, possibilidade de que
o didlogo permita solugdes conjuntas oriundas da terra onde os pés
pisam, com a horizontalidade das relagbes como um desafio a ser

buscado cada vez mais.

Frente a todo este contexto, pode-se considerar as PICs como
um “complexo de satide integral” que engloba, em seu movimento,
tanto a pessoa que as procura, quanto o profissional que as imple-
menta, em busca do crescimento humano de ambos, de aceitacio
da vida e de sua construgio coletiva e comunitdria com os demais
humanos, a natureza, a tecnologia e consigo mesmos. Com isto se
constrdi dignidade, cidadania, sentido, beleza, didlogo e habilidades
para se viver melhor, mais integrado e com expectativas de maior

completude nas relagoes estabelecidas.

Nesta esteira, torna-se necessdrio, ainda, resgatar o encanto da
vida e do viver, mesmo em meio s feiuras e aos rasgos afetivos
e cognitivos com os quais se vive ou se encontra nas esquinas da
existéncia. As PICs sao uma tecnologia disponivel como um meio
de favorecer a qualidade de vida, de ser apoiado nos caminhos da

vida e também de encontrar e construir os seus proprios caminhos.

Portanto, este livro nao ¢ somente profundo teoricamente,
eticamente orientado ou escrito com todo o zelo, mas é também
necessdrio, como um grito de sanidade em meio s loucuras que
se vive na dimensao da macropolitica mundial; integrador, porque
congrega ao seu redor a pluridimensionalidade humana; plural, uma



vez que compreende as diferentes facetas, vozes e interpretagoes do
mundo e da realidade; e familiar, no processo de inserir na vida, na
comunidade e no dia-a-dia, de maneira mais simbolicamente signi-
ficativo, as tecnologia em satide que utiliza no cuidado das pessoas
que com elas tem contato.

Os autores nos oferecem, em cada palavra constante deste
livro, um alimento que estimula o nosso pensar, mas também toca
o cora¢do, mobiliza as maos, movimenta os pés e abre os olhos, em
um misto de rigor cientifico, riqueza tedrica e encantamento pela
vida e o existir. Eles nos convidam para dangar em um movimento
epistemoldgico, com passos responsédveis, delicadeza e precisao nas
maos e nos pés e coragem para construir um caminho que gere cada
vez mais profundidade humana e qualidade de vida.

Sejam todos bem-vindos a este mirante a que fomos convida-
dos por eles, de onde jd antevemos um futuro que estdo ajudando
a construir, mais holistico e integral, em que pese os desafios do
mundo contemporaneo. Por fim, este livro pode ser descrito como
uma poesia, 0 que significa que os seus autores prepararam uma
cangao que faz “acordar os homens e adormecer as criangas, como

bem disse Carlos Drummond de Andrade.

Vale do Engenho Novo, 03 de junho de 2021
Festa do Pao e do Cacador
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APRESENTACAO

as ltimas décadas, houve um crescente estimulo 2 utiliza-

¢ao de praticas alternativas de sadde, as chamadas préticas
Integrativas e Complementares — PIC, que se constituem de técnicas
advindas da Medicina Tradicional Chinesa Integrativa. As Praticas
Integrativas Complementares na atualidade podem e devem ser
consideradas um grande avango para a satide publica brasileira e
mundial. No 4mbito da promogao do cuidado, estas praticas, junto
a medicina convencional, ampliam as possibilidades de tratar pessoas
que ja estio com algum tipo de patologia. A medicina cientifica
moderna trabalha essencialmente com a doenca, enquanto a aborda-
gem da medicina oriental, ao contrdrio, busca justamente preservar
a globalidade do sujeito e o processo vital e social em geral. Procura
a causalidade da doenca dentro de um contexto mais amplo, multi-
fatorial e é contrdria 4 hiperespecializagio. Resta-nos investigar os
modos de articular e integrar os dois saberes. E nessa perspectiva que
se inclui esse novo modelo de prevencio de agravos e de doengas,
reabilitando e até mesmo curando algumas patologias.

A proximidade com os profissionais, o toque destes durante
as atividades, a escuta terapéutica, o silencio produzido durante a
meditagdo, as mios entrelacadas nas dancas e outras modalidades
das PICs promovem o fortalecimento do vinculo entre profis-
sional-paciente, estimula o autoconhecimento, o autocuidado, a

1 TELESIJUNIOR, Emilio. Préticas integrativas e complementares em satide, uma nova eficacia
para o SUS. Estud. av., Sdo Paulo, v. 30, n. 86, p. 99-112, Abr. 2016. Disponivel em: http://www.
scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50103-40142016000100099&Ing=en&nrm=iso.
Acesso em: 01 Maio 2021. https://doi.org/10.1590/S0103-40142016.00100007.
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corresponsabilidade, além de favorecer troca de experiéncias. Pode-se
afirmar que a expressao de afetos como emogdes e sentimentos sao
importantes para a saide mental e isso as préticas integrativas trazem
a tona.

As PICS sio terapias embasadas no olhar para o ser humano
como um todo, considerando nio sé aspectos fisicos, como uma
dor de cabega, por exemplo, mas também o que pode estar gerando
aquela dor: caracteristicas emocionais, sociais e psiquicas. Sao recur-
sos que buscam a prevengio das doengas e a recuperagio da satide a
partir do autocuidado, dando énfase também a escuta acolhedora e
ao desenvolvimento de vinculo terapéutico entre a pessoa atendida

e o profissional de satde.

E claro que se faz necessdrio o conhecimento e a preparagio para
a aplicagoes de tais técnicas, mas deve-se enfatizar que essas praticas
tém um prego mais acessivel 2 populagio se comparado aos pregos

dos medicamentos alopdticos.

As PICs nos fazem aprender uma nova maneira de “fazer” satde,
em uma visao que prega a interdisciplinaridade dos saberes e olhares,

somando préticas, conceitos e habilidades.

Essa modalidade descarta por completo o modelo biomédico,
pois busca entender o individuo como um todo, e nao somente por
partes. Pois a fragmentag¢io do cuidado dificulta o relacionamento
interpessoal, a comunicagio e o bom prognéstico do individuo.

As Organizadoras



INTRODUCAO

livro Préticas Integrativas e Complementares: relatos e

pesquisas multidisciplinares tem a finalidade de mostrar
que a sadde pode ser tratada de forma diferente e que o paciente s6
deve procurar um hospital quando apresentar um problema sério ou
que represente risco a vida (como um ataque cardiaco, dentre outros
com critérios médicos). Fora disso, ele pode utilizar as PICs como
terapéuticas alternativas que corroboram na promogio da sadde.
Estas préticas devem ser incentivadas e propagadas visando minimi-
zar o impacto de comorbidades, como por exemplo nas doengas
cronicas ndo transmissiveis, além de transtornos que envolvam a

sadde mental.

Buscamos neste livro fazer uma reflexdo acerca das Préticas
Integrativas e Completares (PICs), objetivando divulgar o conheci-
mento e o interesse pelo aprendizado para seu uso e maior divulgacao
entre os profissionais de satde e da populagio de maneira geral.
Abaixo, a sintese dos capitulos:

Capitulo 1: Neste capitulo sao discutidas as Préticas Integrativas
e Complementares (PICs) como um marco no modelo de préticas
de satide por compreender novas formas de “fazer” satde, tanto no
ambito individual quanto no coletivo, e no resgaste da utilizagao
de técnicas que buscam a harmonizagao dos sistemas orginicos.
Trata-se de um artigo reflexivo acerca da utilizagao das praticas no

cuidado com a saude.

Capitulo 2: Discutiu-se a respeito da fitoterapia, com o objetivo
de compreender esse recurso na promogio da satide nas préticas da

atencdo primdria a satide. Para esse fim, elaborou-se uma revisao



integrativa de literatura para demonstrar que a fitoterapia pode ser
considerada como uma prdtica eficaz e importante, além de poder
promover um relacionamento interpessoal mais efetivo entre os
profissionais de satide e os usudrios, favorecendo seu uso inclusive

entre a populagio de baixo poder aquisitivo.

Capitulo 3: Trata-se de um trabalho qualitativo-descritivo
sobre Terapia Comunitdria Integrativa (TCI), como uma das
Praticas Integrativas e Complementares em Saide (PICS) de grande
relevincia no cuidado 4 saide mental. Tem como objetivo descrever
as vivéncias e sentimentos expressos pelos agentes mobilizadores
de saude, representados por Agentes Comunitdrios de Satide e os
Agentes de Endemias de um municipio cearense. Destaca-se com
resultado a TCI como um recurso importante para a promogao
da satide mental, principalmente para aqueles que buscam levar o

cuidado a popula¢ao, como os agentes mobilizadores de sadde.

Capitulo 4: Neste capitulo descrevemos a pesquisa realizada
com o agafrao (Curcuma longa L.), demonstrando que seu rizoma
¢ muito utilizado na culindria como condimento devido 2 sua cor
e seu sabor, podendo ser consumido fresco ou seco. A utiliza¢io de
plantas medicinais e fitoterdpicos pela populagio vem sendo algo
muito difundido e institui um segmento farmacéutico promissor.
Isso se dd especialmente pela facilidade de obtencio pelo baixo custo,
fator cultural e melhoria da qualidade do alimento a ser consumido
ou como uma substincia anti-inflamatéria. Por esse fim, realizou-se
este estudo com o objetivo de avaliar a qualidade de amostras de
agafrao comercializadas em pé com a finalidade de comprovar a

autenticidade das referidas amostras pesquisadas.

Capitulo 5: Trata-se de uma pesquisa com as cascas do fruto
da roma (Punica granatum L.), uma planta medicinal com grande

potencial terapéutico, e tem como objetivo analisar as caracteristicas



organolépticas do gel da roma produzido apds armazenamento em
meio ambiente. Como resultado, encontrou-se que as cascas deste
apresentam atividade antioxidante, anti-inflamatéria, imunomodu-
ladora, bactericida, dentre outras.

Capitulo 6: Nesta revisao da literatura as autoras tiveram como
objetivo verificar o efeito da Rhodiola rosea no tratamento de pessoas
com depressao e ansiedade. A Rhodiola rosea é uma planta adaptogé-
nica, o que traz um maior equilibrio ao corpo, e vem se destacando
por seus diversos beneficios, dentre eles o controle do estresse. Além
de aumentar o transporte dos precursores de serotonina no cérebro,
elevando os niveis deste hormonio em cerca de 30% (BUCCI, 2000).

Capitulo 7: Este capitulo descreve a vivéncia da autora focali-
zando a danga circular como um recurso terapéutico com dependentes
quimicos. Demonstra no trabalho a importancia do uso das PICs
na promogao e manutencgio da satide. Foi observado que ao final da
atividade os participantes do grupo se sentiam acolhidos e com senti-
mentos de pertencimento, de forma prazerosa, dentro de um grupo
que os aceitava e os respeitava como seres humanos. Para a autora,

simbolizou uma realizago profissional e gratidao pelo aprendizado.

Capitulo 8: Aqui falamos sobre a Terapia Floral como uma
prdtica integrativa usada na prevengio, recuperagio, promogao das
agoes em saude, apresentando maior resolubilidade e estimulo ao
controle social. Observou-se que na pandemia houve um aumento
da demanda dessa terapia na tentativa de diminui¢ao da ansiedade,
pAnico, problemas que envolvem a satide mental, buscando assim

trazer um equilibrio para o autocuidado.
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Introdugao

As Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS)
possuem grande relevincia no cuidado com a satide mental.
Nesse contexto, destaca-se a Terapia Comunitdria Integrativa (TCI),
ferramenta de origem brasileira, aplicada em 24 paises da América
do Sul, continente europeu e africano (BARRETO, 2008; BRASIL,
2018; BEZERRA ez al., 2019; ABRATECOM, 2019).

ATCI é um instrumento de trabalho fundado nos anos 1980
pelo psiquiatra, antropélogo e professor da Universidade Federal
do Ceard, Adalberto Barreto. Sua proposta: ‘¢ um instrumento que
nos permite construir redes sociais soliddrias de promogio davidae
mobilizar os recursos e as competéncias dos individuos, das familias

e das comunidades” (BARRETO, 2008).

Implantar a Terapia Comunitdria Integrativa no Municipio
e Horizonte, Ceard, nos despertou de imediato um determinado
de H te, C despertou d diat det d
publico: Os Agentes Mobilizadores de Satde, incluindo os agentes
Comunitdrios de Satide (ACS) e Agentes de Endemias. Percebendo
que esses profissionais demonstram extremo esgotamento por parte
do trabalho que desenvolvem e entendendo que a TCI promove
partilhas de experiéncias de vida mediante as situagoes e inquieta-
coes trazidas pelo grupo, além de buscar estratégias para superagoes,
pensou-se em promover cuidado a quem tanto cuida.
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O trabalho dos agentes de satide é considerado uma extensio
dos servigos de satide dentro do territério, j4 que ele é um membro
da comunidade e possui com ela um envolvimento pessoal, e por
vezes até afetivo, pelo grau de confianga que atinge (BRASIL, 2009).

Porém, por todo este envolvimento e cuidado, percebemos
que eles também necessitam de aten¢do, de um bom acolhimento
e respeito da comunidade. Por todos os esforcos que desenvolvem
com seu trabalho, eles merecem a reciprocidade de seus atos, fazendo
do autocuidado fato essencial para a sua propria qualidade de vida.

ATCI contribui para o empoderamento individual e conduz o
coletivo através do compartilhamento de experiéncias, proporcio-

nando reflexées que podem impactar positivamente nos individuos
que participam do momento (MENEZES JUNIOR et 4/, 2019).

Promover o empoderamento na terapia comunitdria significa
disponibilizar ao grupo mudangas como: solu¢des participativas,
competéncias e a valorizacdo comunitdria, cultural, priorizando a
corresponsabilidade em sua saide (BARRETO, 2008). A finalidade
dessa proposta foi levar momentos de humanizagio, acolhimento e
estratégias reais vivenciadas pelo grupo em seus relatos e, com isso,
desenvolver o empoderamento dos Agentes Mobilizadores de Saide
em rever suas préticas e atitudes, firmando o seu préprio cuidado.

Desta forma, este estudo objetivou relatar as vivéncias em Terapia

Comunitdria Integrativa como ferramenta de promogio da satde
mental, levando um espago de promogio de saide e autocuidado.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, com cardter descritivo que
apresenta as vivéncias e sentimentos expressos pelos agentes mobili-
zadores de satde, representados por Agentes Comunitdrios de Satde
e os Agentes de Endemias, de um municipio cearense por meio da

inser¢ao de grupos de Terapia Comunitdria Integrativa.
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Os encontros da TCI foram realizados mensalmente nas
Unidades Bdsicas de Sadde de referéncia dos Agentes de Sadde, no
caso dos Agentes de Endemias, no Nucleo de Endemias (NUEND).
As reunioes eram realizadas por quatro terapeutas comunitirias
residentes da Estratégia de Satide da Familia e da énfase de Satde
Mental (nutricionista, assistente social, dentista e profissional de
educacio fisica).

A amostra foi constituida por 39 participantes divididos em
quatro grupos de Terapia Comunitiria de acordo com os bairros e
local de atuagio dos agentes, cujas observagoes estiveram registradas
em didrios mediante os discursos dos sujeitos. Foram realizadas um

total de 17 rodas entre os anos de 2013 e 2014.

A TCI engloba algumas etapas que foram seguidas para a
sua implementagao, segundo Barreto (2008): a primeira etapa é
o acolhimento, onde busca-se deixar os participantes a vontade e
confortdveis; em seguida vem a Escolha do Tema, onde os partici-
pantes s3o questionados quanto ao desejo de relatar algo que esteja
passando, algo que lhe aflige, ou que lhe inquieta naquele momento;
a seguir vem a etapa da contextualiza¢io, cujo momento é marcado
pela exposi¢ao do tema escolhido na roda e a explanagao sobre a
vivéncia do participante, podendo o grupo fazer perguntas a essa
pessoa; a quarta etapa chama-se problematizagio, quando os partici-
pantes passam a falar de si mesmos e de suas experiéncias relacionadas
ao tema da roda, como uma retribui¢io da experiéncia ouvida por
eles; segue-se entdo para a etapa Rituais de Agregacio e Conotagao
Positiva, que ¢ marcada pela afirmagio da importancia da fala de
cada participante e o momento de escuta que foi proposto; por fim,
vem a avalia¢do, cujo momento é reservado a equipe de terapeutas

com o preenchimento das fichas de controle.

Estas etapas proporcionam um direcionamento em torno da
aplicagio desta metodologia perante a comunidade. Faz com que os
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participantes se encontrem mediante as situagdes impostas na roda
terapéutica. Porém, este fato nio impede o dinamismo do momento
diante do desenvolvimento da atividade, fazendo com que ela se
adapte na medida do possivel ao perfil dos participantes.

Resultados e discussao

Os participantes das rodas apresentaram o seguinte perfil: 48,7%
individuos do sexo feminino, 51,2% do sexo masculino; a faixa etdria
ficou entre 27 ¢ 63 anos. Fernandes (2007) destaca que as atividades
em grupo normalmente oferecem um importante espago para a
interagdo, com oportunidade de conviver com pessoas diferentes de
diversas faixas etdrias, em que terdo oportunidades de trocar experi-
éncias, compartilhar histérias de vidas semelhantes as suas ou nao.

Diversos temas foram elencados nestas rodas terapéuticas.
Contudo, as temdticas mais apresentadas em diferentes contextos
foram a ansiedade e a tristeza. Ao iniciarmos as rodas terapéuticas,
acreditava-se que a maioria dos temas apresentados fossem relacionados
aos aspectos pessoais, pela vida corrida que os agentes possuem e por
nio encontrarem um espago de escuta e cuidado para si. Desta forma,
houve surpresa, pois prevaleceram relatos relacionados com a aflicao
que sentem ao conhecer os problemas das familias que acompanhamee,
por conta disso, acabam absorvendo os fatos para si e ficando ansiosos,
principalmente no caso dos agentes comunitérios de satde.

A ansiedade pelo nimero elevado de atividades e familias que
precisam apoiar e o receio de ndo conseguirem executar sua fungao
foi um aspecto levantado nas rodas e causou sentimentos de angustia.
Contudo, pelas palavras relatadas durante estas 17 rodas, a esperanca
de conseguir a melhora das situagoes se manteve presente, e poste-
riormente o alivio por alcangarem os objetivos.

Foi possivel perceber que a TCI é uma ferramenta privilegiada
para a promocio da integracio, respeito, € consequente amenizagao
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de conflitos. Nela, todos estao numa relagio de equidade, sendo
colocados como sujeitos coletivos na dinimica da reciprocidade,
valores inerentes as comunidades humanas.

Uma revisio de Lemes ez 2/. (2020) realizou um levantamento
da atuagio da TCI no cuidado a satide mental e verificou que as
principais temdticas envolveram conflitos familiares, sentimentos
negativos, as perdas, os problemas de satde e a violéncia. Com
relagdo as contribui¢des que essa ferramenta pode proporcionar,
a participagao nas rodas trouxe maior autonomia, resiliéncia e
o autocuidado.

Em relacio as estratégias de enfrentamento, verificou-se que as
principais utilizadas nas diferentes rodas envolvem a familia, pessoas
do trabalho, da escola ou da comunidade e amigos. Diante das
apreciagoes realizadas ao final de cada roda, observou-se a necessidade
de ter autoconfianga, otimismo, determinagio, paciéncia diante das
dificuldades, pensamento positivo frente as mudangas e a importan-
cia do apoio, seja da familia, amigos ou colegas de trabalho.

No decorrer das rodas, os agentes relataram a satisfagao com
a integracdo, acolhimento e espaco de escuta proporcionado pela
terapia. O estreitamento de vinculos entre as equipes de trabalho
também foi relatado. Por fim, agradeceram a oportunidade que
tiveram e por terem sido agraciados com tal ferramenta.

Com isso, ressalta-se que momentos como este geram um
ambiente importante para cuidar da sadde mental e devem estar
presentes nas comunidades, possibilitando o maior estreitamento
de vinculos entre os profissionais de satide e até mesmo com
populagio do territério, trazendo um novo olhar para este cuidado
(ESLABAO et al., 2019).

Os beneficios foram para além dos participantes. Os modera-
dores também firam contemplados, vendo a positividade gerada em
torno dos grupos, o respeito, a compreensio e a aproximagio que
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se criou entre quem direcionava a roda e as equipes, formando lagos
mais estreitos. Alguns encaminhamentos para o sistema de satide
foram realizados de acordo com a necessidade expressa nas rodas,
como consultas com nutricionista, médico, dentista e psicélogo.

Menezes Junior ez al. (2019) buscou compreender os impactos
positivos da terapia comunitdria integrativa no 4mbito da Aten¢io
Primdria 2 Satide (APS) e no cuidado com a satide de usudrios da
Estratégia Sadde da Familia e Centros de Atengao Psicossocial.
Eles observaram que a TCI fortalece o vinculo entre a equipe e os
usudrios, conforme o relato em questdo mostrou, além de possibi-
litar 0 autoconhecimento dos trabalhadores, fazendo com que eles
atuem melhor em seu ambiente de trabalho. Diante dos Centros de
Atengao Psicossocial, ela facilitou a adesao terapéutica de portadores
de transtornos mentais, além de melhorar a credibilidade do servico.

Guimaraes, Soares e Santos (2019) também analisaram o impacto
da TCI em Unidades Bsicas de Satide na regiao Nordeste do Brasil,
envolvendo enfermeiras com faixa etdria de 30 a 40 anos, casadas,
atuantes na APS h4 10 anos. Assim, como o estudo acima citado, a
TCI auxiliou no processo de trabalho das profissionais, facilitando
a escuta qualificada para com os usudrios, ¢ melhora da autoes-
tima. Quem se conhece bem, confia melhor em suas competéncias
e apresenta maior resiliéncia diante das dificuldades, ao contririo
daqueles que apresentam baixa autoestima, pois s2o mais inseguros.

Consideracoes finais

Ao promover este espago acolhedor proporcionado pela forma-
¢ao0 em terapia comunitdria integrativa, observou-se a importancia
de momentos de partilha, de troca de experiéncias, até mesmo com
quem se convive diariamente, e que por vezes nio se conhecem
direito, mas acabam por julgar previamente. Destaca-se a impor-
tAncia de aprender a superar as dificuldades e fazer o seu melhor
para aliviar a dor do préximo.

50  PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES: Relatos e Pesquisas Multidisciplinares
—_—



Com isto, a TCI é uma grande ferramenta para a promogio
da satide mental, principalmente para aqueles que buscam levar o
cuidado a populagio, como os agentes mobilizadores de satde. Pois,
antes de tudo sdo personagens fundamentais que contribuem para

levar uma melhor qualidade de vida 2 comunidade de seu territdrio.

Espera-se que este método possa ganhar cada vez mais destaque
no sistema de satde, levando apoio a populagio. Além da provdvel
diminui¢io de demandas, pois muitas vezes o que um individuo

deseja é apenas um pouco de atengio.
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As PICS sao terapias embasadas no olhar para o ser humano como
um todo, consic?erando nao sé aspectos fisicos, como uma dor
de cabeca, por exemplo, mas também o que pode estar gerando
aquela dor, como questdes emocionais, sociais e psiquicas.

Sao recursos que buscam a prevencido das doengas e a recuperagio
da satide a partir do autocuidado, dando énfase também a escuta
acolhedora e ao desenvolvimento de vinculo terapéutico entre a
pessoa atendida e o profissional de saide.

Para este trabalho s3o necessdrios o conhecimento e a preparagio
para a aplicagdes de tais técnicas, mas deve-se enfatizar que estas
praticas tém um prego mais acessivel 2 populagao se comparado
aos precos dos medicamentos alopdticos.

As PICs nos fazem aprender uma nova maneira de “fazer” satde,
em uma visio que prega a interdisciplinaridade dos saberes e olha-
res, somando préticas, conceitos e habilidades.

Essa modalidade descarta por completo o modelo biomédico, pois
busca entender o individuo como um todo, e nao somente por
partes. Pois a fragmentacio do cuidado dificulta o relacionamen-
to interpessoal, a comunicagio, o bom prognéstico do individuo.
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