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PREFACIO

“Todos os homens se nutrem, mas
poucos sabem distinguir os sabores.”

(Confiicio)

Nossa histdria se inicia em fevereiro de 2010 com a inauguragao do
campus de Baturité do IFCE, com o objetivo de ofertar educagao profis-
sional e tecnoldgica em todos os seus niveis e modalidades, formando
e qualificando cidaddos com vistas a atuagdo profissional nos diversos
setores da economia, com énfase no desenvolvimento socioecondmico
local, regional e nacional.

As atividades de ensino tiveram inicio em agosto de 2010 com o
curso técnico Hospedagem e o superior de Tecnologia em Gastrono-
mia, inicialmente era um campus avangado vinculado ao de Canindé. A
partir do ano de 2014 a unidade passou a condi¢ao de campus conven-
cional com uma nova estrutura organizacional e ampliacao dos espagos
tisicos por meio da constru¢ao do bloco didatico, inaugurado no inicio
de 2016, o que possibilitou a criagdo de novos cursos.

Nossa atuagdo na regido foi sempre pautada em uma constante
interacdo com a comunidade, buscando consolidar e fortalecer os
arranjos produtivos, sociais e culturais locais, identificados com base
no mapeamento das potencialidades de desenvolvimento socioeco-
nomico e cultural no ambito de atuacdo do Instituto Federal, bem
como promover a producao, o desenvolvimento e a transferéncia de
tecnologias sociais, notadamente as voltadas a preservagdo do meio
ambiente, estimulando a pesquisa aplicada, a produgao cultural, o
empreendedorismo, o cooperativismo e o desenvolvimento cientifi-
co e tecnoloégico da regido.

Os temas relacionados a alimentagao sempre foram uma constante
nas atividades de extensao realizadas pelo campus de Baturité, dentre



as quais podemos destacar as a¢oes de seguranga alimentar e resgate da
alimentacio tradicional da aldeia dos Indios Kanindés em Aratuba, e da
comunidade quilombola da Serra do Evaristo, no Maci¢o de Baturité,
bem como na pesquisa, por meio de publica¢des e da participagio em
varios eventos cientificos nacionais e internacionais.

Em 2018, iniciamos a oferta do curso de Pds-Graduacdo Lato Sensu
de especializacdo em Ciéncia de Alimentos, com o objetivo de capacitar
profissionais da area de alimentos e correlatas, a partir de qualificagdo
objetiva visando aprofundar os conhecimentos sobre os constituintes,
higiene e conservagao, embalagens, legislacdo e caracteristicas senso-
riais dos alimentos. O curso teve dura¢ao de 18 meses com a conclusao
da primeira turma no segundo semestre de 2019.

Com uma visdo multidisciplinar da Ciéncia dos Alimentos, com
foco no estudo do alimento (matéria-prima e produto final) em
todos os seus aspectos, fisico-quimicos, microbiolégicos, bioquimi-
cos e tecnoldgicos, incluindo nutri¢do, sensorialidade, marketing,
logistica, legislacdes e gestdo da qualidade, perpassaremos por di-
versos aspectos da cadeia do alimento no Maci¢o de Baturité, desde
a producdo até o consumo.

A alimentagdo também retrata a cultura e as tradi¢gées de um povo.
Quem nunca ouviu a maxima: “vocé é o que vocé come”? Isso nos leva
a imaginar no que estamos nos tornando cada vez que comemos algu-
ma coisa e que a cada refei¢ao estamos decidindo sobre nosso futuro, o
nosso bem-estar e a nossa saude. Muitas das nossas escolhas alimenta-
res sdo fruto nao somente dos nossos habitos alimentares, mas também
acontecem em fungdo do sistema de producio e de abastecimento de
alimentos.

A regido do Maci¢o de Baturité passou por grandes transformagdes,
entre elas a intensificacao do processo de urbanizagdo, bem como a di-
minui¢do da produgdo com base agroecolégica, trazendo com isso di-
versos problemas de saude, muitas vezes ocasionados devido a baixa
qualidade dos alimentos produzidos. A busca pela retomada de uma
produgao agricola de base familiar e agroecoldgica que respeite os seres



humanos e o meio ambiente, ndo individual, com foco na qualidade do
alimento, na sustentabilidade, na valorizagdo do trabalhador do campo.

Este livro nos leva a refletir o alimento sobre vérias perspectivas, en-
tendendo que o consumo consciente dos alimentos nos permite a mu-
danga de habitos alimentares, bem como uma mudang¢a de comporta-
mento, abandonando o desperdicio e as praticas nocivas de consumo.
Isto possibilita a adogdo de praticas conscientes de consumo dentro dos
valores de sustentabilidade ambiental, social, econdmica e cultural, res-
peitando todos os atores da cadeia do alimento.

Vamos degustar cada capitulo experimentando os sabores e os sabe-
res, permitindo uma troca de conhecimento e experiéncias que nos re-
metem as melhores lembrancas dos debates ao redor da mesa e do afeto
da cozinha da avo, agugando os nossos sentidos e nos fazendo salivar
e compreender a importancia do alimento para uma vida equilibrada,
com responsabilidade social e que trara beneficios para a sociedade e ao
meio ambiente. Uma boa leitura a todos!

Lourival Soares de Aquino Filho

Diretor Geral
Campus de Baturité do IFCE






APRESENTACAO

A sociedade se constrdi em processos de mudangas, adaptagao, evo-
lugdo e encontra na ciéncia o suporte para investigar e descobrir os
caminhos e solu¢des para melhorar a vida as pessoas. Desse modo, a
pesquisa cientifica podera ampliar os seus saberes, uma vez que ela é
importante para qualquer drea do conhecimento e possui como carac-
teristica um conjunto de atividades planejadas para responder e resolver
algumas inquietagoes e curiosidades dos seres humanos.

Diante dessa realidade, surgem desafios para a pesquisa do campus
de Baturité do Instituto Federal do Ceara para contribuir e incentivar
a interagdo dos pesquisadores com a regido a partir de investigacdes
que possam aproveitar as oportunidades encontradas na natureza, na
biodiversidade e na riqueza cultural do Macigo de Baturité, procurando
expandir o olhar sobre as coisas e pessoas, buscando solugdes que aten-
dam as demandas econdmicas e sociais por meio da ciéncia.

Nesse contexto, a Ciéncia de Alimentos encontrou na regido um
ambiente propicio para estudos que possam fortalecer a soberania
alimentar e promover a democratizacdo de oportunidades que favo-
recam desenvolvimento regional, crescimento econdmico, geragao
de emprego e renda, uma vez que as pesquisas podem atuar com uma
abordagem estratégica e sistémica como um catalizador de mudan-
¢as que promovam bem-estar social.

Portanto, o tema “Ciéncia de Alimentos” é relevante no contexto
nacional, em especial, no que concerne ao Territério em que se insere
0 Maci¢o de Baturité e demais regides do Ceara. Uma regiao em de-
senvolvimento que precisa da capacitagdo de profissionais nao somente
tecnicamente bem habilitados, mas também conscientes de seus papéis
diante da coletividade. Que sejam capazes de assumir, com responsabi-
lidade, a missao de colaborar para que o processo de mudangas seja de



fato de carater pratico, oferecendo melhorias para todos, sem devastar
riquezas naturais, sociais e culturais.

A Ciéncia de Alimentos é um campo multidisciplinar de conheci-
mento que tem como foco o estudo do alimento na sua totalidade desde
a matéria-prima até o produto final. Envolve varios aspectos como fi-
sico-quimicos, sensoriais, microbioldgicos, bioquimicos, nutricionais,
legislativos e tecnoldgicos, além do marketing, logistica e gestdo da
qualidade. Assim, os profissionais, que atuam em alguma das etapas ci-
tadas, possuem um papel importante na qualidade da alimentacao da
populacao.

Compete ao especialista em Ciéncia de Alimentos desempenhar as
seguintes atividades profissionais: atuar como docente em institui¢des
de ensino, respeitando a legislagao especifica; promover a disseminagao
e apropriacao de tecnologias estudadas no curso que possam promo-
ver o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico; exercer atividades no
processamento e conservagdo de alimentos; criar/aplicar inovagoes e
processos de alimentos com matérias-primas regionais; pesquisar e de-
senvolver produtos alimenticios; implementar e supervisionar progra-
mas de garantia da qualidade de alimentos; assessorar ou prestar con-
sultoria em desenvolvimento de produtos alimenticios, capacita¢ao de
pessoal, qualificagdo de fornecedores, auditorias, gestao de programas
de garantia da qualidade e adequacao a legislacdo; atuar no sistema de
vigilancia sanitaria, no setor varejista e de servigos de alimentacéo, e na
area comercial e centrais de abastecimento e distribui¢do; elaboracdo de
rotulagem para produtos alimenticios; adequagao das empresas do setor
alimenticio quanto a legislagdo vigente; monitorar processos que visem
a seguranca alimentar e nutricional.

Diante deste cenario, a proposta do curso de especializagdo em Cién-
cia de Alimentos contribui para a capacitacdo da popula¢ao do Macico
de Baturité e demais regides do Ceara de forma a buscar a melhoria da
renda e da qualidade de vida, tendo em vista que a agricultura de pe-
quena escala — a horticultura e a fruticultura - e a exploragao de graos,
caju e cana-de-agucar estao entre as principais atividades. No entanto, o
baixo nivel tecnoldgico e a organizagdo comercial dos produtores redu-



zem a competitividade da regido. A proposta da especializagao atende
também a capital (Fortaleza) e regido metropolitana, bem como parte
do Sertao Central e de Canindé.

Nesse sentido, a interdicisplinaridade na pesquisa em alimentos con-
tribui de forma significativa mostrando as evidéncias cientificas sob
diferentes perspectivas, mas complementares para nortear ideias inova-
doras. E foi nesta perspectiva que o presente livro foi idealizado, ainda
em 2018, durante a disciplina de Projetos. O trabalho foi concretizado
em 2020 apos finalizar a 1* turma, contactar os alunos para participar
do livro e montar a equipe de organizagao.

Em periodos distintos, mas igualmente importantes para a formacao
da 1® Turma de Especializagdo em Ciéncias de Alimentos, as professoras
Dra. Ana Cristina da Silva Morais e Dra. Mirele da Silveira Vasconcelos
do campus de Baturité do IFCE foram coordenadoras do referido curso.
Atualmente, no momento da escrita deste livro, o curso segue se prepa-
rando para ofertar uma nova turma com a coordenagdo da Prof.? Dra.
Josefranci Moraes de Farias Fonteles.

Assim, este livro foi organizado pelas professoras Mirele da Silveira
Vasconcelos; Ana Cristina da Silva Morais; Alisandra Cavalcante Fer-
nandes de Almeida; Maria do Socorro de Assis Braun e Josefranci Mo-
raes de Farias Fonteles, todas docentes da 1* turma de especializagao.
Esta obra apresenta capitulos na forma de artigos cientificos oriundos
de pesquisas, a maioria originaria do desenvolvimento do trabalho de
conclusdo de curso (TCC), durante a disciplina de TCC ministrada pela
prof.2 Dr.2 Alisandra Cavalcante Fernandes de Almeida na I Turma de
Especializagdo em Ciéncias de Alimentos do campus de Baturité do
IFCE. O presente projeto contou com o apoio do professor José Wally
Mendonga Menezes, Pro-Reitor de Pesquisa, Pos-graduagdo e Inovagdo
do IFCE, do prof. Lourival Soares de Aquino (Diretor Geral do campus
de Baturité), da prof.* Maria do Socorro de Assis Braun, coordenadora
de Pesquisa do campus de Baturité do IFCE.

As organizadoras
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CAPITULO 10

PERFIL E PADRAO DE CONSUMO DOS CONSUMIDORES DE
PRODUTOS AGROECOLOGICOS NA FEIRA SOLIDARIA DO
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José Danisio Silva Vieira’
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1. INTRODUCGAO

A agricultura praticada de forma agroecoldgica, ou seja, com princi-
pios da justica social, da preocupagao com os recursos naturais e da so-
lidariedade vem sendo estudada hd algum tempo. Sua aceitagdo é cada
vez mais positiva nos principais centros urbanos em feiras locais or-
ganizadas, na maioria das vezes, por organiza¢des nao governamentais
(ONGs), sindicatos rurais, mobilizagdes sociais e agricultores familiares
no intuito de disseminar a ideia a partir da pratica do comércio justo e
solidario de alimentos saudaveis e livres de qualquer tipo de insumos
quimicos em seu processo produtivo (VIEIRA, 2016).

1 Bacharel em Agronomia pela Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira -
Unilab, Brasil

2 Bacharelado em Nutri¢ao pela Faculdade Nordeste — Fanor; Especialista em Ciéncia de Alimentos pelo
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE).

3 Graduada em Ciéncias da Natureza e Matematica, pela Universidade da Integragao Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira - Unilab; Especialista em Ciéncia de Alimentos pelo Instituto Federal de
Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE).

4 Doutora em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos (UFC). Docente do Instituto Federal de Educagao,
Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE), Brasil.
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SEGURANGA ALIMENTAR, INOVAGAO E SUSTENTABILIDADE

O mercado atual esta cada vez mais exigente no que se refere a pro-
dutos alimenticios e sua procedéncia, nao somente por ser uma das
exigéncias atuais dos consumidores, mas por ser um verdadeiro nicho
de mercado (VIEIRA, 2016). No tocante aos produtos agroecologicos é
frequente a preocupacdo da populagido em disponibilizar para suas fa-
milias alimentos “limpos” e para os agricultores ¢ um desafio produzir e
satisfazer a demanda exigida.

Dessa forma, é valida a formagdo de associagdes e/ou cooperativas
que possam suprir as necessidades e garantir a oferta estavel desses pro-
dutos. E importante destacar que as dificuldades e limitacdes da comer-
cializagdo de produtos agroecoldgicos sdo os mesmos e mais frequentes,
amenizados com as experiéncias em comércios locais com o apoio de
ONGs e outras organizagdes (FONSECA, 2009).

Os consumidores dos produtos agroecoldgicos ainda relatam al-
gumas dificuldades no acesso a determinados produtos em relagao
a sua oferta, resultando na auséncia ou baixa variedade disponivel
para o comércio, contudo, os consumidores que aderem ao produto
agroecoldgico tém sensibilidade perante as limitagdes e se tornam
clientes fiéis (VIEIRA, 2016).

Nesse contexto, objetivou-se com este trabalho avaliar o perfil e
o padrao de consumo dos consumidores de produtos agroecolégicos
na feira solidaria do Centro de Estudos do Trabalho e Assessoria ao
Trabalhador - Cetra.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 ATUAGAO DO CETRA NOS TERRITORIOS

O Centro de Estudos do Trabalho e de Assessoria ao Trabalhador —
Cetra, denominada como uma Organiza¢ao da Sociedade Civil (OSC),
tem uma longa histéria de lutas e conquistas. Criado oficialmente em
1981, no estado do Cear4, teve por base o trabalho na prestacao de as-
sisténcia juridica a trabalhadores rurais que se organizavam em suas co-
munidades em torno da luta pela posse da terra, no qual cultivavam e
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tiravam dali seus alimentos que garantiam, ainda que na dificuldade, a
base alimentar de suas familias (CETRA, 2013).

Em 1994, o Cetra passou também a realizar assessoria técnica rural
junto as familias na terra adquirida, passando a atuar principalmente
na regido de Itapipoca e incorporando na sua estratégia de agdo a me-
lhoria da qualidade de vida das familias no espago de suas conquistas
(CETRA, 2013).

A instituicao atua desenvolvendo ac¢des de assisténcia social e técni-
ca, intervindo na realidade e construindo novos saberes junto ao publi-
co de sua atengdo, formado por familias camponesas, trabalhadores e
trabalhadoras rurais. Sua missao é contribuir para a melhoria da quali-
dade de vida de agricultoras e agricultores familiares por meio da agroe-
cologia, da convivéncia com o Semiarido e da socioecondmica solidéria,
considerando as dimensdes econdmica, politica, socioambiental, cultu-
ral, de género, geragao e etnia, tendo como principio a universalizagao
dos direitos humanos para a constru¢do de uma sociedade justa, livre e
igualitaria (CETRA, 2013).

Desenvolve suas acdes nos Territérios Vales do Curt e Aracatiagu,
Sertdo Central, de Sobral, Maci¢co de Baturité e Sertdes de Canin-
dé, atuando a partir das seguintes linhas estratégicas: Agroecologia
e Convivéncia com o Semiarido; A¢des Socioambientais; Socioeco-
nomia solidaria; Fortalecimento das organizagdes sociais e Redes;
Juventude Rural; Mulheres e Comunicacao. A entidade é uma das
fundadoras da Associagao Brasileira de Organizagdes Nao-Governa-
mentais (ABONG) e é associada ao Movimento Nacional de Direi-
tos Humanos, além de se articular com a Rede ATER Nordeste e o
Movimento de Mulheres Trabalhadoras Rurais do Nordeste e realiza
parceria com organizagdes para o desenvolvimento de suas agdes es-
tratégicas, como a Rede ATER Nordeste, a ASA Brasil e outras orga-
nizag¢oes locais (CETRA, 2013).
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2.2 HABITOS ALIMENTARES E SUA RELACAO
COM DOENGAS CRONICAS

Nos paises economicamente emergentes, como o Brasil, a frequéncia
da obesidade e diabetes vem aumentando de forma muito rapida. Além
da evolugao de outras doengas cronicas ligadas ao consumo exacerbado
de alimentos com elevadas calorias e a oferta desproporcional de nutrien-
tes na alimentacdo, sendo exemplos a hipertensio, certos tipos de cin-
cer e doengas do coragdo. Comumente apresentados como doengas que
atingiam perfil de pessoas com idade mais avancada, atualmente muitos
desses problemas atingem jovens, adultos e até criangas (BRASIL, 2014).

2.3 AGRICULTURA CONVENCIONAL X
AGRICULTURA AGROECOLOGICA

Atualmente o Brasil é o maior consumidor de agrotéxicos do
mundo e os indices de doengas provenientes do uso indiscriminado
de tais produtos vém em uma crescente alarmante. Nos ultimos dez
anos, o pais expandiu o mercado de agrotoxicos em 190%, consoli-
dando-se em primeiro lugar no ranking mundial de consumo desde
2008 (LOPES; ALBUQUERQUE, 2018). A populagdo que reside no
campo é que sente de forma mais direta todos os impactos causa-
dos e visiveis comumente nas zonas onde qual predomina o cultivo
de monoculturas do agronegdcio, expondo assim os moradores do
campo a inimeras complicagdes acarretando em sérios problemas
na saude publica. Embora esses produtos sejam utilizados para dizi-
mar insetos, plantas indesejaveis e “controlar” doengas nos cultivos,
sua aplicacdo também desencadeia transtornos para a saide popula-
cional (LOPES; ALBUQUERQUE, 2018).

Diante de tudo isso, existe a ado¢do de novas praticas inovadoras
e que a0 mesmo tempo ja eram realizadas por pequenos agricultores,
experimentadores ao longo da histéria da agricultura, que se desafiam
a superar suas proprias dificuldades, tendo exemplos positivos, conse-
guindo a reconfiguragdo do modelo de agricultura moderna e o resgate
da agricultura tradicional. Resumindo, ha uma redugao significativa da
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dependéncia no uso de insumos quimicos, principalmente aqueles sin-
tetizados a partir de combustiveis fosseis (BORSATO, 2015).

A agricultura familiar sempre teve grandes desafios e dificuldades,
principalmente em comparagao com o agronegdcio, e os sistemas de
producdo em que se enquadram sao totalmente diferentes um em rela-
¢a0 ao outro.

Entre varios aspectos, a comercializagdo dos produtos cultivados
foi e ainda ¢ um gargalo existente em ambas as estruturas de mercado,
porém a mercadoria oriunda da agricultura familiar tem maior resistén-
cia quando comercializada na légica dos produtos convencionais.

Diante do exposto, também ¢ reconhecido o progresso da agri-
cultura familiar ao longo do tempo, como mostra o pensamento de
Santos et al. (2014, p. 34),

Dessa maneira, é preciso reconhecer que a agricultura familiar
vem distanciando-se da visdo de atraso e ineficiéncia, como
também da producido apenas de subsisténcia e de “aversdo” ao
mercado, pois tem buscado estabelecer estratégias de insercdo
no mercado de maneira sustentdvel. Diante da perspectiva de
sustentabilidade para o espaco rural é que surgem as propostas
alternativas de espago de comercializagdo como, por exemplo, as
feiras agroecologicas.

Considerando todos esses fatores, as feiras agroecoldgicas sao re-
conhecidas como uns dos principais espagos de comercializa¢ao exis-
tentes e que resistem ao longo do tempo (BADUE; GOMES, 2011).
Atualmente, é comum encontrar feiras em espagos publicos, em
instituicdes parceiras ou organizagdes nao governamentais, que dis-
ponibilizam assisténcia técnica e extensao rural realizando o acom-
panhamento e construindo coletivamente estratégias para fortalecer
cada vez mais com agricultores/as familiares a comercializagao justa

de seus produtos oriundos de seus respectivos agroecossistemas.

A assisténcia técnica nesse contexto é fundamental para a produgéo
permanente dos produtos agroecoldgicos, pois sao exigidos conheci-
mentos técnicos nas diferentes formas de manejo até o produto chegar a
mesa dos consumidores. Segundo Caporal (2015),
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A extensao rural deve contribuir para a promog¢do do desen-
volvimento rural sustentavel, com énfase em processos de de-
senvolvimento endégeno, adotando-se uma abordagem sis-
témica e multidisciplinar, mediante a utilizagdo de métodos
participativos e de um paradigma tecnoldgico baseados nos
principios da agroecologia.

Considerando os desafios, o papel e a importancia das feiras agroe-
coldgicas e solidarias pode-se afirmar que:

As Feiras Agroecoldgicas e Solidarias sdo espagos em que agri-
cultoras e agricultores familiares comercializam produtos agroe-
coldgicos diretamente aos consumidores e consumidoras. As
Feiras sdo estratégias de comercializa¢do que dinamizam a pro-
dugdo do campo, proporcionando alimentac¢éo saudavel e garan-
tindo o aumento da renda familiar camponesa. As Feiras ainda
fortalecem a organizagdo comunitdria, pois sdo realizadas de
forma participativa, sendo coordenadas pelos préprios/as agri-
cultores e agricultoras (CETRA, 2013).

A agroecologia e as feiras agroecoldgicas, acima de tudo, sdo consi-
deradas simbolos de resisténcia camponesa que mantém um vinculo
com os meios urbanos por meio do agronegdcio, assim, apresentam
uma forma alternativa de comercializa¢do de produtos e o contato
direto entre agricultor(a) com consumidor(a), utilizando estratégias
e metodologias coletivas no tocante produtivo e nas relagdes entre si,
divisdo justa do trabalho, equidade de género, empoderamento femi-
nino, manejo sustentavel de hortas, uso de bioprotetores e insumos
organicos, além de fortalecer a multiplicagdo de sementes crioulas
nas comunidades garantindo a autonomia no cultivo e comércio dos
produtos (BADUE; GOMES, 2011).
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Figura 1 - Comercializagdo de bananas produzidas de forma agroecolédgica
- - . E— S -

Fonte: CETRA (2019).
Segundo Troiano (2016), a proximidade ou distanciamento entre

produtores e consumidores é fator-chave na compreensao das diferen-
cas existentes entre os canais curtos e longos de comercializagdo. A par-
tir do momento em que conhece o produtor, o consumidor tende a valo-
rizar o significado da produ¢ao orgéanica de principios agroecolégicos,
alterando seus critérios de confian¢a no produto.

As feiras agroecoldgicas e solidarias proporcionam aos agricultores
uma alternativa de comércio justo, igualitario, fortalecimento de lagos
de pessoas e institui¢oes comprometidas com a vida e dignidade do tra-
balho no campo, além de propiciar ao publico externo o acesso a produ-
tos sem uso de agrotdxicos e fertilizantes quimicos, apoiando e realizan-
do praticas sustentaveis em todo o sistema de producao.

E importante destacar as diversas possibilidades que as praticas
agroecoldgicas oferecem para os agricultores em relagdo a comerciali-
zagdo de seus produtos nos espagos urbanos, considerando o estabeleci-
mento de uma relagao que ultrapassa a légica comercializagdo/consumo
comumente conhecida por economia solidaria. Encontra-se nesses es-
pagos uma troca mutua, estabelecimento de lagos afetivos, troca de co-
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nhecimentos, trajetorias e desafios vivenciados e superados, e discussdo
com os consumidores, sobre o que precisa ser melhorado nos produtos
e na sua oferta (SANTOS et al., 2014).

E comum em determinadas épocas do ano a diminuicdo ou falta de
algum produto nas bancas de feiras agroecologicas, fato que ocorre devido
ao sistema de produgio agroecoldgico, cujo principio baseia-se no respeito
ao ciclo natural das culturas, sem utilizagdo de insumos quimicos, consi-
derando varios fatores edafoclimaticos, assim como de manejo adequado.

2.4 ECONOMIA SOLIDARIA

Atualmente no Brasil existem mais de 30 mil empreendimentos so-
lidarios, fragmentados em diversos setores da economia, sendo desta-
que a agricultura familiar, gerando renda e movimentando anualmente
aproximadamente 12 bilhoes de reais (PAUL, 2018).

De acordo com Paul Singer em entrevista concedida a Oliveira (2008):

Nés costumamos definir economia solidéria como um modo
de produgdo que se caracteriza pela igualdade. Pela igualdade
de direitos, os meios de produgio sdo de posse coletiva dos que
trabalham com eles - essa é a caracteristica central. E a auto-
gestdo, ou seja, os empreendimentos de economia solidaria sao
geridos pelos proprios trabalhadores coletivamente de forma in-
teiramente democratica, quer dizer, cada s6cio, cada membro do
empreendimento tem direito a um voto. Se sdo pequenas coope-
rativas, ndo ha nenhuma distingdo importante de fungdes, todo
o mundo faz o que precisa.

Usa-se o termo de solidariedade na economia se a mesma for praticada
com uma organizagao igualitaria, seja na produgao, comércio e consumo.
A proposta ¢ caracterizada na associagdo de iguais por um bem comum
entendendo que a desigualdade e a competigao generalizada ndo sdo natu-
rais, devendo ser superadas. O conceito apropriado para a economia soli-
daria é definido como uma economia em que nao ha patrdes nem empre-
gados, mas com trabalhadores exercendo a solidariedade (SINGER, 2002).

Essa economia alternativa é a base das feiras agroecolégicas e so-
lidarias e o inverso da praticada no capitalismo, onde se destacam a

204



PERFIL E PADRAO DE CONSUMO DOS CONSUMIDORES DE PRODUTOS
AGROECOLOGICOS NA FEIRA SOLIDARIA DO CETRA

produgao coletiva e a distribuicao de riqueza baseada na valoriza-
¢do do ser humano. E um modelo de desenvolvimento humanista
que promove a inclusdo social, podendo se tornar uma alternativa ao
individualismo competitivo que existe nos mercados corporativos e
capitalistas (PAUL, 2018).

3. METODOLOGIA

A pesquisa caracterizou-se por ser do tipo descritiva, quantitativa
e explicativa. A feira agroecoldgica escolhida acontece na sede do
Cetra a pouco mais de quatro anos, em Fortaleza, Ceard, no horario
de 15h as 18h. A feira acontece mensalmente, sempre na primeira
sexta-feira do més.

Os dados utilizados para desenvolvimento do trabalho foram do
tipo primario e secundario. A pesquisa de campo foi do tipo survey e
o universo foi formado por 50 consumidores de produtos agroecolé-
gicos. A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos do Instituto Federal de Educagao, Cién-
cia e Tecnologia do Ceard, sob nimero CAAE 14652719.4.0000.5589.
Os participantes foram informados, por meio de Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido - TCLE (Apéndice A), sobre os objetivos,
riscos e beneficios, assim como a participagdo voluntaria, ndo remu-
nerada, a preserva¢do da identidade da fonte de informacgao e sobre a
recusa e/ou desisténcia indcuas.

Os produtos agroecolégicos comercializados (Tabela 1) foram prove-
nientes de agricultores e agricultoras apoiados pelo Cetra nas cidades de
Quixada, Barreira, Sobral, Itapipoca e Trairi.
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Tabela 1 - Produtos ofertados por municipios na feira agroecoldgica e solidaria do Cetra

MUNICIPIOS PRODUTOS

Galinha caipira, tomate, azeitona, seriguela, coentro, cebolinha,
alface, couve, batata-doce, banana, bolo, manga, graviola, carima,
TRAIRI tapioca, goma de batata-doce, cajuina, caju, mamao, macaxeira,
coco, mel, camarao, feijao, ovos caipira, tapioca, cocada, “coloral” e
pé de moleque.

Murici, queijo, nata, carima, macaxeira, banana, batata-doce, coco,
seriguela, jenipapo, galinha caipira, ovo caipira, amendoim, biscoito
ITAPIPOCA de coco, banana chip, café, banha de porco, rapadura, coco ralado,
goma fresca e torrada, bolo, 6leo de coco, pimenta, coentro, ceboli-
nha, manga, ricula e gengibre.

Ovos caipira, galinha caipira, alface, couve, tomate-cereja, coentro,
cebolinha, pé de moleque, bolo de milho, tapioca, queijo, pimen-
QUIXADA ta-de-cheiro, ricula, berinjela, tamarindo, doce de leite, doce de
mamao, limio, capim-santo, carne de carneiro, geleia de mamao,
carne de capote, manteiga da terra e feijao.

Polpa de frutas (acerola, tamarindo, manga, caju, cajd e goiaba), ma-
BARREIRA caxeira, manga, mudas de frutiferas, mel de abelha, mel de caju, mel
de jenipapo, cajuina, doce de caju, castanha de caju e caju.

Fonte: Dados da pesquisa.

Para avaliar a populagdo de consumidores, foi realizado um levanta-
mento censitario, conforme critérios de inclusao e exclusdo. Os critérios
de inclusdo foram: individuos consumidores de produtos produzidos pelo
manejo agroecolégico; ser de ambos os sexos; residir na cidade de Forta-
leza e ser capaz de responder ao questiondrio. Foram excluidos: pessoas
menores de 18 anos; individuos que nao sdo consumidores/as de produ-
tos agroecologicos e que ndo residem na cidade de Fortaleza.

Os dados foram coletados empregando-se a técnica de entrevista
direta, pessoal, objetivando-se obter o maior numero de informagdes
possiveis dos entrevistados, por meio de um questionario estruturado
com perguntas fechadas sobre aspectos sociodemograficos (género,
idade, renda, escolaridade), habitos alimentares, pratica de atividade
fisica, frequéncia do consumo de produtos agroecoldgicos, motivo de
consumir produtos agroecoldgicos, aspectos relacionados aos produtos
agroecologicos (prego, sabor, aparéncia, embalagens, diversidade, ori-
gem, frequéncia de compras, produtos ausentes, regularidade e postos
de vendas), além de questionamentos sobre o melhor local a ser oferta-
do e os motivos que os levam a consumir produtos convencionais.
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Os questiondrios foram aplicados nas feiras mensais durante os
meses de julho a outubro de 2019. As entrevistas foram realizadas de
forma aleatéria e individual com os consumidores durante suas com-
pras no local escolhido.

Todos os dados obtidos foram de acordo com as afirmagdes e de-
claragoes dos entrevistados. Posteriormente, os dados foram tabulados,
analisados e interpretados de acordo com as informagdes geradas, usan-
do frequéncia relativa e absoluta.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Referente ao estado civil dos consumidores de produtos agroecolo6gi-
cos, observa-se que a maior parte eram pessoas solteiras, o equivalente
a 46%, seguindo de 44% que declararam ser casados. Dados divergentes
foram observados por Oliveira, Lima e Silva (2016), em pesquisa rea-
lizada no municipio de Fortaleza, Ceard, onde 74,6% dos consumido-
res da Associagdo para o Desenvolvimento da Agropecudria Organica
(ADAO) afirmaram serem casados, porém o publico em questao eram
consumidores de produtos organicos.

A pratica de atividade fisica foi relatada por 70% dos consumido-
res entrevistados e 30% disseram ser sedentdrios. Pereira et al. (2014)
afirmam que ha uma associacao entre a pratica de atividade fisica com
renda e escolaridade. Em sua pesquisa, os autores relataram que 86,12%
dos consumidores que possuiam renda superior a oito salarios minimos
praticavam atividade fisica, frente a somente 50% dos consumidores
com renda de até dois salarios minimos.

Exatos 64% dos consumidores participantes da pesquisa eram do
sexo feminino e 36% do sexo masculino. Dados obtidos por Paulo e
Alves (2014) mostraram a presenga de 75% de mulheres na feira “Espa-
¢o Agroecoldgico” na cidade de Tabira-PE.

Os resultados referentes a idade dos consumidores mostraram a pre-
senca de 44% de consumidores entre 21 a 40 anos, 20% de 41 a 50 anos,
18% entre 51 a 60 anos, 14% acima de 60 anos e jovens de 18 a 20 anos
com apenas 4%. Os dados desta pesquisa divergem com os encontrados
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por Paulo e Alves (2014). Em pesquisa realizada em Tabira-PE, os autores
mostraram que 48% dos entrevistados afirmaram ter entre 40 e 60 anos.
Essas informacoes fortalecem a logica que ha uma faixa etdria especifica
desse publico com maior preocupagdo no consumo de alimentos sauda-
veis e que tem relagdo com a localizacao onde as feiras acontecem.

Um dos grandes desafios da comercializagdo de produtos agroecolé-
gicos é o acesso e universalizacdo dos mesmos para toda a populagio,
independentemente de classe social, porém, observa-se nesses espagos
de ofertas de produtos saudaveis a predominancia de frequentadores
que possuem de médio a alto poder aquisitivo de compras. Do total
de consumidores pesquisados, 52% tem renda mensal de 2 a 5 saldrios
minimos (saldrio minimo em 2009 equivale a R$ 998,00) e 34% com
rendimentos mensais que ultrapassam os 5 salarios minimos, 12% deles

sobrevivem com 1 saldrio e 2% entre 1 e 2 saldrios minimos.

Vieira (2016b) obteve resultados diferentes dos desta pesquisa, mos-
trando que 44,8% do publico que frequenta a feira de produtos organi-
cos da agricultura familiar em Lagoa Seca-PB possuiam renda média de
0 a 2 saldrios minimos.

Consumidores com maior grau de instru¢ao e que possuem maior
acesso a informagdes sdo os principais clientes da feira agroecolédgica e
solidaria do Cetra. Dados da pesquisa mostraram que 74% dos entre-
vistados possuem formac¢ao de nivel superior completo, 14% estuda-
ram até o ensino médio, 10% estdo cursando ou desistiram de algum
curso de nivel superior e 2% nao tiveram a oportunidade de concluir
o ensino fundamental. Dantas et al. (2011) observaram em uma feira
agroecoldgica em Bananeiras-PB que 58% do publico eram estudantes
ou ja cursaram o ensino superior e atribuiram a preferéncia pelo con-
sumo de tais produtos ao conhecimento adquirido no ambito escolar,
semelhante ao analisado na feira do Cetra.

Destaca-se que 26% do publico envolvido na pesquisa conheceram
os produtos agroecoldgicos por meio de amigos e obtiveram as primei-
ras informacoes, 18% tiveram o primeiro contato por familiares, 16%
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por de veiculos da imprensa, 15% em palestras, 11% por meio de estu-
. oA . '
dos e 8% por outros meios nao citados anteriormente

O tempo de fidelidade que os consumidores adquirem produtos
agroecologicos também ¢é importante para analisar o perfil estudado.
Dessa forma, 40% informaram ser adeptos ha mais de 6 anos, seguido
de 38% que relataram consumir entre 2 a 5 anos e 22% que consumiam
esses produtos ha menos de 2 anos.

Teixeira (2016), em pesquisa realizada com produtos orgénicos na
cidade de Fortaleza - CE, mostrou que 36,23% de pessoas consomem
tais produtos hd mais de seis anos, resultados proximos aos observa-
dos nesta pesquisa. No mesmo raciocinio Cruvinel et al. (2017), em
pesquisa realizada na feira organica do mercado popular na regiao
central da cidade de Goiania-GO também identificou que a maioria
dos entrevistados, o equivalente a 28,6%, consomem alimentos sau-
déveis ha mais de quatro anos.

Algumas familias ja tém como rotina seguir seus habitos alimenta-
res com produtos saudaveis, outras nem tanto, porém cerca de 36% dos
consumidores abordados na pesquisa responderam consumir 0,5 kg de
produtos oriundos da agricultura familiar e cultivados com principios
agroecologicos, 30% afirmaram utilizar menos de 0,5 kg, 22% nao sou-
beram responder a pergunta e 4% garantiram que consomem mais de 1
kg de produtos agroecolégicos por dia, em sua maioria frutas.

Teixeira (2016) em pesquisa realizada em Fortaleza - CE observou
que 31,11% dos entrevistados também consomem 0,5 kg de produtos
diariamente, mas organicos. Dados esses semelhantes e que estao rela-
cionadas ao consumo de frutas.

O Grafico 1 mostra as principais dificuldades encontradas para o
consumo de produtos agroecolégicos.
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Grifico 1 - Frequéncia relativa referente as dificuldades encontradas para o consumo de
produtos agroecoldgicos

DIFICULDADES ENCONTRADAS PARA O CONSUMO DE
PRODUTOS AGROECOLOGICOS

Outros

Preco como fator limitante 13.54%

Falta de declaragdo do MAPA dos
agricultores (as)

Poucas variedades 22.92%
Falta de divulgacgéo dos locais de
venda 28,13%
Falta de divulgacéo destes
produtos 21,88%

Fonte: Dados da pesquisa.

De acordo com o Grafico 1, as principais dificuldades sdo a falta de
divulgagao dos locais de venda, seguido por poucas variedades oferta-
das e falta de divulgagdo dos produtos, totalizando 28,13%, 22,92% e
21,88%, respectivamente.

Silva (2016) em sua pesquisa realizada em feiras agroecoldgicas de
Recife - PE conclui que a divulgagdo das feiras agroecoldgicas ¢ insufi-
ciente e que se limita a divulga¢ao de consumidor a consumidor, isto é,
na comunicagdo interpessoal.

Nesta pesquisa, 45% dos consumidores entrevistados relataram rea-
lizar as compras de produtos agroecolégicos uma vez na semana, 25%
quinzenalmente e 18% afirmaram adquirir os produtos uma vez por més.
Essas informacdes fortalecem ainda mais a mudanca de habitos da popu-
lagdo fortalezense no tocante a busca por alimentos saudaveis alternativos.

Em Tabira-PE, Paulo e Alves (2014) observaram resultados ainda
mais consistentes, evidenciando que 90% dos consumidores acabam
realizando as compras em todas as semanas do més. Com isso, pode-se
concluir que hd demanda por produtos agroecoldgicos e que na maioria
das vezes a oferta ¢ insuficiente para atendé-la.

Sobre a diversidade dos produtos agroecolégicos nos ambientes de
comercializagdo, 56% consideram razoavel, segundo 24% dos consumi-
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dores, as diferentes variedades de produtos sdo consideradas excelentes
e 8% afirmam que é fraca e que depende do local ofertado, e apenas 4%
manifestaram ser muito deficiente. Fato justificado considerando que
a produgdo desses alimentos ocorre longe da cidade e que por muitas
vezes os produtores agroecologicos ndo conseguem realizar a venda di-
reta em locais mais distantes.

O Grafico 2 mostra dados sobre a regularidade de oferta dos produ-

tos agroecoldgicos.

Grifico 2 - Frequéncia relativa referente a regularidade de produtos agroecoldgicos

REGULARIDADE DOS PRODUTOS AGROECOLOGICOS

Dependendo do local
Nao sabe

Muito deficiente
Fraca

70%

Razoavel

Excelente

Fonte: Dados da pesquisa.

Sobre a regularidade dos produtos agroecologicos ofertados, 70% dos
consumidores consideram razoavel, 16% afirmam nao sentir nenhum
problema, considerando excelente, 8% relataram que varia muito do
local que é realizada a comercializa¢do, 4% acham fraca e 2% concluem
que sao muito poucos os produtos disponiveis para o consumidor.

O Grafico 3 mostra como os participantes pensam sobre a melhor
forma dos produtos agroecolédgicos serem ofertados.
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Grifico 3 - Frequéncia relativa referente ao tipo de oferta dos produtos agroecoldgicos.

MELHOR FORMA DO PRODUTO AGROECOLOGICO SER

OFERTADO
QOutros 3,03%
Congelados 3,03%
Resfriados 3,03%

Prontos para cozimento 1,52%

Frescos 63,64%

Sem embalagem 16,67%

Embalado

Fonte: Dados da pesquisa.

Dessa forma 63,64% dos consumidores preferem que os produtos
sejam ofertados frescos, 16,67% sem embalagem, 9,09% gostariam que
fossem embalados, 3,03% que devem ser resfriados, congelados e outros
ndo citados acima e apenas 1,52% gostariam que os mesmos fossem dis-
ponibilizados pronto para cozimento.

Figura 2 - Oferta de hortalicas agroecolégicas frescas

Fonte: CETRA (2019).
No Grifico 4 observam-se os dados relativos ao local de oferta dos
produtos agroecologicos.
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De acordo com o Grafico 4, exatos 54% dos consumidores conside-
ram as feiras como o melhor local para oferta dos produtos agroecologi-
cos, 18% também acham viavel a disponibiliza¢ao nos supermercados,
11% consideram uma boa ideia serem comercializados em domicilio,
9% gostariam de encontrar em lojas especializadas e 8% preferem com-
prar no campo direto com o agricultor.

Grafico 4 - Frequéncia relativa referente ao local de oferta dos produtos agroecolédgicos

MELHOR LOCAL DO PRODUTO AGROECOLOGICO SER

OFERTADO
m Supermercado 8.24%
0,
P co 10.59% 17,65%
m Lojas especializadas
Feiras 9.41%
® Domicilio
® No campo
54.,12%

Fonte: Dados da pesquisa.

Santos et al. (2014) consideram que a feira tem sua importancia e
significancia, sobretudo, social e econémica a partir do entendimento
que a mesma contribui para o bem-estar da familia que produz e para
sociedade que adquire os produtos, proporcionando melhoria da quali-
dade de vida e satide, como também na elevaciao da renda familiar.
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Figura 3 - Feira agroecolégica e solidaria no Cetra

o~

Fonte: CETRA (2019).
O Grafico 5 aborda sobre os principios dos produtos agroecologicos
conhecidos pelos participantes.

Grifico 5 - Frequéncia relativa referente ao conhecimento sobre os principios dos produtos
agroecoldgicos

CONHECIMENTO SOBRE OS PRINCiPIOS DOS PRODUTOS
AGROECOLOGICOS

Depende do produto | 10%
Quando tem declaragéo do
MAPA P 2%
Néo | | 34%

Sim | | 44%

Fonte: Dados da pesquisa.

Segundo esta pesquisa, 44% dos consumidores afirmaram que conhe-
cem todas as etapas para reconhecimento de um produto como agroeco-
légico, 34% nao possuem propriedade sobre o tema, 12% acreditam na
procedéncia dos produtos apos visualizarem a declaracao do Ministério
da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (MAPA) na banca do agricultor.
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Na feira agroecoldgica de Bananeiras-PB, Dantas et al. (2011) obser-
varam resultados indicando que 42% dos consumidores disseram nao
conhecer profundamente a defini¢do desses produtos, devido a falta de
divulgac¢ao e o acesso a informagdes referentes ao tema.

No Grafico 6, mostra-se os principais motivos relacionados ao con-
sumo de produtos convencionais.

Grifico 6 - Frequéncia relativa referente aos motivos que os levam a consumirem
produtos convencionais

MOTIVO QUE OS LEVAM A CONSUMIR PRODUTOS
CONVENCIONAIS

Outros 4,29%
N&o sabia dos beneficios dos produtos 1.43%
agroecolégicos Rl
O produto convencional tem mais 40%
acessibilidade & compra o
O preco 12,86%
Falta opgdo 41,43%

Fonte: Dados da pesquisa.

Destaca-se no grafico 6 que 41,43% dos consumidores relataram que
0 maior motivo que os levam a consumir produtos convencionais ¢ a
falta de opgao de alimentos alternativos.

Apresenta ainda que 40% do publico envolvido na pesquisa conside-
ram os convencionais com mais acessibilidade a compra, Ou seja, sao pro-
dutos de facil acesso em diversos locais de comercializagdo, enquanto os
produzidos de forma agroecoldgica sao ofertados em ambientes limitados.

O grafico 7 apresenta as diferentes formas de preferéncias que o con-
sumidor tem na hora de realizar o pagamento dos produtos adquiridos
na feira agroecoldgica.
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Grifico 7 - Frequéncia relativa referente as formas de pagamento dos produtos agroecologicos

Pagamento

m Dinheiro m Cartdo de crédito m Ambos

Fonte: Dados da pesquisa.

A melhor forma de realizar o pagamento dos variados produtos ofe-
recidos na feira agroecoldgica e soliddria do Cetra, segundo os consu-
midores, é em dinheiro com 51%, mas ¢ importante destacar que 42%
desse mesmo publico opta por pagar com cartao de crédito ou débito
devido a facilidade da operagdo e também por questdo de segurancga e
7% afirmaram que ter ambas as opgdes € o ideal. Carvalho (2015) em
sua tese realizada na Universidade Federal do Rio de Janeiro fortalece a
flexibilidade proporcionada para o consumidor no ato do encerramento
da compra em oferecer diferentes op¢des de pagamento, deixando a sua
escolha a melhor forma de realizar a transac¢do, Badue (2011) também
acredita que utilizar a maquina de cartdo de crédito e débito facilita no
processo de comercializa¢do, principalmente em feiras realizadas em
centros urbanos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os consumidores de produtos agroecoldgicos da feira solidaria do
Centro de Estudos do Trabalho e de Assessoria ao Trabalhador - Cetra
em sua maijoria eram solteiros, praticantes de atividades fisicas, pre-
dominando pessoas do sexo feminino como frequentadores, havendo
equilibrio em relagdo a idade que variou de 21 a 60 anos, grande parte
possuia nivel superior completo e renda mensal variando de 2 até mais
de 5 salarios minimos.
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A metade dos entrevistados afirmaram consumir menos de 0,5
kg desses produtos diariamente, 45% relataram ir as compras pelo
menos uma vez na semana e consideram que um dos principais mo-
tivos da dificuldade de consumo ¢ a falta de divulgacao dos locais
de venda. O principal motivo que levam os frequentadores da feira
a consumir ainda produtos convencionais é porque os mesmos tém
maior acessibilidade a compra. Os alimentos frescos eram os pre-
feridos e as feiras predominam como melhor e principal local dos
produtos agroecologicos serem ofertados.

E importante buscar alternativas como realizar feiras itinerantes em co-
munidades carentes para que os produtos agroecoldgicos cheguem a mesa
das pessoas com determinada vulnerabilidade, proporcionando-os o mini-
mo de acesso a tais produtos e o alcance minimo da seguranga alimentar.

Por fim, cada vez mais, as feiras agroecolodgicas e solidarias ganham
espago, principalmente em centros urbanos, sendo ainda desafiante
universalizar o acesso a esses produtos, nao pelo valor econdmico, mas
por poucos espagos existentes. Embora em expanséo e dificuldades no
tocante a informagao, sendo importante a ampla divulga¢ao nos gran-
des meios de comunicagio, apesar de esfor¢os por parte de institui¢des
parceiras, organizagdes nao governamentais atuantes através de pales-
tras, roda de conversas, eventos referentes ao tema, Assisténcia Técnica
e Extensao Rural agroecoldgica e pelas redes sociais.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLA-
RECIDO (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Padriao de Consumo dos Consumidores de Produtos Agroecolégicos
na Feira Solidaria do CETRA

Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario de uma pes-
quisa. Este documento, chamado Termo de Consentimento Livre e Escla-
recido, visa assegurar seus direitos como participante e é elaborado em
duas vias, uma que devera ficar com vocé e a outra com o pesquisador.

Por favor, leia com aten¢ao e calma, aproveitando para esclarecer suas
davidas. Se houver perguntas antes ou mesmo depois de assina-lo, vocé
podera esclarecé-las com o pesquisador. Se preferir, pode levar este Termo
para casa e consultar seus familiares ou outras pessoas antes de decidir
participar. Nao haverd nenhum tipo de penalizagdo ou prejuizo se vocé
ndo aceitar participar ou retirar sua autorizacdo em qualquer momento.

JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS:

O mercado atual esta cada vez mais exigente no que se refere a pro-
dutos alimenticios e sua procedéncia, no tocante aos produtos agroeco-
légicos é frequente a preocupacgao da populagdo em disponibilizar para
suas familias alimentos saudaveis e para os agricultores/as é um desafio
em produzir e satisfazer a demanda exigida.

Os objetivos desse estudo sdo: Estudar o consumo, o mercado e as
potencialidades dos produtos agroecoldgicos nas feiras institucionais
do Centro de Estudos do Trabalho e de Assessoria ao Trabalhador
(CETRA), ouvindo seus consumidores.

PROCEDIMENTOS:

Participando do estudo, vocé sera solicitado a responder um formu-
lario, administrado por um ou mais pesquisadores, contendo perguntas
relacionadas ao seu consumo de produtos agroecoldgicos. O questionario
sera aplicado no horario do funcionamento da feira ou no local desejado
pelo participante com dura¢ao de no maximo 8 minutos. A partir da sua
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colaborag¢do poderemos conhecer o padrao de consumo dos consumido-
res de produtos agroecoldgicos e dessa forma desenvolver estratégias para
disseminagdo e adesdo dos mesmos.

DESCONFORTOS E RISCOS:

Esta pesquisa podera gerar constrangimentos e as perguntas geradas
proporcionar aos(as) entrevistados(as) desconfortos no local da aplica¢ao
da pesquisa. Vocé tera de responder as perguntas sem interferéncia de ter-
ceiros. Ressalta-se que a sua participagdo nao vai acarretar em sua identifi-
cagdo, exceto aos responsaveis pela pesquisa, e que em nenhum momento
sua identidade sera divulgada. Se vocé se sentir constrangido tera liberdade
de omitir suas informagdes. Ressalta-se ainda que caso esta pesquisa traga
qualquer risco ou prejuizo a sua saude e bem-estar ndo previsto, as ativida-
des serdo imediatamente interrompidas. Damos-lhe a garantia de que as
informagdes dadas serdo usadas apenas para a realiza¢do do nosso trabalho
e divulgacdo do mesmo, também, asseguramos que a qualquer momento
vocé tera acesso as informagoes sobre os procedimentos e beneficios re-
lacionados ao estudo, inclusive para resolver diividas que possam ocorrer.

BENEFICIOS:

A pesquisa podera trazer diversos beneficios, gerando conhecimento
e desenvolvimento de estratégias a partir das informagdes coletadas no
ato da pesquisa e posterior divulgacao dos resultados.

SIGILO E PRIVACIDADE:

Vocé tem a garantia de que sua identidade sera mantida em sigilo e
nenhuma informagéo sera dada a outras pessoas que nao facam parte
da equipe de pesquisadores. Na divulgacao dos resultados desse estudo,
seu nome ndo sera citado.

RESSARCIMENTO E INDENIZACAO:

Informamos que vocé nao vai receber nenhum valor pela pesquisa, ja
que a mesma serd realizada na feira livre, sendo local de rotina de com-
pras. Vocé terd a garantia ao direito a indenizagdo diante de eventuais
danos decorrentes da pesquisa.
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CONTATO:

Em caso de davidas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em conta-
to com o pesquisador: José Danisio Silva Vieira. Telefone para contato:
(85) 98813-0603.

Em caso de dentncias ou reclamagdes sobre sua participagdo e sobre
questdes éticas do estudo, vocé poderd entrar em contato com a secre-
taria do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do IFCE das 08:00 h as
12:00 h e das 13:00 h as 17:00 h no IFCE Campus Fortaleza - R. Jorge
Dummar, 1703 - Jardim América, Fortaleza - CE, 60410-426; fone (85)
34012332 e-mail: cep@ifce.edu.br.

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO:

Apos ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus
objetivos, métodos, beneficios previstos, potenciais riscos e o incomodo
que esta possa acarretar, aceito participar e declaro estar recebendo uma
via original deste documento assinada pelo pesquisador e por mim,
tendo todas as folhas por nos rubricadas:

Nome do (a) participante:

Contato telefénico (opcional):
E-mail (opcional):

(Assinatura do participante ou nome e assinatura do seu RESPON-
SAVEL LEGAL)

Data: / /

RESPONSABILIDADE DO PESQUISADOR:

Asseguro ter cumprido as exigéncias da resolugao 466/2012
CNS/MS e complementares na elaboragdo do protocolo e na ob-
tencdo deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Assegu-
ro, também, ter explicado e fornecido uma via deste documento ao
participante. Informo que o estudo foi aprovado pelo CEP perante
o qual o projeto foi apresentado. Comprometo-me a utilizar o ma-
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terial e os dados obtidos nesta pesquisa exclusivamente para as fi-
nalidades previstas neste documento ou conforme o consentimento
dado pelo participante.

Nome do(a) pesquisador(a):

Assinatura do(a) pesquisador(a)

Data: / /
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APENDICE B - QUESTIONARIO

QUESTIONARIO N°

1. IDENTIFICACAO

1.1 ENTREVISTA

Nome do entrevistador:

Tempo gasto para a aplicagdo do questiondrio (h/min.)

1.2 DADOS DO CONSUMIDOR ENTREVISTADO:

Estado civil: () Solteiro () Casado () Divorciado () Viavo
Pratica atividade fisica? () Sim () Nao

Sexo: () Masculino () Feminino

Idade:

de 18 a 20 anos () de 21 a 30 anos () de 31 a 40 anos ()
de 41 a 50 anos () de 51 a 60 anos ( ) Acima de 60 anos ()
Grau de escolaridade:

Ensino fundamental () Nivel superior completo ()

Ensino fundamental incompleto () Nivel superior incompleto ()

Ensino médio incompleto ( ) Outros (especifique):

Ensino médio ()
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QUAL SUA RENDA MENSAL MEDIA

() 1 Salario; () De 2 a 5 salarios; ( ) Mais de 5 salarios

Profissao:

Bairro onde mora:

2. PADRAO DE CONSUMO/CARACTERIZACAO DO
CONSUMIDOR

2.1 COMO VOCE CONHECEU 0S PRODUTOS AGROECOLOGICOS?

() Através de amigos; () Através de veiculos da imprensa; () Através
de propagandas;

() Através de familiares; () Através de palestras; () Através de estudos;

() Outros - explicite

2.2 QUAL 0 MOTIVO DO SEU CONSUMO DE PRODUTOS AGROECO-
LOGICOS?

() Faz bem a saude; ( ) Preocupagdo com o meio ambiente; ( ) Sdo
alimentos saudaveis; ( ) Indicagao médica; () Em apoio aos agricultores

() Outros - explicite

2.3 HA QUANTO TEMPO VOCE CONSOME PRODUTOS AGROECOLO-
GICOS?

() Menos de 2 anos; () de 2 a 5 anos; ( ) Mais de 6 anos;
() Nao sabe.

2.4 VOCE CONHECE A ORIGEM DOS PRODUTOS AGROECOLOGICOS
QUE COMPRA?

()Sim () Nao
2.5 COMO VOCE RECONHECE UM PRODUTO AGROECOLOGICO?

() Degustando; () Pelo local; () Pela aparéncia;
() Pela declaragdo do MAPA; () Pelo produtor; () Outros - explicite
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2.6 DO SEU CONSUMO DIARIO TOTAL QUANTO VOCE CONSOME DE
PRODUTOS AGROECOLOGICOS?

() Menos de 0,5Kg () 0,5Kg () 1 Kg () mais de 1 Kg () Nao sabe.

2.7 QUAL SEU CONSUMO DIARIO DE LEGUMES E VERDURAS (FO-
LHAGENS) AGROECOLOGICAS?

() Menos de 0,5 Kg; () 0,5Kg; () 1 Kg; () mais de 1 Kg; () Nao sabe
2.8 QUAL SEU CONSUMO DIARIO DE FRUTAS AGROECOLOGICAS?
() Menos de 0,5 Kg; () 0,5Kg; () 1 Kg; () mais de 1 Kg; () Nao sabe

2.9 QUAIS AS DIFICULDADES ENCONTRADAS PARA O CONSUMO DE
PRODUTOS AGROECOLOGICOS?

() Falta de divulgagao destes produtos; ( ) Falta de divulgac¢ao dos
locais de venda;

( ) Poucas variedades; ( ) Falta da declaragio do MAPA dos
agricultores;

() Precos como fator limitante; () Outros — explicite

2.10 EM QUE FREQUfiNCIA E REALIZADA AS COMPRAS DE PRODU-
TOS AGROECOLOGICOS EM SUA CASA?

() Uma vez por més; () Uma vez por semana; ( ) Mais de uma vez
por semana;

() Quinzenalmente; () Nao sabe;
2.11 QUAL A DISTRIBUICAO PERCENTUAL DO GASTO MENSAL COM
PRODUTOS AGROECOLOGICOS EM RELACAO AOS OUTROS ALIMEN-
TOS?

() Menos de 30%; () de 30% a 50%; ( ) de 50% a 100%;

() Nao sabe; () Outros - explicite.
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2.12 QUAL O PERCENTUAL ESTARIA DISPOSTO A PAGAR MENSAL-
MENTE A MAIS PELO PRODUTO AGROECOLOGICO EM RELA(;AO AO
PRECO DOS PRODUTOS CONVENCIONAIS?

()10%;()20%;()30%;()40%

() Nao sabe ( ) Nao quero pagar diferenca ( ) Nao posso pagar

diferenga

() Outros - explicite.

2.13 QUAL SUA OPINIAO SOBRE A DIVERSIDADE DOS PRODUTOS
AGROECOLOGICOS?

() Excelente; () Razoavel ; () Fraca ; () Muito deficiente ;

() Nao sabe; () Depende do local

2.14 QUAL/IS PRODUTOS AGROECOLOGICOS ESTA/AO AUSENTE/S
NAS FEIRAS AGROECOLOGICAS E VOCE COMPRARIA?

() Alface () Pimentdo; ( ) Rabanete ; () Tomate ;

() Cenoura () Racula; () Acelga () Outros - Quais?

2.15 QUAL SUA OPINIAO SOBRE A REGULARIDADE DOS PRODUTOS
AGROECOLOGICOS?

() Excelente ; () Razoavel; () Fraca; () Muito deficiente ;

() Nao sabe ; () Depende do local

2.16 QUAL SUA OPINIAO SOBRE AS EMBALAGENS DOS PRODUTOS
AGROECOLOGICOS?

() Excelente ; () Razoavel; () Fraca; () Muito deficiente;

() Nao sabe; () Depende do local.
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2.17 QUAL A MELHOR FORMA DO PRODUTO AGROECOLOGICO SER
OFERTADO?

() Embalado; () Sem embalagem; () Fresco;

() Pronto para cozimento; ( ) Resfriado; () Congelado;

() Outros - explicite.

2.18 QUAL O MELHOR LOCAL DO PRODUTO AGROECOLOGICO SER
OFERTADO?

() Supermercado; () Lojas especializadas; ( ) Feiras;
() Domicilio; () No campo; () Outros — explicite

2.19 QUAL SUA OPINIAO SOBRE OS POSTOS DE VENDAS DOS PRO-
DUTOS AGROECOLOGICOS?

() Excelente; () Razoavel ; () Fraca ; () Muito deficiente ; () Nao sabe

2.20 VOCE CONHECE 0S PRINCIiPIOS DE UM PRODUTO AGROECO-
LOGICO?

() Sim; () Nao; () Quando tem declaragdo do MAPA; () Depende
do produto

2.21 O QUE VOCE ACHA DO PRODUTO AGROECOLOGICO EM RELA-
CAO AO CONVENCIONAL?

() Igualaos outros; () Melhor; () Pior; () Outros - explicite

2.22 QUAL O MOTIVO QUE OS LEVA A CONSUMIR PRODUTOS CON-
VENCIONAIS?

() Falta Opgao; () O prego.

() O produto convencional tem mais acessibilidade a compra;
() Nao sabia dos beneficios dos produtos agroecoldgicos;

() Outros - explicite.
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2.23 O QUE DEVE SER PROVIDENCIADO PARA AUMENTAR O CON-

SUMO DE ALIMENTOS AGROECOLOGICOS?

( ) Campanhas publicitarias; ( ) Exposigdes de alimentos com

degustacao;
() Educagdo ambiental no ensino basico e universitario;
() Aumentar o numero de pontos de vendas; () Redugao de pregos;
() Mudanga de habito alimentar; () Incentivo aos agricultores;

() Outros - explicite.

2.24. QUAL A MELHOR FORMA DE PAGAMENTO?

() Dinheiro () Cartao de crédito

3. VOCE PODERIA FORNECER SEU NOME, E-MAIL OU CONTATO TE-

LEFONICO PARA EVENTUAIS NECESSIDADES NA PESQUISA?

Nome:

Telefone: E-mail:
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