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PREFACIO

“Todos os homens se nutrem, mas
poucos sabem distinguir os sabores.”

(Confiicio)

Nossa histdria se inicia em fevereiro de 2010 com a inauguragao do
campus de Baturité do IFCE, com o objetivo de ofertar educagao profis-
sional e tecnoldgica em todos os seus niveis e modalidades, formando
e qualificando cidaddos com vistas a atuagdo profissional nos diversos
setores da economia, com énfase no desenvolvimento socioecondmico
local, regional e nacional.

As atividades de ensino tiveram inicio em agosto de 2010 com o
curso técnico Hospedagem e o superior de Tecnologia em Gastrono-
mia, inicialmente era um campus avangado vinculado ao de Canindé. A
partir do ano de 2014 a unidade passou a condi¢ao de campus conven-
cional com uma nova estrutura organizacional e ampliacao dos espagos
tisicos por meio da constru¢ao do bloco didatico, inaugurado no inicio
de 2016, o que possibilitou a criagdo de novos cursos.

Nossa atuagdo na regido foi sempre pautada em uma constante
interacdo com a comunidade, buscando consolidar e fortalecer os
arranjos produtivos, sociais e culturais locais, identificados com base
no mapeamento das potencialidades de desenvolvimento socioeco-
nomico e cultural no ambito de atuacdo do Instituto Federal, bem
como promover a producao, o desenvolvimento e a transferéncia de
tecnologias sociais, notadamente as voltadas a preservagdo do meio
ambiente, estimulando a pesquisa aplicada, a produgao cultural, o
empreendedorismo, o cooperativismo e o desenvolvimento cientifi-
co e tecnoloégico da regido.

Os temas relacionados a alimentagao sempre foram uma constante
nas atividades de extensao realizadas pelo campus de Baturité, dentre



as quais podemos destacar as a¢oes de seguranga alimentar e resgate da
alimentacio tradicional da aldeia dos Indios Kanindés em Aratuba, e da
comunidade quilombola da Serra do Evaristo, no Maci¢o de Baturité,
bem como na pesquisa, por meio de publica¢des e da participagio em
varios eventos cientificos nacionais e internacionais.

Em 2018, iniciamos a oferta do curso de Pds-Graduacdo Lato Sensu
de especializacdo em Ciéncia de Alimentos, com o objetivo de capacitar
profissionais da area de alimentos e correlatas, a partir de qualificagdo
objetiva visando aprofundar os conhecimentos sobre os constituintes,
higiene e conservagao, embalagens, legislacdo e caracteristicas senso-
riais dos alimentos. O curso teve dura¢ao de 18 meses com a conclusao
da primeira turma no segundo semestre de 2019.

Com uma visdo multidisciplinar da Ciéncia dos Alimentos, com
foco no estudo do alimento (matéria-prima e produto final) em
todos os seus aspectos, fisico-quimicos, microbiolégicos, bioquimi-
cos e tecnoldgicos, incluindo nutri¢do, sensorialidade, marketing,
logistica, legislacdes e gestdo da qualidade, perpassaremos por di-
versos aspectos da cadeia do alimento no Maci¢o de Baturité, desde
a producdo até o consumo.

A alimentagdo também retrata a cultura e as tradi¢gées de um povo.
Quem nunca ouviu a maxima: “vocé é o que vocé come”? Isso nos leva
a imaginar no que estamos nos tornando cada vez que comemos algu-
ma coisa e que a cada refei¢ao estamos decidindo sobre nosso futuro, o
nosso bem-estar e a nossa saude. Muitas das nossas escolhas alimenta-
res sdo fruto nao somente dos nossos habitos alimentares, mas também
acontecem em fungdo do sistema de producio e de abastecimento de
alimentos.

A regido do Maci¢o de Baturité passou por grandes transformagdes,
entre elas a intensificacao do processo de urbanizagdo, bem como a di-
minui¢do da produgdo com base agroecolégica, trazendo com isso di-
versos problemas de saude, muitas vezes ocasionados devido a baixa
qualidade dos alimentos produzidos. A busca pela retomada de uma
produgao agricola de base familiar e agroecoldgica que respeite os seres



humanos e o meio ambiente, ndo individual, com foco na qualidade do
alimento, na sustentabilidade, na valorizagdo do trabalhador do campo.

Este livro nos leva a refletir o alimento sobre vérias perspectivas, en-
tendendo que o consumo consciente dos alimentos nos permite a mu-
danga de habitos alimentares, bem como uma mudang¢a de comporta-
mento, abandonando o desperdicio e as praticas nocivas de consumo.
Isto possibilita a adogdo de praticas conscientes de consumo dentro dos
valores de sustentabilidade ambiental, social, econdmica e cultural, res-
peitando todos os atores da cadeia do alimento.

Vamos degustar cada capitulo experimentando os sabores e os sabe-
res, permitindo uma troca de conhecimento e experiéncias que nos re-
metem as melhores lembrancas dos debates ao redor da mesa e do afeto
da cozinha da avo, agugando os nossos sentidos e nos fazendo salivar
e compreender a importancia do alimento para uma vida equilibrada,
com responsabilidade social e que trara beneficios para a sociedade e ao
meio ambiente. Uma boa leitura a todos!

Lourival Soares de Aquino Filho

Diretor Geral
Campus de Baturité do IFCE






APRESENTACAO

A sociedade se constrdi em processos de mudangas, adaptagao, evo-
lugdo e encontra na ciéncia o suporte para investigar e descobrir os
caminhos e solu¢des para melhorar a vida as pessoas. Desse modo, a
pesquisa cientifica podera ampliar os seus saberes, uma vez que ela é
importante para qualquer drea do conhecimento e possui como carac-
teristica um conjunto de atividades planejadas para responder e resolver
algumas inquietagoes e curiosidades dos seres humanos.

Diante dessa realidade, surgem desafios para a pesquisa do campus
de Baturité do Instituto Federal do Ceara para contribuir e incentivar
a interagdo dos pesquisadores com a regido a partir de investigacdes
que possam aproveitar as oportunidades encontradas na natureza, na
biodiversidade e na riqueza cultural do Macigo de Baturité, procurando
expandir o olhar sobre as coisas e pessoas, buscando solugdes que aten-
dam as demandas econdmicas e sociais por meio da ciéncia.

Nesse contexto, a Ciéncia de Alimentos encontrou na regido um
ambiente propicio para estudos que possam fortalecer a soberania
alimentar e promover a democratizacdo de oportunidades que favo-
recam desenvolvimento regional, crescimento econdmico, geragao
de emprego e renda, uma vez que as pesquisas podem atuar com uma
abordagem estratégica e sistémica como um catalizador de mudan-
¢as que promovam bem-estar social.

Portanto, o tema “Ciéncia de Alimentos” é relevante no contexto
nacional, em especial, no que concerne ao Territério em que se insere
0 Maci¢o de Baturité e demais regides do Ceara. Uma regiao em de-
senvolvimento que precisa da capacitagdo de profissionais nao somente
tecnicamente bem habilitados, mas também conscientes de seus papéis
diante da coletividade. Que sejam capazes de assumir, com responsabi-
lidade, a missao de colaborar para que o processo de mudangas seja de



fato de carater pratico, oferecendo melhorias para todos, sem devastar
riquezas naturais, sociais e culturais.

A Ciéncia de Alimentos é um campo multidisciplinar de conheci-
mento que tem como foco o estudo do alimento na sua totalidade desde
a matéria-prima até o produto final. Envolve varios aspectos como fi-
sico-quimicos, sensoriais, microbioldgicos, bioquimicos, nutricionais,
legislativos e tecnoldgicos, além do marketing, logistica e gestdo da
qualidade. Assim, os profissionais, que atuam em alguma das etapas ci-
tadas, possuem um papel importante na qualidade da alimentacao da
populacao.

Compete ao especialista em Ciéncia de Alimentos desempenhar as
seguintes atividades profissionais: atuar como docente em institui¢des
de ensino, respeitando a legislagao especifica; promover a disseminagao
e apropriacao de tecnologias estudadas no curso que possam promo-
ver o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico; exercer atividades no
processamento e conservagdo de alimentos; criar/aplicar inovagoes e
processos de alimentos com matérias-primas regionais; pesquisar e de-
senvolver produtos alimenticios; implementar e supervisionar progra-
mas de garantia da qualidade de alimentos; assessorar ou prestar con-
sultoria em desenvolvimento de produtos alimenticios, capacita¢ao de
pessoal, qualificagdo de fornecedores, auditorias, gestao de programas
de garantia da qualidade e adequacao a legislacdo; atuar no sistema de
vigilancia sanitaria, no setor varejista e de servigos de alimentacéo, e na
area comercial e centrais de abastecimento e distribui¢do; elaboracdo de
rotulagem para produtos alimenticios; adequagao das empresas do setor
alimenticio quanto a legislagdo vigente; monitorar processos que visem
a seguranca alimentar e nutricional.

Diante deste cenario, a proposta do curso de especializagdo em Cién-
cia de Alimentos contribui para a capacitacdo da popula¢ao do Macico
de Baturité e demais regides do Ceara de forma a buscar a melhoria da
renda e da qualidade de vida, tendo em vista que a agricultura de pe-
quena escala — a horticultura e a fruticultura - e a exploragao de graos,
caju e cana-de-agucar estao entre as principais atividades. No entanto, o
baixo nivel tecnoldgico e a organizagdo comercial dos produtores redu-



zem a competitividade da regido. A proposta da especializagao atende
também a capital (Fortaleza) e regido metropolitana, bem como parte
do Sertao Central e de Canindé.

Nesse sentido, a interdicisplinaridade na pesquisa em alimentos con-
tribui de forma significativa mostrando as evidéncias cientificas sob
diferentes perspectivas, mas complementares para nortear ideias inova-
doras. E foi nesta perspectiva que o presente livro foi idealizado, ainda
em 2018, durante a disciplina de Projetos. O trabalho foi concretizado
em 2020 apos finalizar a 1* turma, contactar os alunos para participar
do livro e montar a equipe de organizagao.

Em periodos distintos, mas igualmente importantes para a formacao
da 1® Turma de Especializagdo em Ciéncias de Alimentos, as professoras
Dra. Ana Cristina da Silva Morais e Dra. Mirele da Silveira Vasconcelos
do campus de Baturité do IFCE foram coordenadoras do referido curso.
Atualmente, no momento da escrita deste livro, o curso segue se prepa-
rando para ofertar uma nova turma com a coordenagdo da Prof.? Dra.
Josefranci Moraes de Farias Fonteles.

Assim, este livro foi organizado pelas professoras Mirele da Silveira
Vasconcelos; Ana Cristina da Silva Morais; Alisandra Cavalcante Fer-
nandes de Almeida; Maria do Socorro de Assis Braun e Josefranci Mo-
raes de Farias Fonteles, todas docentes da 1* turma de especializagao.
Esta obra apresenta capitulos na forma de artigos cientificos oriundos
de pesquisas, a maioria originaria do desenvolvimento do trabalho de
conclusdo de curso (TCC), durante a disciplina de TCC ministrada pela
prof.2 Dr.2 Alisandra Cavalcante Fernandes de Almeida na I Turma de
Especializagdo em Ciéncias de Alimentos do campus de Baturité do
IFCE. O presente projeto contou com o apoio do professor José Wally
Mendonga Menezes, Pro-Reitor de Pesquisa, Pos-graduagdo e Inovagdo
do IFCE, do prof. Lourival Soares de Aquino (Diretor Geral do campus
de Baturité), da prof.* Maria do Socorro de Assis Braun, coordenadora
de Pesquisa do campus de Baturité do IFCE.

As organizadoras
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CAPITULO 9

CONSUMO CONSCIENTE: A ALIMENTACAO PENSADA A PARTIR
DE UMA VISAO AGROECOLOGICA

Antonia Izamara Aratijo de Paula’
Priscila Ximenes Moreira’

1. INTRODUCAO

O Brasil apresenta uma das maiores produgdes de alimentos do mundo,
pois devido a sua estrutura e diversidade, suas produgdes agricolas e pe-
cudria apresentam consolida¢ao internacional (BRASIL, 2013). Por seu
elevado desempenho produtivo, encontra-se na segunda colocagdo no
fornecimento mundial de alimentos e produtos agricolas (FAO, 2015).

A produgao e comercializagdo de produtos agricolas tém demostrado
qudo relevantes sdo para a economia brasileira. Porém, faz-se necessa-
ria uma discussdo acerca da importancia da produgio sustentavel de ali-
mentos em relagdo ao sistema de produgao utilizado majoritariamente no
pais. E necessédrio fazer uma analise critica de todo o processo produtivo,
partindo da produgdo agricola e as técnicas utilizadas, distribuigdo e co-
mercializagdo até chegar a mesa do consumidor (BRASIL, 2013).

Ao se pensar na produgao tradicional de alimentos, o emprego de técni-
cas como desmatar, queimar a vegetacdo (queimadas), e utilizar indiscrimi-
nadamente defensivos agricolas trazem sérios impactos ao meio ambiente
e também aos seres humanos (RODRIGUES; VIEGAS; FEITOSA, 2010).

O uso dos agrotdxicos apresenta-se, especificamente, como uma
séria problematica, pois apesar dos diversos estudos comprovando

1 Mestre em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos - (UFC), Cursando Especializagdo em Ciéncia de Ali-
mentos, IFCE, Brasil.
2 Mestre em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos - (UFC), Orientadora de TCC, IFCE, Brasil.
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as consequéncias negativas de sua utilizagdo, eles ainda sao empre-
gados de forma extensiva (RIBEIRO; JAIME; VENTURA, 2017; ZU-
CATO, 2013). Essa pratica tenta se justificar pela realidade produtiva
nacional e a demanda por alimentos, havendo em decorréncia uma
producao incessante, que busca cada vez mais formas rapidas e bara-
tas para, consequentemente, ter agilidade no processo e maior lucro,
sem se preocupar com as implicagdes a curto, médio e longo prazo
(RIBEIRO; JAIME; VENTURA, 2017).

A discussdo sobre os limites desse modo de producao traz a tona
a importancia de se ampliar o acesso as informac¢des sobre os pro-
cessos agricolas convencionais e suas consequéncias. A partir dessa
reflexdo, observa-se a necessidade de maiores investimentos em um
tipo de produgdo alternativa e menos predatdria. Para tal, a agricul-
tura familiar de base agroecoldgica esta se fortalecendo e se apresen-
tando como uma forma de produgdo sustentavel e altamente viavel
as pessoas que optem por produzir alimentos diferenciados e con-
sumidores que busquem fontes mais saudaveis de alimentagao (IS-
MAEL et al., 2015; MACHADO et al., 2018).

Essa pratica alternativa vem se difundindo e fortalecendo, con-
siderando-se que a populagdo esta cada vez mais atenta a origem,
processo de produgido e qualidade de seus alimentos. Segundo San-
tos et al. (2013) isso é resultado de um longo “processo de cons-
cientizagdo ecolodgica’, onde “a sociedade vem preferindo mais os
produtos oriundos dos sistemas alternativos de producao de base
agroecoldgica em detrimento dos produtos da agricultura conven-
cional” (SANTOS et al., 2013).

Apesar deste processo de conscientizagdo, estudos relatam que ainda
ha deficiéncia de informagdo para parte da populagdo sobre os perigos
advindos do consumo de alimentos provenientes do sistema de pro-
dugdo tradicional com o uso de agrotoxicos. Os maleficios resultantes
dessa pratica produtiva, mesmo que ja trabalhado pelas midias sociais,
ainda se apresenta invisivel a alguns consumidores que, além de desco-
nhecerem, também nao tém a dimensdo da problematica (TEIXEIRA,
2017; GALINDO; PORTILHO, 2015).
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O presente trabalho justifica-se pela necessidade de conscientizagao
sobre as consequéncias da produgdo agricola convencional de alimentos e
anecessidade de se trabalhar os fatores que interferem na escolha dos pro-
dutos agroecolégicos pelo consumidor. Assim, este estudo busca difundir
informagdes que possibilitem aos produtores agroecoldgicos trabalharem
melhor a dindmica de acesso aos consumidores, bem como estimular nos
consumidores a busca e consumo de alimentos obtidos a partir de meios
que primam pela seguranca alimentar e pela sustentabilidade do planeta.

2. REVISAO DE LITERATURA

A seguranga alimentar e nutricional estabelece que todos tém direto
a uma alimentac¢ao de qualidade e que promova a saide (PEIXOTO,
2012). Os métodos de produgio deste alimento “respeitem a diversida-
de cultural e que sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente
sustentaveis” (PEIXOTO, 2012). De forma a demonstrar que o alimento
deve ser constituido por uma complexa relacdo que envolve todo o con-
texto em que estd inserido.

O Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (Con-
sea) identifica a inseguranca alimentar a partir de diversos tipos de si-
tuagoes, estando ligada a fatores bem mais complexos que apenas a dis-
ponibilidade ou nao de alimento, entre os quais, a “[...] fome, obesidade,
doengas associadas 2 ma alimentacdo e ao consumo de alimentos de
qualidade duvidosa ou prejudicial a saude” sao fortemente associadas
(PEIXOTO, 2012).

Tendo como base os fatores estabelecidos pelo Consea para deter-
minar a inseguranga alimentar, pode ser observado um elevado nivel
nos alimentos de origem vegetal produzidos pelos métodos tradicionais
e comercializados no Brasil, pois o contexto produtivo majoritario do
pais traz toda uma carga negativa de consequéncias gravissimas aos
seres humanos e ao meio ambiente (ANVISA, 2011).
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2.1 O PERIGO ESTA NA MESA?

Por meio de dados do Programa de Analise de Residuos de Agroto-
xicos de Alimentos (PARA) da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria
(Anvisa) é possivel visualizar alimentos que fazem parte da alimenta¢ao
didria do brasileiro liderando o ranking de alimentos com maior conta-
minagdo por agrotdxicos (ANVISA, 2011).

Conforme monitoramento realizado pelo PARA em 2010, entre 18
amostras de alimentos de origem vegetal pesquisadas, apenas a batata
estava isenta de contaminagao por residuos de agrotéxicos (0%). Den-
tre os alimentos analisados, quatro tipos apresentaram percentuais de
contaminac¢ao superiores a 50% das amostras, sendo que o maior per-
centual foi observado no pimentdo com 91,8%, seguido por morango
(63,4%), pepino (57,4%) e alface (54,2%). Os demais alimentos apresen-
taram contaminagdo de 49,6% a 3,1% das amostras analisadas: cenoura
- 49,6%; abacaxi - 32,8%; beterraba - 32,6%; couve - 31,9%; mamao -
30,4%; tomate - 16,3%; laranja - 12,2%; magca - 8,9%; arroz - 7,4%; feijao
- 6,5%; repolho - 6,3%; manga - 4% e cebola - 3,1% (ANVISA, 2011).

Na edigao do periodo de 2013-2015 do PARA, diferente dos anos
anteriores em que eram analisadas irregularidades nos alimentos, pela
primeira vez foi analisado o risco agudo para a saude ao consumir ali-
mentos de origem vegetal com residuos de agrotdxicos. Foi analisado
em 25 tipos de alimentos, que comumente fazem parte do cardapio da
populagdo brasileira, o risco de intoxicagdes no periodo de 24 horas
apos o consumo. Conforme o estudo, 13 das culturas monitoradas apre-
sentaram percentuais de amostras com potencial de risco agudo com
variacdo de 0,1 a 12,1%. O maior percentual foi observado nas amostras
de laranja, seguidas por abacaxi, couve, uva, alface, mamao, morango,
manga, pepino, feijao, goiaba, repolho e mag¢a (ANVISA, 2016).

O Brasil é um importante mercado consumidor de agrotoxicos, pois
permite a utilizagdo de substancias banidas em diversos paises, dentre
as quais, algumas com estudos comprovando os danos causados a saude
e ao meio ambiente a partir de sua utilizacao (DIAS et al., 2018; CAR-
NEIRO et al., 2015). S6 no ano de 2019, de janeiro a outubro, cerca de
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382 novos agrotoxicos foram registrados, demonstrando quao alarman-
te encontra-se a temadtica no pais (TOOGE, 2019).

Essa realidade traz uma recorrente preocupac¢do com os efeitos
dessas substancias na satude a curto, médio e longo prazo, principal-
mente, pela contamina¢do da agua para o consumo e pelo elevado
numero de alimentos com a presenca de residuos de agrotdxicos,
dentre os quais, algumas dessas substancias estio em revisdo da
Ingestao Didria Aceitavel (IDA) ou sdo proibidos em outros paises
(DIAS et al., 2018; CARNEIRO, 2015).

Para demonstrar e enfatizar esses efeitos negativos, estudos demons-
tram que a utiliza¢do de agrotoxicos pode ocasionar sérios problemas
de satde, sendo eles de natureza aguda ou cronica (DIAS et al., 2018). E
que a exposi¢ao a essas substancias pode resultar em manifestagdes que
vao de leves a gravissimas, podendo ser observados desde problemas no
sistema respiratorio, gastrointestinal, imunologico, até doengas como
“canceres, mas-formagdes congénitas, distiurbios enddcrinos, neurold-
gicos e mentais” (CARNEIRO et al., 2015).

2.2 SUSTENTABILIDADE E PRODUCAO
DE ALIMENTOS NO BRASIL

O Brasil é considerado um dos maiores produtores de alimentos do
mundo, sendo um pais com atividades agricola e pecudria consolida-
das, devido ao seu volume produtivo e de suas principais atividades
produtivas de destaque como o cultivo de milho, soja, feijao, arroz,
laranja, café e a criacdo de animais de corte como os bovinos, aves e
suinos (BRASIL, 2013).

Em 2015, segundo relatério da FAO, em que trabalhava as Perspectivas
Agricolas 2015-2024, o Brasil estd entre as dez maiores economias mun-
diais, sendo o segundo no fornecimento de alimentos e produtos agricolas
(FAQ, 2015). Seus destaques de exportagdo ficam a cargo de produtos como
o agucar, café, carne de aves, carne bovina, carne suina, suco de laranja, pro-
tefina de soja e soja in natura (MARANHAO; VIEIRA FILHO, 2016).
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Ao analisar o cendrio nacional, a produgdo de alimentos tem cresci-
do conforme se eleva a demanda, dando um salto gigantesco na escala
de produc¢io. Conforme esse processo se intensifica, podemos observar,
nas mesmas proporc¢des, uma escala crescente de problemas relaciona-
dos a saude da populagao, gestao e manutengdo dos recursos ambientais
(CASARIN, 2012; DEUS; BACONYT, 2012).

Em se tratando da agricultura, a preocupacao é aflorada principal-
mente pelo uso massivo e indiscriminado de agrotoxicos, vindo atin-
gir diretamente o solo, fontes de agua, ar, bem como, de forma direta
e indireta, a saude do ser humano. Outros fatores relacionados a essa
atividade, que também vem a causar danos sociais e ambientais, sdo o
desmatamento e as queimadas (DEUS; BACONY]I, 2012).

Essas praticas adotadas pela produgdo agricola convencional aca-
bam por acarretar diversos prejuizos ao meio, dentre os quais se des-
tacam a contaminagdo, infertilidade e dependéncia da utilizagdo de
pesticidas e fertilizantes quimicos para que o solo venha a produzir
em quantidade e com “qualidade” (CERAC, 2009). Em se tratando de
queimadas, além de afetar a estrutura ambiental, também afeta a satide
e o bem-estar do ser humano, podendo causar desde irritacao leve,
até sintomas mais graves como inflamagdo do sistema respiratdrio e
desordens cardiovasculares (CASTRO et al., 2016).

Para se conseguir produzir de maneira favoravel é necessdria a ado-
¢do de praticas sustentaveis. Segundo Oliveira et al. (2012), o termo sus-
tentabilidade surgiu na Comissao Mundial sobre o Meio Ambiente e
Desenvolvimento (CMMAD) de 1987, e pode ser definido como sendo
a capacidade de suprir as demandas atuais sem comprometer o supri-
mento das futuras geragdes. Porém, o conceito de sustentabilidade pode
ser bem mais complexo e amplo, onde suas ramifica¢des direcionam-se
a compreensdo do termo relacionando-o a dreas como a ecologia, a cul-
tura, a politica, a ética e a economia (OLIVEIRA et al., 2012).

A partir deste panorama da produgdo convencional, vem a tona uma
nova perspectiva em ascensio, em oposi¢do a pratica convencional de
producdo de alimentos, estd a crescente demanda de consumidores
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mais conscientes, que buscam cada vez mais alimentos produzidos de
formas sustentaveis. E para atender a esse novo mercado de alimen-
tos saudaveis faz-se necessaria a adogao de praticas agricolas ecoldgi-
cas (RIBEIRO; JAIME; VENTURA, 2017). Segundo Granjeia (2018), a
produgio agroecoldgica pode ser definida como processo de produgédo
de alimentos livres de agrotoxicos e que preservam a diversidade dos
ecossistemas, reduzindo a utiliza¢do de recursos nao-renovaveis. Cabe
ressaltar que as técnicas de produ¢ao organica ndo garantem o carater
agroecologico, haja vista que a agroecologia compreende uma estrutura
bem mais ampla que a ndo utilizagdo de produtos quimicos sintéticos na
produgéo de alimentos (MUTUANDO, 2005).

A agroecologia compreende a transforma¢ao de uma atmosfera
que envolve as unidades agricolas e a sociedade em geral, tendo os
agricultores familiares e agricultores familiares camponeses como
atores sociais que produzem seus alimentos respeitando a cultura,
natureza e saber tradicional da comunidade, de forma a buscar, cada
vez mais, novas praticas sustentaveis para serem implementadas em
seus sistemas produtivos (BINKOWSKI, 2007).

A produgido agroecoldgica é fundamental para a ideia de consumo
saudavel e consciente, pois trabalha os sistemas agricolas a partir dos
principios ecoldgicos, agronomicos e socioecondmicos, onde sao adota-
dos manejos e praticas agricolas adequadas para se obter um desenvolvi-
mento da producao de alimentos, desenvolvimento social e preservagdo
do meio onde estd inserido, valorizando os conhecimentos tradicionais
(ALVAREZ, 2014; GREGIO, 2018).

Para esse tipo de produ¢do sio adotadas praticas de manejo para
manutencdo e preservagao dos recursos ecoldgicos como: adubagao or-
ganica (esterco, adubagao verde, biofertilizante e compostagem), asso-
ciacdo de culturas, utilizagdo de defensivos alternativos, rotacao de cul-
turas, cultivos consorciados, fertilizantes ecoldgicos e manejo de pragas
(ARAUJO; OLIVIERI, 2012).

Assim como na agroecologia, os sistemas de agroflorestas (SAF)
e a permacultura primam pelo desenvolvimento sustentavel da pro-
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duc¢do de alimentos e tem seus fundamentos constituidos a partir de

processos naturais dos ecossistemas.

Nos sistemas agroflorestais ou agroflorestas é realizado o cultivo de
culturas agricolas ou animais em consdrcio com espécies de plantas na-
tivas em meio a floresta, onde o sistema também possibilita a recupera-
¢ao de dreas degradadas, em que a diversidade gerada pela associagao de
cultivares gera uma elevagdo da biodiversidade do ambiente e beneficia
a producao sustentavel de alimentos (CAMARGO et al., 2019). Como
exemplo desse sistema temos a agricultura sintrépica ou sistema agro-
florestal sucessional, que tem como um de seus maiores defensores o
agricultor e pesquisador suico Ernest Gotsch, ¢ um tipo de SAF baseado
nos processos de evolucdo e sucessdo natural de um ambiente. Nesse
sistema a produgado de alimentos ocorre em meio aos processos naturais
de evolucao da floresta, em que a logica da sucessdo ecoldgica é traba-
lhada por meio de etapas para acelerar o processo de desenvolvimento
equilibrado do ecossistema (GREGIO, 2018).

A permacultura é um sistema planejado que tem como ponto cen-
tral as pessoas, suas interagdes e formas de gerir os recursos em prol
de uma cultura sustentavel. Esse sistema ¢ baseado em principios éti-
cos e de design. Os principios éticos tratam do cuidado com a terra,
as pessoas e a partilha justa. Ja os principios de design sao divididos
em 12 e servem de aparato conceitual para geragao de solugdes: 1 -
Observe e interaja; 2 — Capte e armazene energia; 3 - Obtenha rendi-
mento; 4 — Pratique a autorregulagéo e aceite feedback; 5 - Use e valo-
rize os recursos renovaveis; 6 — Nao produza desperdicios; 7 — Design
partindo de padrdes para chegar aos detalhes; 8 — Integrar ao invés
de segregar; 9 — Use solugdes pequenas e lentas; 10 — Use e valorize
a diversidade; 11 — Use as bordas e valorize os elementos marginais;
e 12 — Use criativamente e responda as mudangas (DAVID, 2013). A
aplicagao desses principios garante a efetivacao e fortalecimento do
sistema. Em que, trazendo para a realidade pratica, por meio da per-
macultura sdo elaboradas, por exemplo, hortas organicas (mandala),
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bioconstru¢des, minhocarios, compostagem, banheiro seco, circulo
de bananeiras e ecovilas (HENDERSON, 2012).

Os sistemas de base ecoldgica apresentam diversos beneficios nao
s6 aos consumidores, mas também aos produtores. Os ecossistemas
assim formados sdo resistentes e equilibrados, de modo a fornecer
as cultivares um solo altamente nutritivo, protecao de pragas e con-
di¢des adversas, garantindo um elevado rendimento na producao de
alimentos. Além de possibilitarem maiores beneficios, desde econo-
mia na produgdo a ganhos financeiros, haja vista que ha a reducao
no custo de produgdo e garantia de mercado com o valor dos pro-
dutos podendo chegar a 30% a mais se comparados aos de origem
convencional (CAMARGO et al., 2019).

2.3 PRODU(;AO FAMILIAR DE BASE AGROECOLOGICA

A agricultura familiar ¢ uma atividade onde a familia faz gestao com-
partilhada da propriedade para a realizagao de atividades produtivas
para gerar renda, onde o agricultor tem relagdo particular com sua fonte
de moradia e trabalho, a terra, e possue a caracteristica de produzir uma
diversidade de produtos (BRASIL, 2016). A legislagdo que estabelece as
diretrizes e critérios para identificagdo desse publico pode ser visualiza-
da na Lei 11.326 de julho de 2006 (BRASIL, 2006).

A regido Nordeste, conforme o censo agropecudrio de 2006, ¢é a
que apresenta maior niumero de unidades familiares de producao
agropecudria, totalizando cerca de 2,2 milhdes de estabelecimentos
(IBGE, 2006). A agricultura familiar constitui 90% da base econd-
mica de municipios com popula¢ido de até 20 mil habitantes e, em
nivel nacional, apresenta fatias importantes no que se refere ao pro-
duto interno bruto e absor¢do da populagdo economicamente ativa
no pais, 35% e 40%, respectivamente (BRASIL, 2016).

A agricultura familiar exerce papel de fundamental importancia no
sistema econdmico nacional, pois a atividade apresenta forte vinculagdo
com o abastecimento nacional de alimentos e também com o contro-
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le da inflagdo sobre os alimentos. De forma a serem responsaveis por
grande parte da produgdo de mandioca, feijao, milho, café, arroz, trigo,
leite, suinos, aves e bovinos consumidos no pais (BRASIL, 2016).

Os agricultores familiares e camponeses fazem parte de uma das
bases da agroecologia, representam a participagdo popular e atuam
como promotores da troca de conhecimentos, possibilitando a jungao
dos saberes cientificos e populares para a pratica sustentavel de produ-
¢do de alimentos (MUTUANDO, 2005).

Para compreender a logica produtiva, pode-se iniciar com a diferen-
cia¢do entre os conceitos de agricultor familiar e agricultor camponés.
Segundo Fernandes (2001) “o produtor familiar que utiliza os recursos
técnicos e esta altamente integrado ao mercado” s6 pode ser definido
como agricultor familiar. Desta forma, pode-se afirmar que a agricul-
tura camponesa ¢ familiar, porque trabalham em familia, porém, a fa-
miliar ndo pode ser considerada camponesa, uma vez que a camponesa
ndo trabalha com altas tecnologias, sua produ¢ao é em pequena escala e
em grande parte de subsisténcia, vindo a comercializar somente o exce-
dente (FERNANDES, 2001).

Em virtude das transformagdes econdmicas, politicas, sociais e cul-
turais ocorridas ao longo dos tempos na sociedade, a relagdo entre pro-
dutor e consumidor foi ficando dificultada, pois na conjuntura conven-
cional, o produtor fica dependente de outros meios de distribui¢ao para
a sua produgao, ja o consumidor abandona o simbolismo associado ao
ato de comer, consequentemente perdendo o valor que acompanha os
rituais de preparo e partilha das refeicdes (BRASIL, 2013).

No comércio agroecoldgico, a relagao entre produtor e consumi-
dor destina-se a combater diretamente as praticas de comércio vigen-
tes (BRASIL, 2013). A comercializagao nesse sistema ¢é feita de forma
diferenciada, onde a relagdo produtor-consumidor ¢é fortalecida, fa-
zendo com que haja um relacionamento de proximidade, amizade e
confianga. Desta forma, o produtor pode aumentar sua renda familiar
e o consumidor, ter acesso a alimentos frescos, sauddveis e nutritivos,
contribuindo também para o fortalecimento da cultura alimentar tra-

186



CONSUMO CONSCIENTE: A ALIMENTAGAO PENSADA A PARTIR DE UMA VISAO AGROECOLOGICA

dicional e viabilizando o fortalecimento e movimentagio da economia
local (ARAUJO; OLIVIERI, 2012).

3. METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se por uma revisao bibliografica de carater
analitico sobre a importancia do consumo consciente, em que a apro-
priacdo do conhecimento acerca dos fatores que podem interferir no
consumo sustentavel e consequéncias negativas da produgdo agricola
convencional fazem-se fundamentais na escolha de alimentos agroeco-
légicos pelos consumidores. Segundo Vosgerau e Romanowski (2014)
estudos de revisao possibilitam desenvolver a tematica proposta a partir
da visdo de diferentes autores, obtendo embasamento sobre a questdo
trabalhada. Para a efetiva consolidacao desse tipo de estudo é realizada
uma sequéncia de etapas como: coleta de informagdes, sistematizacao,
analise, contextualizagdo e problematizagao.

Para o levantamento foram utilizados trabalhos que discutiam a tema-
tica da agroecologia, tendo como critérios de selegdo os estudos que conti-
nham descritores como: produgdo de alimentos, agricultura convencional,
agroecologia, desenvolvimento sustentavel, técnicas agroecologicas de ma-
nejo, agricultura familiar, consumo sustentavel e seguranga alimentar.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de escolha dos alimentos constitui-se um ato complexo,
tendo em vista toda a carga contextual acerca do alimento e a subjetivi-
dade do sujeito. Assim sendo, é necessario um processo educativo com
o consumidor para que, o mesmo, tenha consciéncia da procedéncia
dos alimentos que esta adquirindo, bem como das implicagdes positivas
e negativas de seu consumo (VIANA et al., 2017).

Ao analisar a agricultura convencional, é observada a séria proble-
matica associada ao desmatamento, queimadas e a larga utilizacdo de
agrotoxicos que afetam a qualidade de vida, sendo essencial o ato de se
trabalhar a formulagdo de novos habitos alimentares para a mudanga
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em prol da sustentabilidade. Segundo Stecca (2015), o consumidor pos-
sui papel de fundamental importancia na dinamica do mercado, vindo
a contribuir fortemente na formagdo das demandas de consumo, sejam
elas de produtos ou servicos. Desta forma, apresenta-se determinante
no processo de transformacgao das tendéncias alimentares que buscam o
consumo consciente.

Para tanto, a alimentagdo consciente pode ser trabalhada a partir do
conhecimento sobre a cadeia alimentar, associado a habitos alimentares
saudaveis que primam pelo consumo de alimentos que trazem consigo
todo um contexto histdrico, cultural e de tradi¢des alimentares (DAROLT,
2015). Segundo Santos e Chalub-Martins (2012) para o consumo susten-
tavel é necessario principalmente, a adogao de critérios socioambientais
como fatores determinantes no processo de escolha do alimento.

Assim, para ser efetivada a tomada de decisio rumo ao consumo cons-
ciente e sustentavel, é necessariaa apropriacao de conhecimentos sobre os
beneficios advindos da aquisi¢ao de produtos agroecoldgicos e a impor-
tancia da adogdo de praticas sustentaveis, bem como buscar solugdes para
problemas associados a alguns fatores com forte influéncia na escolha de
alimentos pelo consumidor, como o acesso as informagoes, disponibili-
dade, valor comercial e variedade dos produtos (BARBOSA et al., 2011).

Para tal, ferramentas como marketing ambiental e social sao funda-
mentais, tendo em vista que, segundo Araujo (2017), por meio dessas
ferramentas é possivel difundir as informagoes e gerar reflexdo na socie-
dade e proporcionar mudanga de habitos, onde a alimentacao saudavel,
contato com a natureza e as interagdes sociais no processo de comercia-
lizagao dos agroecoldgicos passam a ser priorizados e fortalecidos.

Em termos de informagdo, Azevedo (2012) sugere a realizagdo de
processo de capacitagdo com o consumidor, onde o marketing tem papel
de fundamental importéncia. Tendo como ferramentas campanhas ins-
titucionais, governamentais e também rotulagem informativas para di-
fundir tematicas como a qualidade dos alimentos produzidos por meios
alternativos em rela¢do aos convencionais, os porqués da sazonalidade
dos produtos e precos, vindo a esclarecer duvidas dos consumidores e
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aproxima-los dessa necessaria mudanga de habitos. Para Araudjo (2017)
¢ necessaria a realizagdo de pesquisas qualitativas e quantitativas para
atender as reais necessidades e demandas dos consumidores desse novo
mercado. E assim conseguir mudangas efetivas entre a teoria e a pratica
em prol da formula¢ao de um sistema alimentar agroecoldgico.

O estudo realizado por Marcelino, Trierweiller e Lucietti (2017)
também relata a importancia da utilizagdo de estratégias de marketing
para fazer a divulgacdo desses produtos, onde as midias convencio-
nais podem ser utilizadas, mas que as redes sociais tém apresentado
elevado potencial para ampliar as possibilidades de divulgagdo. Nessa
mesma perspectiva, Freitas e Trierweiller (2017) relatam que o acesso
a informacao pode ser facilitado pelo avanco tecnoldgico das midias
sociais como Instagram, Facebook e Snapchat, que tém atingido cada
vez mais os diferentes publicos.

Porém, apesar do elevado potencial e alcance das redes sociais, o
contato direto entre produtor e consumidor ainda tem papel de forte re-
levancia na divulgag¢ao dos produtos. Na agroecologia a interagdo entre
esses atores sociais é fundamental, pois fomenta a criagdo de lagos em
que a credibilidade e confianga sao fortalecidos (SUSZEK, 2010).

Além do acesso a informagao, outros fatores importantes para a di-
fusao dos alimentos agroecolégicos sdo a disponibilidade e variedade
desses produtos no mercado. E necessario trabalhar a sensibiliza¢io do
consumidor para que o mesmo compreenda que na produgdo agroeco-
légica esses fatores sao dependentes de diversas variagdes, e que, nesse
tipo de producao, as técnicas, processos e dinamica aplicadas sao dife-
renciadas das produgdes convencionais. Assim, na agroecologia os ali-
mentos sdo produzidos conforme os ciclos da natureza, obedecendo a
sazonalidade, ou seja, cada variedade tem sua prépria dindmica produ-
tiva, ndo estando disponivel ao consumidor durante o ano inteiro e sim
em periodos especificos (AZEVEDO, 2012).

Nesse mesmo contexto, a frequéncia de vendas também figura nas
dificuldades enfrentadas pelos consumidores para obterem produtos
agroecoldgicos. Segundo Aratdjo (2017) seria necessaria a realizagao
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de feiras com maior frequéncia, tendo em vista que em seu estudo, as
feiras ocorriam apenas a cada 15 dias e os consumidores precisavam
que ocorresse semanalmente para assim suprir a demanda.

Os precos utilizados na comercializa¢iao sio um dos pontos funda-
mentais para o sucesso dos produtos agroecologicos com os consumido-
res, tendo em vista a ideia de que esses produtos sdo mais caros que os
convencionais. Porém, na agroecologia busca-se nao s6 o consumo cons-
ciente, mas também o comércio justo, onde os precos dos produtos sdo
definidos conjuntamente pelos produtores e consumidores, os quais tém
como referéncia para a decisio o mercado e as condi¢des de producio,
vindo a combater essa ideia de que produtos agroecoldégicos tem que ser
mais caros que os convencionais (SANTOS; CHALUB-MARTINS, 2012).

No sistema de comércio solidario, ambos os atores sociais ganham
com o processo, pois o produtor consegue vender seus produtos a
um valor melhor com a venda direta, vindo a eliminar da cadeia a
figura do atravessador. E o consumidor, por sua vez, consegue fazer
a aquisicao de alimentos frescos e de 6tima qualidade por um prego
justo (ARAUJO; OLIVIERI, 2012).

Na perspectiva ambiental é necessario se trabalhar as embalagens
que serdo utilizadas nos produtos agroecoldgicos, pois as utilizadas
comumente sao de material com danos comprovados ao meio am-
biente, o plastico. Desta forma, para seguir com a logica da ideia de
uma alimentac¢do consciente e sustentavel é essencial a substitui¢do
dessas embalagens por outras compostas por materiais reciclaveis e
biodegraddveis (ARAUJO, 2017).

Ao trabalhar o conceito dos 4 Ps do marketing (produto, prego, posto
de venda e promocao), Aratjo (2017) obteve algumas informagdes sobre a
influéncia desses fatores na escolha dos produtos agroecolégicos. Confor-
me estudo para “produto’, os consumidores afirmaram que caracteristicas
olfativas, visuais e gustativas exercem forte influéncia na compra. Quando
o produtor possibilita ao consumidor visualizar, tocar, cheirar e degustar
os produtos, as chances de compra sdo aumentadas. Outra observagio
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para com os produtos agroecoldgicos é que eles possuem caracteristicas
sensoriais mais pronunciadas e durabilidade variavel.

Quando as vendas ndo sao geridas por meio do comércio justo pro-
posto na agroecologia, os precos acabam por ser mais elevados, vindo a
influenciar na decisdo de compra por parte do consumidor. Conforme
o estudo, a diferenca de preco se da por fatores como a necessidade de
maior mdo de obra, demanda e oferta de produtos, menor produgio,
maior risco de perdas e custo de certificacdo. Porém, para os consumi-
dores essa situagdo ¢ indesejavel, pois os precos desses produtos nao
deveriam ser mais elevados que os convencionais para assim torna-los
mais acessiveis (ARAUJO, 2017).

Com relagao ao “posto de venda”, os consumidores preferem com-
prar em locais com acesso facilitado, espaco amplo, com estacionamen-
to, placas indicativas e assim facilitar a circulagdo dos consumidores.
Ja para “promogdo” foram relatadas a importancia da divulgagao pelos
diversos meios de comunicagdo existentes, estando essas informacdes
bem acessiveis ao consumidor (ARAUJO, 2017).

Além destes fatores que contribuem para a escolha de alimentos
obtidos por meios ecolégicos pelo consumidor, o fator “saude” tam-
bém tem forte participacao. Barbosa et al. (2011) indicam que o con-
sumo desses alimentos ocorre principalmente porque eles sdo mais
saudaveis, além de preservarem a natureza, demonstrando que a preo-
cupac¢ao do consumidor para com sua saude e o meio ambiente esta
cada vez mais aflorando e se fortalecendo.

Mas como saber se o cliente estda adquirindo realmente um pro-
duto saudavel e agroecolégico? Alguns produtos podem possuir cer-
tificacdo institucional ou certificacao participativa, mas quando néao
possuem certificagao, a relacdo de confianga e proximidade formada
entre produtor e consumidor é o que exerce maior forga para a legi-
timagdo da procedéncia. Onde os consumidores sentem-se seguros
por estarem comprando em feiras proprias para a comercializagdo
desses produtos, bem como, tem confian¢a nas informagoes forneci-
das pelos produtores (BARBOSA et al., 2011).
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Tendo como base a importancia do consumidor nas demandas de
mercado e as implicancias positivas das produg¢des de base agroecolo-
gica, é extremamente necessario que a ideia de formar um sistema ali-
mentar agroecoldgico seja trabalhada, fortalecida e ampliada, de forma
a primar por uma alimenta¢ao sustentavel.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Parte da populagdo esta buscando uma alimentagdo mais saudavel,
porém ainda existem pessoas que ndo possuem o conhecimento e acesso
necessarios para realizarem uma modificagao em seus habitos alimen-
tares. Assim, sugere-se a realizacao de agoes estratégicas de divulgagao,
focando no marketing educativo e buscando a realizagao de atividades
em prol de uma educacdo alimentar, socializagdo de conhecimentos
acerca da produgdo de alimentos de base ecoldgica e implicagdes ne-
gativas da aquisi¢ao de alimentos produzidos por meios convencionais.

Ha um grupo de fatores que podem influenciar a escolha de pro-
dutos agroecoldgicos pelos consumidores, sendo de fundamental
importéncia a realizacdo de estudos especificos para determinar as
demandas e necessidades dos consumidores e assim conseguir a efeti-
vidade no processo de difusdo e comercializagdo dos agroecoldgicos.

O sistema agroecologico traz inumeros beneficios, pois contribui
fortemente para o desenvolvimento econdmico, social e preserva-
¢do do meio ambiente, possibilitando a obtencao de alimentos com
alta qualidade, livre de contaminantes quimicos e ainda produzidos
de forma sustentavel. Portanto, apresenta-se como uma forte alter-
nativa as demandas negativas geradas pelo sistema convencional de
producao de alimentos.
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