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PREFACIO

“Todos os homens se nutrem, mas
poucos sabem distinguir os sabores.”

(Confiicio)

Nossa histdria se inicia em fevereiro de 2010 com a inauguragao do
campus de Baturité do IFCE, com o objetivo de ofertar educagao profis-
sional e tecnoldgica em todos os seus niveis e modalidades, formando
e qualificando cidaddos com vistas a atuagdo profissional nos diversos
setores da economia, com énfase no desenvolvimento socioecondmico
local, regional e nacional.

As atividades de ensino tiveram inicio em agosto de 2010 com o
curso técnico Hospedagem e o superior de Tecnologia em Gastrono-
mia, inicialmente era um campus avangado vinculado ao de Canindé. A
partir do ano de 2014 a unidade passou a condi¢ao de campus conven-
cional com uma nova estrutura organizacional e ampliacao dos espagos
tisicos por meio da constru¢ao do bloco didatico, inaugurado no inicio
de 2016, o que possibilitou a criagdo de novos cursos.

Nossa atuagdo na regido foi sempre pautada em uma constante
interacdo com a comunidade, buscando consolidar e fortalecer os
arranjos produtivos, sociais e culturais locais, identificados com base
no mapeamento das potencialidades de desenvolvimento socioeco-
nomico e cultural no ambito de atuacdo do Instituto Federal, bem
como promover a producao, o desenvolvimento e a transferéncia de
tecnologias sociais, notadamente as voltadas a preservagdo do meio
ambiente, estimulando a pesquisa aplicada, a produgao cultural, o
empreendedorismo, o cooperativismo e o desenvolvimento cientifi-
co e tecnoloégico da regido.

Os temas relacionados a alimentagao sempre foram uma constante
nas atividades de extensao realizadas pelo campus de Baturité, dentre



as quais podemos destacar as a¢oes de seguranga alimentar e resgate da
alimentacio tradicional da aldeia dos Indios Kanindés em Aratuba, e da
comunidade quilombola da Serra do Evaristo, no Maci¢o de Baturité,
bem como na pesquisa, por meio de publica¢des e da participagio em
varios eventos cientificos nacionais e internacionais.

Em 2018, iniciamos a oferta do curso de Pds-Graduacdo Lato Sensu
de especializacdo em Ciéncia de Alimentos, com o objetivo de capacitar
profissionais da area de alimentos e correlatas, a partir de qualificagdo
objetiva visando aprofundar os conhecimentos sobre os constituintes,
higiene e conservagao, embalagens, legislacdo e caracteristicas senso-
riais dos alimentos. O curso teve dura¢ao de 18 meses com a conclusao
da primeira turma no segundo semestre de 2019.

Com uma visdo multidisciplinar da Ciéncia dos Alimentos, com
foco no estudo do alimento (matéria-prima e produto final) em
todos os seus aspectos, fisico-quimicos, microbiolégicos, bioquimi-
cos e tecnoldgicos, incluindo nutri¢do, sensorialidade, marketing,
logistica, legislacdes e gestdo da qualidade, perpassaremos por di-
versos aspectos da cadeia do alimento no Maci¢o de Baturité, desde
a producdo até o consumo.

A alimentagdo também retrata a cultura e as tradi¢gées de um povo.
Quem nunca ouviu a maxima: “vocé é o que vocé come”? Isso nos leva
a imaginar no que estamos nos tornando cada vez que comemos algu-
ma coisa e que a cada refei¢ao estamos decidindo sobre nosso futuro, o
nosso bem-estar e a nossa saude. Muitas das nossas escolhas alimenta-
res sdo fruto nao somente dos nossos habitos alimentares, mas também
acontecem em fungdo do sistema de producio e de abastecimento de
alimentos.

A regido do Maci¢o de Baturité passou por grandes transformagdes,
entre elas a intensificacao do processo de urbanizagdo, bem como a di-
minui¢do da produgdo com base agroecolégica, trazendo com isso di-
versos problemas de saude, muitas vezes ocasionados devido a baixa
qualidade dos alimentos produzidos. A busca pela retomada de uma
produgao agricola de base familiar e agroecoldgica que respeite os seres



humanos e o meio ambiente, ndo individual, com foco na qualidade do
alimento, na sustentabilidade, na valorizagdo do trabalhador do campo.

Este livro nos leva a refletir o alimento sobre vérias perspectivas, en-
tendendo que o consumo consciente dos alimentos nos permite a mu-
danga de habitos alimentares, bem como uma mudang¢a de comporta-
mento, abandonando o desperdicio e as praticas nocivas de consumo.
Isto possibilita a adogdo de praticas conscientes de consumo dentro dos
valores de sustentabilidade ambiental, social, econdmica e cultural, res-
peitando todos os atores da cadeia do alimento.

Vamos degustar cada capitulo experimentando os sabores e os sabe-
res, permitindo uma troca de conhecimento e experiéncias que nos re-
metem as melhores lembrancas dos debates ao redor da mesa e do afeto
da cozinha da avo, agugando os nossos sentidos e nos fazendo salivar
e compreender a importancia do alimento para uma vida equilibrada,
com responsabilidade social e que trara beneficios para a sociedade e ao
meio ambiente. Uma boa leitura a todos!

Lourival Soares de Aquino Filho

Diretor Geral
Campus de Baturité do IFCE






APRESENTACAO

A sociedade se constrdi em processos de mudangas, adaptagao, evo-
lugdo e encontra na ciéncia o suporte para investigar e descobrir os
caminhos e solu¢des para melhorar a vida as pessoas. Desse modo, a
pesquisa cientifica podera ampliar os seus saberes, uma vez que ela é
importante para qualquer drea do conhecimento e possui como carac-
teristica um conjunto de atividades planejadas para responder e resolver
algumas inquietagoes e curiosidades dos seres humanos.

Diante dessa realidade, surgem desafios para a pesquisa do campus
de Baturité do Instituto Federal do Ceara para contribuir e incentivar
a interagdo dos pesquisadores com a regido a partir de investigacdes
que possam aproveitar as oportunidades encontradas na natureza, na
biodiversidade e na riqueza cultural do Macigo de Baturité, procurando
expandir o olhar sobre as coisas e pessoas, buscando solugdes que aten-
dam as demandas econdmicas e sociais por meio da ciéncia.

Nesse contexto, a Ciéncia de Alimentos encontrou na regido um
ambiente propicio para estudos que possam fortalecer a soberania
alimentar e promover a democratizacdo de oportunidades que favo-
recam desenvolvimento regional, crescimento econdmico, geragao
de emprego e renda, uma vez que as pesquisas podem atuar com uma
abordagem estratégica e sistémica como um catalizador de mudan-
¢as que promovam bem-estar social.

Portanto, o tema “Ciéncia de Alimentos” é relevante no contexto
nacional, em especial, no que concerne ao Territério em que se insere
0 Maci¢o de Baturité e demais regides do Ceara. Uma regiao em de-
senvolvimento que precisa da capacitagdo de profissionais nao somente
tecnicamente bem habilitados, mas também conscientes de seus papéis
diante da coletividade. Que sejam capazes de assumir, com responsabi-
lidade, a missao de colaborar para que o processo de mudangas seja de



fato de carater pratico, oferecendo melhorias para todos, sem devastar
riquezas naturais, sociais e culturais.

A Ciéncia de Alimentos é um campo multidisciplinar de conheci-
mento que tem como foco o estudo do alimento na sua totalidade desde
a matéria-prima até o produto final. Envolve varios aspectos como fi-
sico-quimicos, sensoriais, microbioldgicos, bioquimicos, nutricionais,
legislativos e tecnoldgicos, além do marketing, logistica e gestdo da
qualidade. Assim, os profissionais, que atuam em alguma das etapas ci-
tadas, possuem um papel importante na qualidade da alimentacao da
populacao.

Compete ao especialista em Ciéncia de Alimentos desempenhar as
seguintes atividades profissionais: atuar como docente em institui¢des
de ensino, respeitando a legislagao especifica; promover a disseminagao
e apropriacao de tecnologias estudadas no curso que possam promo-
ver o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico; exercer atividades no
processamento e conservagdo de alimentos; criar/aplicar inovagoes e
processos de alimentos com matérias-primas regionais; pesquisar e de-
senvolver produtos alimenticios; implementar e supervisionar progra-
mas de garantia da qualidade de alimentos; assessorar ou prestar con-
sultoria em desenvolvimento de produtos alimenticios, capacita¢ao de
pessoal, qualificagdo de fornecedores, auditorias, gestao de programas
de garantia da qualidade e adequacao a legislacdo; atuar no sistema de
vigilancia sanitaria, no setor varejista e de servigos de alimentacéo, e na
area comercial e centrais de abastecimento e distribui¢do; elaboracdo de
rotulagem para produtos alimenticios; adequagao das empresas do setor
alimenticio quanto a legislagdo vigente; monitorar processos que visem
a seguranca alimentar e nutricional.

Diante deste cenario, a proposta do curso de especializagdo em Cién-
cia de Alimentos contribui para a capacitacdo da popula¢ao do Macico
de Baturité e demais regides do Ceara de forma a buscar a melhoria da
renda e da qualidade de vida, tendo em vista que a agricultura de pe-
quena escala — a horticultura e a fruticultura - e a exploragao de graos,
caju e cana-de-agucar estao entre as principais atividades. No entanto, o
baixo nivel tecnoldgico e a organizagdo comercial dos produtores redu-



zem a competitividade da regido. A proposta da especializagao atende
também a capital (Fortaleza) e regido metropolitana, bem como parte
do Sertao Central e de Canindé.

Nesse sentido, a interdicisplinaridade na pesquisa em alimentos con-
tribui de forma significativa mostrando as evidéncias cientificas sob
diferentes perspectivas, mas complementares para nortear ideias inova-
doras. E foi nesta perspectiva que o presente livro foi idealizado, ainda
em 2018, durante a disciplina de Projetos. O trabalho foi concretizado
em 2020 apos finalizar a 1* turma, contactar os alunos para participar
do livro e montar a equipe de organizagao.

Em periodos distintos, mas igualmente importantes para a formacao
da 1® Turma de Especializagdo em Ciéncias de Alimentos, as professoras
Dra. Ana Cristina da Silva Morais e Dra. Mirele da Silveira Vasconcelos
do campus de Baturité do IFCE foram coordenadoras do referido curso.
Atualmente, no momento da escrita deste livro, o curso segue se prepa-
rando para ofertar uma nova turma com a coordenagdo da Prof.? Dra.
Josefranci Moraes de Farias Fonteles.

Assim, este livro foi organizado pelas professoras Mirele da Silveira
Vasconcelos; Ana Cristina da Silva Morais; Alisandra Cavalcante Fer-
nandes de Almeida; Maria do Socorro de Assis Braun e Josefranci Mo-
raes de Farias Fonteles, todas docentes da 1* turma de especializagao.
Esta obra apresenta capitulos na forma de artigos cientificos oriundos
de pesquisas, a maioria originaria do desenvolvimento do trabalho de
conclusdo de curso (TCC), durante a disciplina de TCC ministrada pela
prof.2 Dr.2 Alisandra Cavalcante Fernandes de Almeida na I Turma de
Especializagdo em Ciéncias de Alimentos do campus de Baturité do
IFCE. O presente projeto contou com o apoio do professor José Wally
Mendonga Menezes, Pro-Reitor de Pesquisa, Pos-graduagdo e Inovagdo
do IFCE, do prof. Lourival Soares de Aquino (Diretor Geral do campus
de Baturité), da prof.* Maria do Socorro de Assis Braun, coordenadora
de Pesquisa do campus de Baturité do IFCE.

As organizadoras
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CAPITULO 5

EDUCAQAO ALIMENTAR NO ENSINO DE CIENCIAS NATURAIS:
CONTRIBUIQ()ES NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Marilia Moreno da Silva?
Erivalda Roque da Silva'

José Danisio Silva Vieira?
Thaiana Pereira Costa’

Mirele da Silveira Vasconcelos*

1. INTRODUCGAO

O ensino é uma combinacdo entre a condugdo de processo de ensino
pelo professor e assimilagao ativa como atividade autdnoma e indepen-
dente do aluno (LIBANEO, 1994).

No ensino de Ciéncias, existe uma necessidade de se destacar no seu
curriculo escolar, por meio dos temas transversais, o conteudo sobre
alimentagdo saudavel para os educandos. Sabe-se que, por mais que
o tema se encontre abordado nos Pardmetros Curriculares Nacionais
(PCNs, 1998), a realidade mostra que a tematica da alimentagao sauda-
vel precisa ser mais abordada nas salas de aulas (ALMEIDA; NOBRE-
GA, 2014; CARDOSO et al., 2015). Por isso é necessario que as escolas

1  Graduada em Ciéncias da Natureza e Matemdtica, pela Universidade da Integragdo Internacional
daLusofonia Afro-Brasileira - Unilab. Especialista em Ciéncia de Alimentos pelo Instituto Federal de
Educagio, Ciéncia e Tecnologia do Ceard (IFCE).

2 Bacharel em Agronomia, pela Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
— Unilab; Especialista em Ciéncia de Alimentos pelo Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecno-
logia do Ceara (IFCE).

3 Bacharel em Nutri¢do pela Faculdade Nordeste — Fanor; Especialista em Ciéncia de Alimentos pelo
Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE).

4 Doutora e mestre em Bioquimica pela Universidade Federal do Ceard (UFC). Docente do Instituto
Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE).
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abordem o tema discutido nessa pesquisa com a finalidade de educar e
conscientizar os alunos por meio de agdes desenvolvidas nas aulas de
Ciéncias (ALMEIDA; NOBREGA, 2014).

Para incentivar o ensino de contetidos relacionados a alimentagao
¢ necessario desenvolver um espago pedagdgico para a comunidade
com a qual se fala (ALMEIDA; NOBREGA, 2014). Promover um es-
tudo deste tipo possibilita a elucidagao e a sensibilizagdo acerca da
problematica associada a alimentagdo saudavel com a finalidade de
reduzir o desperdicio de alimentos e ainda estimular a pratica do
uso adequado de uma boa alimentagao. Tudo isso proporciona uma
melhor qualidade de vida, sendo extremamente importante a pro-
mogao deste conhecimento aos estudantes (SICHIERI et al., 2000;
CARDOSO et al., 2015).

Os PCNs (BRASIL, 1998) sugerem que o aluno deve ter um co-
nhecimento maior sobre a vida e sobre sua condigdo individual na
natureza, permitindo que ele se posicione acerca de questdes im-
portantes. Nesse sentido, os temas em Ciéncias Naturais podem ser
muito variados, como a agua e os seres vivos, erosao do solo, polui-
¢do do ar e alimentacao. Para o tema alimenta¢do, os PCNs indicam
varias maneiras de como o conteido podera ser abordado. Assim, a
escola como uma institui¢ao de grande influéncia na vida do edu-
cando é o lugar ideal para se desenvolver a¢des de promocao a saude,
bem como o desenvolvimento de uma alimenta¢do saudavel (BRA-
SIL, 1998; AQUILLA, 2011).

Faz-se necessario que o docente, como agente facilitador da
aprendizagem, introduza nas aulas de Ciéncias Naturais conteu-
dos relacionados a satide buscando, assim, alternativas de ensino
ou qualquer outra atividade que despertem nos alunos o desejo de
aprender, conduzindo-os a uma aprendizagem significativa para a
vida (NASCIMENTO, 2017).

Uma agdo desta natureza nao se desenvolve plenamente tendo como
alvo somente os educandos, mas deve envolver toda a comunidade es-
colar objetivando a constru¢do de um conhecimento critico que estimu-
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le a busca de condi¢des para uma vida mais saudavel (SICHIERI et al.,
2000; CARDOSO et al., 2015).

Desse modo, destaca-se a importancia da educa¢ao alimentar,
tendo em vista a problematica de uma alimenta¢do nao saudavel, que
por sua vez prejudica a qualidade de vida (SICHIERI et al., 2000).
Assim, “a alimentacdo é uma atividade que envolve muito mais que
o ato de comer e a disponibilidade de alimentos” (RIBEIRO; JAIME;
VENTURA, 2017). Uma alimentagdo de qualidade é elemento funda-
mental para garantir uma boa qualidade de vida, saude e bem-estar
dos seres humanos (SICHIERI et al., 2000).

Atualmente, o tema alimentac¢do saudavel vem sendo bastante dis-
cutido por diversas areas do conhecimento. Nota-se que os padroes de
habitos alimentares vém constantemente sofrendo mudancas. Segun-
do Popkin (2006):

Profundas mudancas nos padrdes de alimentagdo da populagao
mundial sdo observadas, a partir da segunda metade do século
passado, com enfraquecimento dos padroes alimentares tradi-
cionais e substitui¢do pelo consumo de alimentos processados
industrialmente (POPKIN, 2006, p. 289).

Com isso, pode-se afirmar que um dos fatores que contribuem nega-
tivamente com essas mudancas alimentares é a vida acelerada do coti-
diano, que diminui o tempo para produzir uma refeicdo adequada, com
todos os nutrientes necessarios para uma vida saudavel e favorece o con-
sumo de refeicdes ultra processadas, com alto teor de sddio, agucares e
gorduras saturadas, entre outros (POPKIN, 2006). Consequentemente,
como resultados negativos, a populagao vem sofrendo com o aumento
de doencas cronicas nao transmissiveis como a obesidade (RIBEIRO;
JAIME; VENTURA, 2017).

Atualmente, diversas iniciativas no campo das politicas publicas
voltadas para a melhoria da alimentagdo e nutri¢do das populagdes
em varios paises do mundo propéem um conjunto de intervengdes
integradas. Estas medidas visam promover mudangas nos habitos
alimentares dos individuos e suas familias, levando em considera-
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¢do, principalmente, as praticas alimentares regionais, alimentos mi-
nimamente processados, culturalmente referenciados, acessiveis e de
elevado valor nutritivo (BRASIL, 2004).

Sichieri et al. (2000) diz que para prevenir doencgas cronicas ndo
transmissiveis, seria necessario propor dietas acessiveis para toda
e qualquer pessoa. Aumentar o consumo de frutas e verduras, por
exemplo, sdo boas propostas para se evitar doengas cronicas, bem
como estimular o consumo de arroz e feijao todos os dias (SICHIERI
et al., 2000).

Sichieri et al. (2000) lista dez passos para uma alimentac¢ao saudavel,
que podem atuar na manutengao do peso saudavel, prevencdo de doen-
cas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e osteoporose. Sdo meios para obter
uma alimenta¢ao saudavel e evitar tais doengas. Os passos estdo listados

a seguir:

1.Consuma alimentos variados, em 4 refeicdes ao dia. Pular refei-
¢Oes ndo emagrece e prejudica a saude; 2. Mantenha um peso sau-
davel e evite ganhar peso ap6s os 20 anos. Evite também o aumen-
to da cintura; 3. Faca atividade fisica todos os dias. Inclua na sua
rotina andar a pé, subir escada, jogar bola, dangar, passear e outras
atividades; 4. Coma arroz e feijao todos os dias acompanhados de
legumes e vegetais folhosos; 5. Coma 4 a 5 por¢des de frutas, todos
os dias, na forma natural; 6. Reduza o agucar. Evite tomar refrige-
rantes. 7. Para lanches coma frutas ao invés de biscoitos, bolos e
salgadinhos; 8. Coma pouco sal. Evite alimentos enlatados e pro-
dutos como salame, mortadela e presunto, que contém muito sal.
Evite adicionar sal a comida ja preparada. Aumente o uso de alho,
salsinha e cebolinha. Alimentos ingeridos na sua forma natural
como feijdo, arroz, frutas, graos e verduras tém pouquissimo sal;
9. Use 6leos e azeite no preparo de bolos, tortas e refei¢cdes; 10.
Tome leite e coma produtos lacteos com baixo teor de gordura,
pelo menos 3 vezes por dia (SICHIERI et al., 2000, p. 232).

Desse modo, é possivel perceber que ha meios simples e cotidianos
para obter uma alimentagao saudavel. Quando se fala de legumes e ve-
getais folhosos, logo, pode-se pensar na quantidade que é desperdicada
no processo de produgdo de frutas e verduras no Brasil até chegar as resi-
déncias (SICHIERI et al., 2000). Diante da ideia do desperdicio, também
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pode-se pensar como um problema que pode ser equacionado quando se
promove o aproveitamento integral de alimentos (SICHIERI et al., 2000).

E facil perceber o desperdicio de alimentos no dia a dia, e a gran-
de ideia que se tem é que este desperdicio ocorre quando o alimento
chega ao consumo. Entretanto, o fato é que o elevado padrao de per-
das acontece também na distribui¢do dos alimentos (BELIK; CUNHA;
COSTA, 2012, p. 110). E no processo de distribui¢io que ocorre os
maiores indices de perda de alimentos. Neste ponto, é importante des-
tacar a diferenca entre perda e desperdicio alimentar. A perda esta
mais atrelada ao processo de producao, ao passo que o desperdicio se
refere a redu¢do do volume de alimentos que serdo consumidos por
humanos (BELIK; CUNHA; COSTA, 2012).

Levando em consideragdo o trabalho de Ricart et al. (2008), o
desperdicio alimentar tem relacao com as perdas que variam desde
alimentos que ndo sdo utilizados, até alimentagdes prontas, que nao
chegam a ser vendidas e/ou servidas e também que sobram nos pratos
e vao para o lixo. A partir do momento em que se zela pelo ambien-
te, tem-se um cuidado com a temperatura em que os alimentos estdo
sendo guardados e armazenados, e até se tem o cuidado com a ventila-
¢do, estd se promovendo um meio de evitar o desperdicio de alimentos
(ABERC, 2003; RICART et al., 2008).

Combater o desperdicio ¢ um dos objetivos do Banco de Alimen-
tos, por exemplo. Neste projeto nascido nos Estados Unidos em 1967,
além da distribuir de alimentos para os que mais precisam, também ha
a preocupagdo em combater o desperdicio, de maneira a ser controla-
da a logistica (BELIK; CUNHA; COSTA, 2012). A distribui¢ao de ali-
mentos é uma boa iniciativa para se evitar o desperdicio alimentar, se
pensarmos em paises desenvolvidos, cujo desperdicio é proporcional a
abundancia, o que é diferente do Brasil, por exemplo (BELIK; CUNHA;
COSTA, 2012).

O fato de distribuir alimentos aos que mais precisam, nio se pode
negar, esta atrelado ao problema social da fome. Desse modo, entende-se
que muitos individuos tém o conforto socioeconémico de alimentar-se

103



SEGURANGA ALIMENTAR, INOVAGAO E SUSTENTABILIDADE

bem e sempre ter o que comer. H4, no entanto, aqueles que procuram res-
tos de alimentos nos lixos. E neste ponto que se faz necessario refletir que
o desperdicio de alimento impacta diretamente na vida dos humanos, so-
bretudo aqueles que enfrentam a fome (BELIK; CUNHA; COSTA, 2012).

Neste aspecto, abre-se a questao nao s6 do desperdicio dos alimen-
tos, mas da necessidade do aproveitamento da promo¢ao de uma ali-
mentac¢ao saudavel e possivel para todos.

Proporcionar uma oferta maior de nutrientes, por meio do apro-
veitamento integral dos alimentos e desenvolvimento de receitas
culinarias, respeitando-se os padrdes culturais de uma determi-
nada comunidade, é duplamente proveitoso, na medida em que
diminui o impacto ambiental causado pelo descarte de residuos
provenientes do pré-preparo de hortalicas e frutas (entre outros)
e ainda pode contribuir para o combate & fome e a desnutri¢do
(CARDOSO et al., 2015, p. 140).

Cardoso et al. (2015) aponta que tanto a fome quanto o desperdicio
de alimentos sdo dois grandes problemas enfrentados no Brasil. Nesse
sentido, faz-se necessario compreender a importancia de aproveitar
os alimentos integralmente. O autor afirma ainda que os residuos ali-
mentares desperdicados podem ser usados para diminuir a fome e a
desnutrigao, por meio de receitas simples e caseiras, além de ajudar na
reducdo da producao de residuos alimentares que, consequentemente,
causam impacto ambiental.

Cardoso et al. (2015, p. 136) indica o aproveitamento de diversas
partes ndo convencionais como as cascas de banana para fazer bolos;
sobremesas com o farelo de casca e bagaco de laranja; além do consumo
de folhas, talhos, cascos e sementes de uva.

Na pesquisa de Laurindo e Ribeiro (2014, p. 17) afirma-se que:

Apesar de todos os beneficios relacionados ao aproveitamen-
to alimentar, muitas pessoas ainda desconhecem o valor nu-
tritivo contido nas partes vistas como “menos nobres” dos ali-
mentos. O aproveitamento integral passa de mera utilizagdo
de cascas, folhas, talhos e brotos para uma pratica de consu-
mo consciente dessas partes, tornando-se um exercicio de ci-
dadania, das relagbes e inter-relagdes entre o homem e o0 meio
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ambiente cultural, econdmico, nutricional e ecologicamente
correto (LAURINDO; RIBEIRO, 2014, p. 17).

Desse modo, entende-se que ainda ha certo receio das pessoas com
relagdo ao aproveitamento de partes das frutas e verduras citadas acima.
Estudos comprovam que cascas, folhas, talhos e brotos chegam a ter até
mais nutrientes que a parte “boa” propriamente dita. Assim, no que se
refere a saude humana, a utiliza¢ao integral dos alimentos contribui ati-
vamente para uma alimenta¢do mais saudavel, o que garante uma me-
lhor qualidade de vida (LAURINDO; RIBEIRO, 2014, p. 23).

Por fim, para que o aproveitamento integral seja possivel, faz-se ne-
cessaria mudanca por parte da populagdo. Segundo Laurindo e Ribeiro
(2014), teria de haver mudanca em todo o processo que causa o desper-
dicio de residuos, até o processo de chegar as casas, partindo do pressu-
posto de que os individuos deem o devido valor as partes menos nobres
das frutas, legumes e vegetais como, de fato, potenciais fontes nutritivas
e ndo como lixo a ser descartado.

Partindo deste pressuposto, esta pesquisa busca formas de amenizar
problemas existentes entre o ensino-aprendizagem sobre a alimentagao
saudavel no ensino de Ciéncias Naturais em uma escola de ensino basico,
além de proporcionar aos alunos esclarecimentos acerca da temdtica traba-
lhada. O objetivo geral deste trabalho foi analisar a aprendizagem e os habi-
tos alimentares de estudantes de uma turma de uma escola da rede publica,
relacionando-os com uma alimenta¢do saudavel, desperdicio e aproveita-
mento dos alimentos, através do ensino de Ciéncias Naturais com base nas
informacdes sugeridas pelo Ministério da Educagdo e da Saude e os PCNG,
para uma aprendizagem significativa na vida dos educandos.

Como objetivos especificos, compreender como a comunidade
escolar aborda o contetido sobre alimentac¢do no ensino de Ciéncias;
promover qualidade de vida por meio do incentivo a pratica de ali-
menta¢ao saudavel de maneira segura além de contribuir para o de-
senvolvimento de uma vida saudavel a partir do ensino de Ciéncias
Naturais no contexto de alimentacao saudavel.
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2. METODOLOGIA

Este trabalho representa uma pesquisa-agdo, pois ocorreu a in-
tervencao da pesquisadora na sala de aula de uma escola de ensino
basico do municipio de Redengdo-CE. Conforme Thiollent (2011) a
pesquisa-acdo pode ser compreendida como uma pesquisa de cara-
ter social baseada na experiéncia, idealizada e realizada através da
ligacao de uma agdo ou com a solugao de um problema de ordem
coletiva na qual os pesquisadores e os participantes, envolvem-se
de forma colaborativa. Quanto a abordagem as técnicas utilizadas
foram de forma qualitativa e quantitativa.

Nos procedimentos metodoldgicos, visitou-se a comunidade esco-
lar para se iniciar a pesquisa-a¢ao. Depois disso, analisou-se no livro
didatico os contetidos associados a educagdo alimentar no ensino de
Ciéncias Naturais visando assim abordar esses contetidos em uma aula
tedrica e em oficinas. Em seguida, observou-se algumas aulas de Cién-
cias Naturais e procedeu-se a elaboracao para aplicacao de dois ques-
tionarios avaliativos (pré-teste e pos-teste) para os estudantes na turma
trabalhada. Apos a avaliagdo foi planejada e aplicada uma aula tedrica
de Ciéncias sobre o tema da educagdo alimentar no ensino de Ciéncias
Naturais. Por ultimo, realizou-se uma oficina sobre alimentagio sauda-
vel, desperdicios e aproveitamento dos alimentos.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta pesquisa, 27 estudantes responderam aos questionarios ava-
liativos (pré-teste e pds-teste), 16 alunas e 11 alunos, com uma faixa
etaria de 13 a 17 anos. Acerca da renda familiar (soma dos salarios dos
integrantes da familia) desses estudantes: 7 alunos tém uma renda de
R$ 0,00 — 998,00, 12 alunos tém uma renda de R$ 999,00 - 1.996,00 e 2
alunos tém uma renda acima de R$ 1.997,00.

Nesta pesquisa, obtiveram-se os seguintes resultados: constru¢ao de
conhecimentos e opinides dos alunos entrevistados sobre a educacgao
alimentar assim como a constatacdo da eficiéncia da intervengdo peda-
gbgica na turma trabalhada.

Primeiramente foi questionado o nimero de refei¢des que cada aluno
faz por dia, os resultados podem ser observados no grafico 1.

Grifico 1. Numero de refei¢oes por dia (incluindo os lanches da manha e da tarde)
Quantas refeigtes vocé faz por dia (inclua os lanches da manhé e da
tarde)

B Uma ou duas vezes pordia ™ De trés a quatro vezes por dia
m Mais de cinco vezes por dia

Fonte: Préprio autor (2019).

No grafico 1 observa-se que, dos alunos entrevistados, 59% (16) res-
ponderam que fazem de trés a quatro refeicdes por dia, 29% (8) respon-
deram que fazem mais de cinco refei¢des por dia e 12% (3) responderam
que fazem uma ou duas refei¢des por dia.

No grafico 2, observa-se que 44% dos alunos entrevistados, respon-
deram que apresentam ou ja apresentaram algum problema de satude re-
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lacionado a sua alimentagao, 33% responderam que ndo apresentam ou
apresentam esse problema de saide e 23% responderam ndo saber res-
ponder essa pergunta. Desse modo, entende-se que é importante uma
alimenta¢do mais saudavel para evitar problemas de saude associados a
alimenta¢do (CARDOSO et al. 2015).

Grifico 2 - Presenca de problemas de saude relacionados a alimentagdo

Vocé apresenta ou ja apresentou algum problema de saude relaci-
onado a sua alimentagédo

B Sim mN&o mN&osei

Fonte: Préprio autor (2019).

No grafico 3, observa-se que dos alunos entrevistados, 89% res-
ponderam que ja tiveram aula ou estudaram sobre a educagédo ali-
mentar na escola, 11% responderam nao lembrar sobre essa pergun-
ta e 0% responderam que ndo tiveram aula ou estudaram sobre a
educacdo alimentar na escola. Para o tema alimenta¢do, os PCNs,
indicam vérias maneiras de como o contetdo podera ser abordado.
Assim, a escola como uma institui¢do de grande influéncia na vida
do educando, é o lugar ideal para se desenvolver a¢cdes de promogao
a saude, bem como o desenvolvimento de uma alimenta¢ao saudavel
(BRASIL, 1998; AQUILLA, 2011).
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Grifico 3 - Estudo sobre a educagio alimentar na escola

Vocé ja teve aula ou estudou sobre a educagéao alimentar na escola

B Sim ®MN&o M N&olembro

Fonte: Proprio autor (2019).

No grafico 4, observa-se que dos alunos entrevistados, 93% alu-
nos responderam que acharam dtima a aula ministrada pela pesqui-
sadora e 7% acharam essa aula boa. Desse modo, entende-se que os
alunos gostaram da aula teérica ministrada, talvez, devido a impor-
tancia da temdtica - educagéo alimentar - para a vida dos educandos
(ALMEIDA; NOBREGA, 2014).

Grifico 4 - Avaliagio sobre a aula tedrica ministrada pela pesquisadora
Qual a sua avaliagdo sobre a aula ministrada pela pesquisadora
motimo mbom W ruim

7%

93%

Fonte: Préprio autor (2019).
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No gréfico 5, observa-se que dos alunos entrevistados, 93% alunos
responderam que acharam 6timas as atividades realizadas na oficina e
7% acharam essa oficina boa. Desse modo, entende-se que é necessario
que as escolas abordem o tema da educagao alimentar, com a finalidade
de educar e conscientizar os alunos, através de agdes desenvolvidas nas
aulas de Ciéncias (ALMEIDA; NOBREGA, 2014).

Grifico 5 - Avaliagao sobre as praticas desenvolvidas na oficina

Qual a sua avaliagdo sobre as atividades realizadas na oficina
Eotimo mbom  ®ruim

Fonte: Proprio autor (2019).
Nesta pesquisa, ao se perguntar aos alunos, qual a importéncia de ter
uma alimentac¢do saudavel, obtiveram-se as seguintes respostas: “para

» <

evitar doengas”, “para ter uma vida saudavel”, “para ter uma boa forma
»

tisica”, “para ter uma vida equilibrada’, “para viver mais tempo’, “para ter

LRSS N {4 L) b2l
energia’, “para o bom funcionamento do corpo”

A partir dessas respostas, destaca-se a importancia da educagao ali-
mentar, tendo em vista a problematica de uma alimenta¢do nao sau-
davel, que por sua vez prejudica a qualidade de vida (SICHIERI et al.,
2000). Assim, “a alimentacdo é uma atividade que envolve muito mais
que o ato de comer e a disponibilidade de alimentos” (RIBEIRO; JAIME;
VENTURA, 2017, p. 185). Uma alimentagdo de qualidade ¢ elemento
fundamental para garantir uma boa qualidade de vida, satide e bem-es-
tar dos seres humanos (SICHIERI et al., 2000; POPKIN, 2006).
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Quando questionados a respeito da importancia de ndo desperdigar
os alimentos, obteve-se as seguintes respostas: “Porque ha pessoas pas-
sando fome/necessidades”, “para ndo prejudicar a natureza e a renda do
pais’, “porque existe alimentos que tem mais proteinas e ndo percebe-
mos’, “porque a casca da fruta tem mais vitaminas do que a polpa’, “para
ndo comprarmos alimentos industrializados”, “porque esses alimentos

podem ser aproveitados e usados de outras formas”

A partir dessas respostas, observa-se que a ideia de ndo desperdicar
os alimentos associa-se ao aproveitamento de alimentos. Desse modo, a
ideia nao é somente nao desperdicar alimentos, mas também de apro-
veita-los integralmente, haja vista que, ao mesmo tempo em que se di-
minui o impacto ambiental causado pelo descarte de residuos ao lixo,
também é uma das vias de se combater o problema da fome e da desnu-
tricdo no Brasil (CARDOSO et al. 2015).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que os objetivos desta pesquisa foram alcangados
tendo em vista a obtencdo dos seguintes resultados: constru¢ao de
conhecimentos e opinides dos alunos entrevistados sobre a educa¢io
alimentar assim como a constatac¢do da eficiéncia da intervencao pe-
dagodgica na turma trabalhada.

Também se destaca que a intervencdo de agdes pedagdgicas as-
sociadas a educagdo alimentar pode contribuir para a qualidade de
vida dos educandos, uma vez que uma alimenta¢do saudavel evita a
ocorréncia de doengas cronicas ndo transmissiveis como a obesida-
de, entre outras.

Por ultimo, levando em consideragdo a problematica do impacto
ambiental, da fome e da desnutri¢do no Brasil, destaca-se a impor-
tancia do combate ao desperdicio de alimentos assim como do apro-
veitamento integral alimentar.
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APENDICE A - QUESTIONARIO APLICADO AOS ESTUDANTES
NA TURMA TRABALHADA

QUESTIONARIO AVALIATIVO (PRE-TESTE)

E importante que as respostas sejam dadas com a maior veracidade
para se ter um melhor resultado.

1) Qual o seu sexo?

() Masculino

() Feminino

2) Qual a sua idade?

3) Quantas pessoas moram com vVocé?

4) Qual a sua renda familiar (soma dos salarios dos integrantes da
familia)?

a) R$ 0,00 - 998,00
b) R$ 999,00 - 1.996,00
¢) Acima de R$ 1.997,00

5) Quantas refei¢des vocé faz por dia? (Inclua os lanches da manha
e da tarde).

a) Uma ou duas vezes por dia

b) De trés a quatro vezes por dia
¢) Mais de cinco vezes por dia
6) Qual o seu peso?

7) Qual a sua altura?

8) Vocé apresenta ou ja apresentou algum problema de saude relacio-
nado a sua alimentagdo?

a) Sim

b) Nio

¢) Nao sei

9) Vocé ja foi a um nutricionista?
a) Sim

b) Nao
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10) Durante as suas refei¢des, vocé utiliza o celular, computador ou
assiste TV?

a) Sempre

b) Nunca

c) As vezes

11) Vocé realiza atividades fisicas ou esportes?
a) Sempre

b) Néo faco

c) As vezes

12) Vocé ja teve aula ou estudou sobre a educagdo alimentar na
escola?

a) Sim
b) Nao
¢) Nao lembro

13) Vocé conhece as proteinas, os carboidratos, os lipidios, as vitami-
nas e os minerais dos alimentos?

a) Sim. Quais?
b) Nao

14) Vocé, ou os seus familiares, costumam ler os rotulos dos alimen-
tos industrializados?

a) Sim
b) Nao
c) As vezes

15) Escreva (05) cinco tipos alimentos que vocé acha que é conside-
rado saudavel.

16) Escreva (05) cinco tipos alimentos que vocé acha que é conside-
rado pouco saudavel.

17) Escreva dois tipos de alimentos considerado muito saudavel ven-
dido na cantina da sua escola.

18) Escreva dois tipos de alimentos considerado pouco saudaveis
vendido na cantina da sua escola.

115



SEGURANGA ALIMENTAR, INOVAGAO E SUSTENTABILIDADE

19) Quantos copos de agua vocé bebe por dia?

a) Menos de trés copos

b) Mais de quatro copos

c¢) Nao bebo muita agua

20) Com qual frequéncia vocé costuma tomar refrigerantes?
a) Nao tomo refrigerantes

b) Todos os dias

¢) Trés ou menos vezes por semana
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APENDICE B - QUESTIONARIO APLICADO AOS ESTUDANTES
NA TURMA TRABALHADA

QUESTIONARIO AVALIATIVO (POS-TESTE)

E importante que as respostas sejam dadas com a maior veracidade
para se ter um melhor resultado.

1. Qual a sua avalia¢do sobre a aula ministrada pela pesquisadora.
a) 6timo

b) bom

¢) ruim

2. Qual a sua avaliacio sobre as atividades realizadas na oficina.
a) 6timo

b) bom

¢) ruim

3. Qual a importancia de ter uma alimentagdo saudavel?

4. Qual a importancia de ndo desperdicar os alimentos?
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