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PREFÁCIO

Nossa saúde está apoiada em uma alimentação regular e segura, 
afinal é dos alimentos e das bebidas que retiramos os nutrientes 
necessários à manutenção de nossa vida. Hoje, o conhecimento dos 
fatores que comprometem a segurança dos alimentos, tais como as 
contaminações por microrganismos, substâncias tóxicas e materiais 
impróprios nos possibilita estarmos livres dos prejuízos das doenças 
transmitidas pelos alimentos, também conhecidos como DTA’s. Nes-
ta obra você terá a alegre satisfação de conhecer os recursos que 
apoiam a correta manipulação dos alimentos que são necessariamente 
aplicados a todos os locais que se comprometem em fornecer alimen-
tos seguros à população, pois foi elaborada na perspectiva das histó-
rias em quadrinhos, que são um grande estímulo à imaginação, além de 
se constituir como um excelente passatempo, especialmente para as 
crianças e adolescentes, que naturalmente são muito curiosos, apren-
dem com facilidade tudo aquilo que desperta seus sentidos e que gera 
experiências reais dentro dos ambientes onde transitam, como suas 
residências, escolas, igrejas e praças. Por meio da leitura da história 
em quadrinhos Alimentos Seguros, ações do nosso cotidiano como a 
higienização das mãos são apresentadas e validam como atitudes com-
portamentais podem promover saúde dentro e fora de nossas casas. 
Desfrutem com entusiasmo deste material e não esqueçam de colorir 
a ilustração da turminha no final dessa história!
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Em um país que voltou a registrar mais de 100 milhões de 
pessoas em situação de insegurança alimentar, ou seja, que 
não têm garantias de uma alimentação básica para sua sobre-
vivência, é fundamental darmos atenção ao tema. Só para ci-
tar alguns impactos que uma alimentação inadequada pode ge-
rar, a saúde e a educação de crianças  ficam comprometidas, 
ou seja, carências nessa fase repercutem por toda a vida e, 
consequentemente, no futuro brasileiro.

Por isso, estimularmos e orientarmos nossas crianças a 
conhecerem as formas de buscar uma alimentação segura e 
saudável. Para isso, foi desenvolvida esta obra, em formato 
de história em quadrinhos, de forma lúdica, didática e sim-
ples, com o objetivo de munir nossas crianças e adolescentes 
com informações importantes, em um esforço de multiplicar 
conhecimento e atitudes que, mesmo aparentemente simples, 
podem fazer a diferença em suas vidas e nas das pessoas pró-
ximas a elas.

Convidamos vocês a embarcarem nestas páginas de belas 
ilustrações e ricas informações. Boa leitura!
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