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PREFACIO

No contexto do desenvolvimento capitalista, a expansdo da racionali-
dade e a légica da reprodugdo do capital estio em movimento constante,
do qual as cidades, enquanto espagos importantes para esse movimento,
participam paulatinamente, merecendo destaque as metrdépoles, grandes
cidades e as cidades médias. Essa participagdo promove mudangas socio-
territoriais de grande expressividade, motivo pelo qual se faz necessario,
que novas interpretacdes sejam efetuadas, objetivando o discernimento
dos processos desencadeados, os quais conduzem ndo somente a novas
formas urbanas, mas, principalmente, a novos contetdos.

Agucados por essa realidade, docentes e egressos do Programa de
Pés-Graduagao em Geografia da Universidade Estadual Vale do Aca-
rau - PROPGEO/UVA e os demais docentes, pesquisadores no urbano
na leitura da Cidade de Sobral-CE, orientada pelo entrelagamento de
olhares, experiéncias e saberes, cujos resultados estao delineados nos
textos constituintes da coletdnea que ora é disponibilizada a todos os
interessados em desvendar os meandros e tessituras politicas, economi-
cas, sociais e ambientais, expressas nas relagdes sociais, que produziram
e produzem o espago urbano da cidade de Sobral.

Justifica-se, portanto, o convite que fazemos ao leitor, de mergulhar
no conteudo dos textos apresentados ao longo da coletanea. Isso porque
o leitor tera a oportunidade de ampliar os seus conhecimentos acerca da
cidade média e particularmente da cidade de Sobral-CE.

Entretanto, a énfase dada a cidade de Sobral ndao imprime na cole-
tanea a marca do conhecimento exclusivo como uma obra especifica
para os estudiosos da cidade de Sobral. Muito pelo contrario, os tex-
tos recorrem, sistematicamente, a teorias importantes, indispensaveis a
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compreensao da cidade, do urbano, da sustentabilidade ambiental, ndo
se limitando, portanto, ao estudo do empirico. Sendo assim, convido a
todos a fazerem uma imersao nos diversos assuntos tratados, resumida-
mente apresentados na sequéncia, e assim melhor compreender as di-
namicas socioespaciais que se traduzem no entrelagamento dos olhares,
das experiéncias e dos saberes, a partir de Sobral.

Iniciamos o percurso apresentando o texto produzido por Samuel
de Sousa, que se dedicou a discussao sobre a “Hierarquia urbana e Re-
gides de influéncia das cidades: uma analise dos marcos teéricos e
metodologicos com enfoque em Sobral-CE”. Para tal, a proposta do
autor é analisar os estudos de hierarquia urbana realizados no 4mbi-
to do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, e as bases
tedricas que respaldam os referidos estudos, com vistas ao entendimen-
to da intervencido do Estado, por meio das politicas publicas, colocan-
do em evidéncia a centralidade urbana da cidade de Sobral. A analise
processual foi o caminho percorrido, por meio do qual o autor busca
compreender as transformag¢des urbanas que ratificaram a centralidade
urbanorregional de Sobral no decorrer de sua histéria.

Corroborando o proposito de Samuel, a professora Virginia Holanda
e o professor Luiz Antonio Gongalves, no artigo “As ag¢des institucio-
nais e reestruturacio da cidade média de Sobral-CE”, oferecem ao
leitor uma proposta de reflexao do processo de reestruturacao da cida-
de média de Sobral, embasado por acdes provedoras de infraestrutura
urbana de circulagdo, de moradia e de novos equipamentos sociais na
area de educagdo e satde, as quais nortearam o periodo de gestao muni-
cipal capitaneado pelo grupo politico liderado por Cid Ferreira Gomes,
que assumiu a gestao municipal em 1997. Enaltecendo o discurso da
boa governanga, as politicas publicas implementadas pelas gestoes desse
grupo politico que se sucederam até 2024, obtiveram segundo os auto-
res, éxitos consideraveis dentre os quais se destacam os bons resultados
alcangados na educagio, segundo avaliagdes realizadas pelo Indice de
Desenvolvimento da Educa¢do Basica - IDEB.

Para além das politicas publicas, os autores também fazem referéncia
aos investimentos atraidos para a cidade, os quais, adicionados as politi-
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cas publicas, colocam Sobral entre as principais cidades médias do ser-
tdo Nordestino. A sintese desse somatdrio de agdes publicas e privadas é
uma dinamica socioespacial expressa por um crescimento econémico e
um desenvolvimento urbano, que se renova constantemente, orientados
para a melhoria da qualidade de vida e promogao da cidadania.

Sequenciando os estudos sobre a dinamica de Sobral-CE, o texto as-
sinado por Marilia Lima, Andréa Cela e Yvo Galvao traz para a discus-
sao “O papel das transformagdes urbanas na prevencio a violéncia
em territorios vulneraveis: a experiéncia de Sobral-CE”. Os autores
consideram a escassez de politicas ptblicas como um vetor que contri-
bui para o aumento das desigualdades socioespaciais, sendo estas en-
tendidas como resultado do processo de globalizagdo inerente ao avan-
¢o do capitalismo que se apropria do territdrio, enquanto recurso, com
possibilidades de ampliar a sua reproducdo. Essa realidade favorece a
fragmentacdo socioterritorial e, por conseguinte, a violéncia. A partir de
dados especificos, os autores delimitam dreas municipais, contempladas

com intervenc¢des com vistas a prevencao da violéncia.

Gabrielle Okretic, Adilson Manuel e Eloise Mudo trazem para a dis-
cussdo o texto “A contribuicao académica para a construgao coletiva
da cidade - uma experiéncia no interior do Ceara - Brasil”. Essa con-
tribuicdo, segundo os autores, reflete o engajamento da academia, na
perspectiva da producio do saber, de sua circulacdo e de sua dissemi-
nagdo. Consideram a cidade como palco de disputa pelo espago urbano.
Sendo assim, a participa¢ao do saber académico, em conjunto com a
participagdo da sociedade, coloca-se como uma estratégia importante
na constru¢do de uma cidade democratica e cidada.

Outro destaque do texto é a contribuigdo especifica do grupo de Es-
tudo UrbColab, que nos mais diferentes espagos de discussdo sobre a
cidade procura contribuir, a partir de uma visdo critica, com os estudos
sobre as formas de apropriagdo do territorio, por meio de ideias e agdes
que transmitam aos habitantes da cidade melhorias no ambiente urba-
no. O sentido de pertencimento e da identidade com o lugar, por meio
da apropriagdo do espaco, é analisada no contexto das disputas de terras
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inerentes a logica da disputa de poder. A discussdo proposta se apoia no
urbanismo colaborativo, enaltecido com a participagdo do grupo nas
discussoes da revisao do Plano Diretor da Cidade.

O debate e reflexdes sobre a cidade de Sobral, contemplando a mo-
bilidade urbana, ¢ tratado no artigo A mobilidade no espago intraur-
bano: a perspectiva do ciclista na cidade de Sobral-CE, de autoria de
Luciana Catunda e Gabrielle Okretic, que anunciam de forma explicita
os avangos ocorridos na cidade de Sobral em prol de melhores condi-
¢oes de mobilidade. No caso especifico do uso da bicicleta, ndo apenas a
mobilidade estda em destaque, mas também as condi¢des de reproducdo
social, em bases sustentaveis, bem como para a produgdo de situagdes
de sociabilidade.

Todavia, na contemporaneidade marcada pela presenga do capital nas
mais diversas dimensoes da vida, a financeirizacio se coloca como im-
perativo a reprodugdo da sociedade em sua totalidade. E sob essa l6gica
dominadora que o artigo “O microcrédito institucional em Sobral-CE e
a captura dos trabalhadores autonomos pelas finangas”, de Sara Silva,
em coautoria com Luiz Antonio Gongalves e Nilson de Freitas, coloca em
discussao o processo de financeirizagdo no contexto de Sobral, enquanto
uma expressao da mundializagdo do capital. Assim, o texto traz esclareci-
mento sobre a importante condi¢do da cidade de Sobral-CE, seja de cen-
tralidade no contexto urbanorregional, seja como espago de reproducao
do capital financeiro. Para tal, a discussao sobre o microcrédito estabelece
uma relacdo com os espagos periféricos, nos quais se realiza a captura dos
territorios ocupados por populagdes de baixa renda. Para a materializacao
do crediamigo, diversos condicionantes sao instituidos, os quais muito
bem analisados no texto. Entretanto, tais condicionantes em nenhum mo-
mento se colocam como entraves a participagdo da populagdo pobre do
sistema financeiro. Contrariamente, as estratégias utilizadas reafirmam as
condigoes de subordinagdo das populagdes pobres ao capital financeiro.
Em sintese, trata-se de um texto antenado com a realidade vivenciada nas
economias capitalistas emergentes, o que denota a sua importéncia para
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a compreensao das cidades em suas dindmicas espaciais, especificamente
as cidades médias dos espagos periféricos.

Considerando os problemas socioespaciais evidenciados nas cida-
des, em decorréncia de diversos fatores, dentre os quais as formas inde-
vidas do uso do territdrio, Wellington Galvao e Maria do Carmo Alves
chamam a ateng¢do para a importancia do planejamento urbano e dos
planos urbanos, enquanto instrumento da politica urbana. Na discussao
proposta no artigo “Um olhar geografico dos processos do planeja-
mento Urbano de Sobral-CE, os autores também procuram enaltecer
o papel da ciéncia geografica para as discussoes e agdes que envolvem o
planejamento e a politica urbana, ressaltando as demandas que as cida-
des apresentam face ao processo de urbanizagdo que, ao assumir graus
de complexidade cada vez mais elevados, passam a exigir dos gestores
e da sociedade reflexdes mais aprofundadas e especializadas, reflexdes
dos aspectos estruturais que envolvem a cidade - politico, social, cultu-
ral e econdmico. Para atingir o objetivo proposto, os autores, sem des-
considerar a diferenca de escalas, tragam um paralelo entre o planeja-
mento municipal e as tendéncias do planejamento nacional, a partir do
qual os autores dao relevo a importancia da Geografia no processo de
planejamento urbano, uma vez que propicia a apreensdo do territorio,
indispensavel a implementagdo do planejamento que tenha em sua es-
séncia o direito a cidade.

Assim como nas grandes cidades, a produ¢do da moradia ganha
novos conteddos nas cidades médias, visto ser por meio da produgio
imobilidria que a cidade se reproduz e, por conseguinte, reproduz o ca-
pital. Os condominios fechados se colocam como uma morfologia ur-
bana que se faz presente nas grandes, médias e até em algumas peque-
nas cidades. Em Sobral, essa tipologia residencial se faz presente, sendo
entdo analisada no texto Erguem-se os muros, abrem-se os negocios:
loteamentos fechados na produgio do espaco urbano em Sobral-CE,
de autoria de Jailson Albuquerque e Francisco Clébio Lopes. A anali-
se feita pelos autores considera a produ¢do da moradia sob a 6tica do
condominio fechado, como uma nova forma assumida pelo capital no
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exercicio de sua reproducdo, que, ao se reproduzir, promove também
a producdo/reproducao das desigualdades socioespaciais, visivelmente
constatada nas paisagens, que dialeticamente se apresentam como espa-
¢os de moradia de popula¢des com maijor poder aquisitivo no meio do
visivel, isto é, da paisagem, através da qual as contradi¢des da sociedade
capitalista sdo expostas. Nessa exposicao, pode ser constatada a dialética
da produgéo do espago, moradias pobres e precarias que se contrapoem
as moradias de alto padrao de constru¢ao. Com intuito de desvelar os
meandros de construcdo dessa realidade, os autores apresentam uma
periodizagdo do processo, no qual destacam o periodo, quando foi cria-
do o Estatuto da Cidade, que, dentre as principais orientagoes, esta o
cumprimento da fungéo social da terra, sendo este o foco principal a ser
seguido pela politica urbana, por meio do seu instrumento central que
¢ o plano diretor participativo.

A dimensio ambiental também esta contemplada nesta coletanea. E
relevante a contribui¢do dada por Ursula Nobrega, Kemmison Sousa,
Fernanda Fernandes e Cicera Farias, com o texto “Jardins biofiltrantes
do riacho Pajet, Sobral-CE: analise da eficiéncia operacional e a ma-
nutencio sustentavel”, no qual é analisada a eficiéncia das das Soluc¢des
Baseadas na Natureza (SBNs), que buscam nos proprios ecossistemas
solu¢des para os problemas socioespaciais que emergem em decorréncia
do processo de reprodugdo da sociedade. E nesse sentido que esta no
escopo da analise do projeto Jardins Biofiltrantes do Riacho do Pajeu,
efetuado pela Prefeitura Municipal de Sobral-CE. Os autores apresen-
tam o funcionamento do projeto, fazendo uso de ilustragdes esclarece-
doras sobre o funcionamento do sistema em sua totalidade. Ainda que o
projeto seja apontado como uma tecnologia importante para o enfrenta-
mento de problemas ambientais no ambito da cidade de Sobral-CE, nas
consideracdes finais os autores chamam a atencéo para a necessidade
de requalificagdo dos sistemas convencionais para que as SBNs possam
apresentar os resultados esperados.

Dando sequéncia as discussoes de carater ambiental, o texto intitu-
lado “Conforto térmico e corredores verdes na cidade de Sobral-CE:
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uma analise termohigrométrica do periodo seco a partir do uso de
transectos madveis”, assinado pelos autores Jander Monteiro, Isabela
Parente e Maria Antonia Soares, contempla a discussao da sustentabi-
lidade no contexto urbano, ressaltando estratégias importantes a serem
efetuadas. Nesse sentido, os autores discutem a relagdo entre conforto
térmico e corredores verdes, tomando Sobral como referéncia, a par-
tir da caracterizagao termohigrométrica. Diante dos resultados obtidos,
os autores fazem inferéncias importantes, as quais apontam nao apenas
a importancia dos corredores para o conforto ambiental urbano, mas
também para a criagdo de espacos de praticas sociais importantes na
produgdo de uma cidade saudavel.

O texto “Imigrantes venezuelanos em Sobral-CE”, além de atual,
responde a demanda classica dos estudos de migragao, que sempre se
fizeram presente na producao da Geografia. O fendmeno da migragdo
nio apenas nos permite analisar o ir e vir das pessoas, mas também
nos ajuda a compreender as dindmicas espaciais que se colocam como
necessaria a andlise desses movimentos que impactam os espagos que
acolhem da mesma forma que impactam a vida daqueles que sdo aco-
lhidos. E essa a perspectiva analitica apresentada pelas autoras Luz Cha-
naga, Aldiva Diniz e Virginia Holanda no texto em aprego, uma vez
que contempla ndo apenas os deslocamentos, mas principalmente as
transformagdes espaciais decorrentes desse processo. Nesse sentido, a
pesquisa qualitativa, associada a questdes tedricas e conceituais traba-
lhadas, destacou os conceitos de territorio em rede e de territorialidade
que iluminaram a compreensao e a analise da realidade dos imigrantes
em Sobral gracas a pesquisa qualitativa efetuada junto aos migrantes,
bem como propiciaram uma andlise centrada na dinamica do espago
acolhedor dos migrantes.

No artigo Manifesta¢do do campo na cidade: um olhar a partir da
feira livre nos arredores do mercado publico de Sobral-CE, as autoras
Thaysslorranny Reinaldo e Virginia Holanda tomam como referéncia a
feira livre que ocorre nos arredores do mercado publico de Sobral-CE.
Embora vista como um espago comercial tradicional, a feira estabelece
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um didlogo com as praticas comerciais que se modernizam ao mesmo
tempo em que potencializa a relacdo cidade-campo, que acontece no
contexto atual da reprodugdo do capital. A analise feita envolvendo a
relagdo cidade-campo explicita as varias dimensdes dessa rela¢ao, que
embora aparentemente contraditorias, se complementam.

Implica¢des da mobilidade geografica da forca de trabalho a par-
tir da empresa cal¢adista Grendene na cidade média de Sobral-CE
trata-se de um artigo no qual as autores, Maria Penha Costa e Glauciana
Teles, discutem a industria calgadista como um fator importante para
as transformagoes territoriais que ocorreram no Brasil a partir de 1990,
quando essa industria passou a atuar no Nordeste brasileiro, e de modo
especial no estado do Ceara. Analisam a industria cal¢adista no Brasil,
colocando em destaque as diferengas do processo no que diz respeito
as formas de produgdo que ocorrem nas areas tradicionais de producéo
de calcado - Sdo Paulo e Rio Grande do Sul - e as areas de produgio
moderna, no caso o Nordeste brasileiro, configurando dois padroes de
organizag¢do da producao de calgados no Brasil.

Com relagdo ao estado do Ceard, as autoras destacam o papel dessa
industria nas transformagdes que se desencadearam no territdrio cea-
rense e sua importancia para a economia, ndo apenas dos municipios
em que se encontra instalada, mas para o contexto regional, CcOmo acon-
tece com o municipio de Sobral, bem como na producio dos espagos
urbanos e na gera¢ao do emprego formal, tornando-se assim importan-
te vetor de crescimento urbano.

O artigo assinado pelo professor Luiz Antonio Gongalves, intitulado
“O acesso e consumo cultural discente na Universidade Estadual Vale
do Acaran, Sobral-CE, Brasil”, traz uma leitura sobre a dimensao da cul-
tura, apoiada em dados empiricos, analisados segundo a perspectiva do
seu papel na democratizacido e promocio da cidadania. Nesse sentido,
articulando dados empiricos e leituras tedricas, ao final do texto o autor
encaminha criticas as acdes culturais desenvolvida pela UVA e aponta ca-
minhos com vistas & promog¢do de uma politica de cultura que promova
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Prefacio

a participa¢do universal de seus discentes, independentes das condigdes
sociais e economicas de cada um e, portanto, democratica e cidada.

Joffre Fontenelle Filho presta a sua contribui¢io com a andlise da
organizac¢do do espago urbano na perspectiva de compreender a socie-
dade que produz esse espago, a partir das relagdes entre os agentes eco-
némicos de diferentes graus de organizagdo, capital e tecnologia. Para
tanto, apos recuperar dados importantes da historia de Sobral, o autor,
ao discutir “Os circuitos da economia urbana: algumas mudangas no
pequeno comércio de produtos alimenticios em Sobral-CE”, coloca
em destaque as mudangas ocorridas no comércio de alimentos em pe-
quenos estabelecimentos comerciais, destacando as intera¢des entre os
pequenos comerciantes e as grandes redes de supermercados, expressas
pela complementaridade de um lado e, do outro, pela subordinagao do
circuito inferior ao circuito superior, essenciais ao processo de mudan-
cas do segmento varejista de alimentos em ampla expansdo no territério
sobralense.

Embora seja uma cidade sertaneja, que se desenvolveu sob os dita-
mes de economias tradicionais, como a pecudria extensiva e o algodao,
Sobral-CE sempre se apresentou como uma cidade do futuro. E esse
futuro, que hoje se faz presente, nos mostra uma Sobral e seus avan-
O0s, expressos por movimentos importantes que se colocam no coti-
diano, orientados pela busca de melhor qualidade de vida, para a sua
populagao.

Este foi o entendimento construido a partir dos diversos temas tra-
tados nos textos constituintes desta coletanea, que, apesar do contexto
espacial de referéncia ser a cidade de Sobral-CE, sua leitura vai conduzir
o leitor, sem sombra de duvidas, para outras paragens, onde a condi¢do
de cidade média se faga presente.

Em cada texto, a andlise efetuada nos aponta caminhos teéricos e
metodoldgicos, que os estudos da cidade média requisitam e que sdo
indispensaveis a compreensiao dos papeis por elas desempenhados na
intermediacdo entre as grandes cidades e as pequenas.
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Portanto, convido a todos a fazer uma imersao nos diversos assuntos
tratados e assim melhor compreender o entrelagamento dos olhares, sa-
beres e experiéncias, que tem como ponto de partida, e ndo de chegada,
a cidade de Sobral no estado do Ceard. A caminhada em busca do co-
nhecimento ¢ longa e diversa. Entao, caminhemos...

Agradeco aos organizadores pela oportunidade que me foi dada de
iniciar esse caminhar. Meu muito obrigada, com carinho e com afeto.

Sobral-Ceara, quadra invernosa de 2024

Rita de Céssia da Concei¢cdo Gomes
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SOBRAL - OLHARES,
EXPERIENCIAS E SABERES

A coletanea intitulada Sobral-CE: entrelacando olhares, experién-
cias e saberes surgiu da elabora¢do do Semindrio Internacional Cidades
Médias e Planejamento Urbano, realizado em Sobral-CE-Brasil, no pe-
riodo de 27 a 30 de maio de 2024. Nos momentos de reunido, ao pen-
sar os nomes dos conferencistas e palestrantes, o formato do evento, os
percursos e os lugares para que os convidados tivessem a experiéncia de
viver a cidade, fomos percebendo o quanto Sobral se tornava esse elo
que reunia as distintas vises, saberes e experiéncias de pesquisadores e
residentes dessa urbe cearense.

Alegra-nos, sobremodo, ter a certeza de que essa mobiliza¢ao tam-
bém nos conduziu a conhecer e a ouvir mais uns aos outros, a percor-
rer a cidade, os espacos institucionais da Prefeitura local, adentrar ali
as Instituicoes de Ensino Superior, com destaque para a Universidade
Estadual Vale do Acarau, Centro Universitario Inta e Faculdade Lu-
ciano Feijao. A realizagdo de reunides descentralizadas agregou, pau-
latinamente, outros colaboradores e incentivou nossos estudantes que
saissem de suas institui¢oes e se entranhassem na riqueza do didlogo
interdisciplinar com outros cursos e unidades de demanda académica.

Desse modo, como resultado do que foi debatido e deliberado, guar-
dar como ideagdes para servir de subsidios a mais textos universitarios,
no ambito local, nacional e até do Exterior, ajuntaram-se nesta coleta-
nea produgdes escritas de gedgrafas, gedgrafos, arquitetas e arquitetos
urbanistas, em colaboragdo com orientandos e, muitas vezes, em par-
ceria com colegas esquadrinhadores de feitos da Ciéncia. Estes escritos
procedem de demandas cientificas, reflexdes e relatos acurados de pro-
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fissionais participantes da Gestdo Publica Municipal e elaboradores de
politicas publicas, implementadas em Sobral nas duas ultimas décadas.

Reconhecemos o comprometimento dos investigadores que, langan-
do méo de variadas metodologias, revelaram a Cidade sob exame em
distintas perspectivas. Manifestamos gratiddo, pela desdobrada atengéo,
aos convidados que estiveram conosco durante todo esse evento, par-
ticularizando os parceiros da Rede de Pesquisadores sobre as Cidades
Médias (ReCiMe).

Nossa expectativa, pois, é de que leiam esta obra, debatam e contri-
buam ao enriquecimento da matéria que conduz Sobral, crescentemen-
te, como cidade média de expressao regional e nacional.

Boa leitura!

Os organizadores
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CApPiTULO 5

MOBILIDADE NO ESPACO
INTRAURBANO® A PERSPECTIVA

DO CICLISTA NA CIDADE DE
SoBRAL-CE

Doi: 10.35260/54212175p.113-128.2025
Luciana de Andrade Catunda
Gabrielle Astier de Villatte Wheatley Okretic

Introducao

Em meados do século XX, iniciou-se, nas cidades brasileiras, o pro-
cesso de urbanizagdo, fendmeno que se caracterizou pelo crescimento
acelerado da populagdo impulsionado por fluxos migratdrios que visa-
vam uma melhor qualidade de vida e oportunidades de trabalho. Esse
movimento influenciou diretamente na configuracao do espago urbano,
bem como nas dindmicas socioespaciais, desencadeando nédo apenas a
expansao e consolidagdo dos centros urbanos, como também uma série
de problemas que até os dias atuais se configuram como verdadeiros
desafios para o planejamento e gestdo das cidades.

Dentre esses desafios, a mobilidade urbana se apresenta como uma
questdo central, pois influencia no direito a cidade na medida em que
interfere diretamente no acesso da populagao ao espago urbano e a tudo
aquilo que ele oferece. Nesse contexto, ressalta-se a importincia dos
meios utilizados para a realizagdo desses deslocamentos, que nos ulti-
mos anos tém sido objeto de discussao na literatura visto os impactos
que desempenham na configuragdo e na dindmica do espago intraurba-
no, bem como na qualidade de vida nas cidades.
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O estresse gerado pelo transito intenso e seus congestionamentos; o
comprometimento da qualidade do ar; a poluigdo sonora; a redu¢io dos
espagos publicos em prol da circulagdo de veiculos motorizados; as di-
ficuldades em torno da acessibilidade; e a segregacao socioespacial sao
apenas alguns dos problemas pertinentes nas cidades quando o assun-
to é mobilidade urbana (Vasconcellos, 2012). No esfor¢o da busca para
mitigar ou solucionar essas e outras questdes, surge entdo um consenso,
em meio ao planejamento urbano, de que o uso da bicicleta como meio
de transporte poderia se consolidar como uma medida ndo somente
para lidar com a problematica da mobilidade intraurbana, como tam-
bém para atuar na promocio da inclusido social e da sustentabilidade
nas cidades (Schroeder, 2014; Alves, 2015).

O uso da bicicleta se consolidou como uma alternativa relevante
para a promogao da sustentabilidade e inclusdo social a partir de inicia-
tivas aplicadas em paises desenvolvidos, os quais se encontravam com-
prometidos com a busca pelo desenvolvimento sustentavel que emergiu
no cenario mundial, na década de 1980, apds a publicagao do Relatério
Nosso Futuro Comum, o qual recomendava um crescimento econdmi-
co que primasse pelas questdes ambientais e atuasse no combate a desi-
gualdade social.

No Brasil, a realizagao da Conferéncia das Nagdes Unidas sobre
Meio Ambiente e Desenvolvimento (ECO-92) desencadeou uma série
de movimentagdes envolvendo governo, sociedade civil organizada,
institui¢des publicas e privadas, dentre outros, acerca da necessidade de
se pensar a mobilidade nas cidades brasileiras sob uma nova perspectiva
(Vasconcellos, 2012). A inspiragdo advinda das experiéncias positivas
da implementacio e investimentos no modal ciclovidrio, em paises de-
senvolvidos, fortaleceu a tese de que o uso da bicicleta poderia ser uma
alternativa promissora para a melhoria dos problemas urbanos ligados a
mobilidade no Brasil. Esse posicionamento é perceptivel ao analisarmos
os principios e as diretrizes da Politica Nacional de Mobilidade Urbana
(Lein°® 12.587/12), a qual ratifica a importancia do modal cicloviario no
planejamento e na gestdo do espago urbano bem como no direito dos
cidaddos de usufruir a cidade.
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Atualmente, ha uma gama de pesquisas que abordam os problemas
e os desafios da mobilidade nas mais diferentes hierarquias de cidades.
Para essa reflexao, trazemos o cenario da mobilidade em cidades mé-
dias, onde, nos ultimos anos, tem ocorrido um esfor¢o de pesquisadores
na busca pelo entendimento da relagio entre a mobilidade e as particu-
laridades locais, bem como dos fatores que influenciam ou interferem
na adesao da bicicleta como meio de transporte. Em cidades médias e
nas cidades, de modo geral, os desafios em torno do uso da bicicleta
como meio de transporte vao além da criagdo de uma infraestrutura
para o modal cicloviario, envolvendo também questdes como: clima ur-
bano; seguranca; planejamento urbano e politicas publicas para mobili-
dade; segregacao socioespacial; problemas de acessibilidade; cultura do
carro, dentre outros.

E diante desse cendrio que o presente texto tem como intuito analisar
o contexto e desafios da mobilidade urbana em torno do uso da bicicleta
como meio de transporte no espago intraurbano da cidade média de
Sobral-CE.

O modal cicloviario e o papel da bicicleta no espaco
intraurbano

O uso da bicicleta na sociedade contemporanea constituiu-se nos dl-
timos anos enquanto o simbolo da sustentabilidade e da inclusado social
diante da relevincia da sua proposta como uma alternativa de transpor-
te ecologicamente sustentével que incentiva uma mobilidade mais aces-
sivel e democrética nas cidades, contemplando diferentes classes sociais,
bem como vem promovendo reflexdes sobre o acesso equitativo destas
classes ao espaco urbano.

Os debates envolvendo o planejamento urbano e a qualidade de vida
mantém um discurso positivo em relagdo ao uso da bicicleta enquan-
to uma importante ferramenta para o reordenamento das cidades. No
campo social, esse pensamento se materializa mediante a expansido de
ativismos politicos que defendem uma melhor qualidade de vida e de
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mobilidade nas cidades por meio da troca do transporte motorizado
individual pelo uso da bicicleta.

Na literatura sobre mobilidade podemos encontrar uma diversidade
de tedricos que abordam a importincia do uso da bicicleta enquanto
meio de transporte. No livro “Cidades Para Pessoas” (Cities for People),
Jan Gehl (2010) explora o design urbano centrado nas pessoas e coloca
a promogao do ciclismo como um componente vital para cidades mais
humanas e sustentaveis. John Pucher e Ralph Buehler (2012), em “City
Cycling”, oferecem uma visao abrangente sobre o ciclismo urbano, exa-
minando experiéncias de diversas cidades ao redor do mundo e desta-
cando os fatores que influenciam a adog¢io da bicicleta como meio de
transporte. Em “Bikenomics: How Bicycling Can Save the Economy”,
a autora discute os beneficios economicos do ciclismo e como a pro-
mocdo do uso da bicicleta pode impactar positivamente as cidades e a
economia local (Blue, 2016).

Chapadeiro e Antunes (2012) afirmam que o uso da bicicleta traz be-
neficios nao somente ao usudrio, mas também a cidade, seja em relagao
ao meio ambiente, seja em relagao a inclusdo social. Os autores citam as
principais vantagens do uso da bicicleta no sistema de mobilidade urba-
na, dentre elas: a) baixa emissdo de ruidos e ndo emissdo de poluentes;
b) preco acessivel e baixa manuten¢ao; ¢) menor necessidade de espago
publico; d) maior acessibilidade, dentre outros.

Contudo, ao pensar sobre a bicicleta na perspectiva de um meio de
transporte “acessivel’, deve-se considerar o papel que esta desempenha
em diferentes realidades. Nos grandes centros urbanos, a bicicleta re-
presenta a busca pela qualidade de vida, pelo uso equitativo dos espagos
da cidade, pela diminuigdo da polui¢ao e dos gastos com infraestrutura
de mobilidade, dentre outros. Ja em cidades médias e pequenas, o “aces-
sivel” ainda remonta de forma mais incisiva a questdes economicas, vis-
to que o status social ainda permanece fortemente arraigado a aquisigao
do transporte motorizado individual, seja pela compra da motocicleta,
seja pela posse do carro.
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Mais do que um meio de transporte, a bicicleta se apresenta enquan-
to um instrumento de inclusio social. Raia Janior (2000) salienta que
ndo é possivel falar em equidade social ou qualidade de vida quando ha
diferencas no tratamento do sistema de transporte. Mesmo com uma
nova roupagem advinda de sua atribui¢do como simbolo de sustenta-
bilidade, a bicicleta ainda representa os cidaddos de baixa renda, fun-
cionando muitas vezes como o nico meio de transporte, ndo apenas
individual, como também de uma familia.

Rosa e Schroeder (2013) asseguram que melhorar a mobilidade da
populagao de baixa renda é uma forma de oferecer oportunidades mais
equitativas aos cidadédos, colaborando assim tanto para a promoc¢io da
inclusao social como para a efetivagdo da funcéo social da cidade (Gar-
cias; Bernardi, 2008). Assim, a bicicleta é um meio de transporte que
se destaca quando se trata de questdes socioecondmicas, pois agrega
mobilidade urbana, cidadania e inclusdo social (Bantel, 2005)

Em relacdo aos avangos em torno da mobilidade sustentével por
meio do uso da bicicleta, é importante pontuar que nos paises desenvol-
vidos a preocupacdo em torno do uso da bicicleta tem elevado cidades
a um importante patamar no que se refere ao desenvolvimento urbano.
Na Holanda, Alemanha e Dinamarca, os investimentos nas redes ciclo-
vidrias tém favorecido a substitui¢do do uso do veiculo motorizado pelo
ciclo. Na América Latina, também ha mudangas nesse sentido com a
implantagao de infraestrutura cicloviaria em Bogotd, México, La Paz e
Buenos Aires. Os investimentos nesse sentido tém se expandido através
da implementagdo de servicos de compartilhamento de bicicletas, que
tém contribuido significativamente para a melhoria de indices de mi-
croacesssibilidade nas cidades.

No Brasil, tem sido registrado, nas ultimas décadas, importantes
avancos em relagido a infraestrutura ofertada para o uso da bicicleta. Se-
gundo dados fornecidos pelo Ministério das Cidades (2015), no ano de

1 Segundo Buchahan (1973) a microacesssibilidade pode ser compreendida como as condigoes
de acesso a um veiculo ou destinos desejados, que pode ser calculada pela distdncia ou tempo
de acesso.
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2001 o pais contabilizava 60 cidades com cerca de 250 km de ciclovias
no total. Ja no ano de 2007, registrou-se 279 cidades que juntas contabi-
lizavam aproximadamente 2.505 km de ciclovias em todo o pais. Pode-
mos citar, como exemplo desses nimeros, as cidades do Rio de Janeiro,
com 400 km de ciclovias; Porto Alegre (495 km); Distrito Federal (610
km) e Curitiba, que possui cerca de 103 km de ciclovias, dentre outros
(ANTP, 2007).

Atualmente, vé-se uma movimentagdo importante no planejamento
urbano e nos incentivos em torno da requalificacio do espago urba-
no para o uso da bicicleta, porém, ao mudar a escala para cidades mé-
dias, pode-se constatar na literatura que estas enfrentam uma série de
desafios.

Com base nessa realidade, serd feita uma andlise acerca dos desafios
do uso da bicicleta na cidade média de Sobral-CE, a qual vem nos ulti-
mos anos tentando reestruturar ou implementar tanto a infraestrutura
para o modal ciclovidrio, como também na promocio do incentivo ao
uso desta como meio de transporte no espago urbano.

O modal cicloviario e o contexto do ciclista no espago
urbano de Sobral

A palavra “modal’, em mobilidade, refere-se a um meio de desloca-
mento que possui suas especificidades, vantagens e desafios no espago
urbano. O modal cicloviario pode ser entendido como todo o aparato
em torno da infraestrutura e dos servicos necessarios para a circulagdo
de ciclistas, incluindo: ciclovias, ciclofaixas, bicicletarios, sinalizagdo es-
pecifica, dentre outros (Brasil, 2012).

Nos ultimos 10 anos, os investimentos da gestdo publica municipal
em torno de estudos e planejamentos voltados para o modal cicloviario
na cidade de Sobral permitiram um melhor entendimento dos desafios
e demandas em torno do uso da bicicleta como meio de transporte al-
ternativo. Parte desse saldo esta relacionado ao desenvolvimento de pla-
nos e programas voltados para a mobilidade sustentavel, que realizaram
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varios diagnosticos, os quais serviram de embasamento para a elabora-
¢do de diretrizes voltadas para o estimulo ao transporte ciclovidrio.

Dentre os principais planos e programas, podemos citar a elabo-
racdo do Plano de Mobilidade Urbana de Sobral - PLANMOB (2017),
que realizou um diagndstico aprofundado contemplando nédo apenas a
mobilidade, como também a acessibilidade, bem como os Planos Seto-
riais relacionados a mobilidade sustentavel e transporte ativo, a saber: o
Plano de Arborizagdo de Sobral (2018), que apresentou as orientagdes
técnicas para a arborizac¢do nas ciclovias da cidade; e o Plano de Rotas
Urbanas de Sobral - PRUS (2020), que apresentou diretrizes e proje-
tos para fomentar a mobilidade sustentdvel. Também se deve ressaltar
as contribui¢gdes do Programa de Desenvolvimento Socioambiental
de Sobral - PRODESOL, por meio do qual foi realizado o subprojeto
MOBSOL (2020), o qual, em cooperagio técnica firmada com Banco de
Desenvolvimento da América Latina e Caribe - CAF, desenvolveu um
programa voltado ao estimulo do transporte ativo (pedestres e bicicle-
tas) como meio sustentavel para viagens urbanas.

Outro documento importante para a questdo do modal cicloviario
e incentivo ao uso da bicicleta na cidade foi o Diagnéstico Consolidado
gerado no processo de revisao do Plano Diretor de Sobral (2020-2022),
que permitiu o estabelecimento de diretrizes e de planos de agdo para
o planejamento urbano, bem como para a mobilidade urbana, sendo o
documento orientador para as agdes futuras que contemplario o trans-
porte ativo e a mobilidade urbana sustentavel.

Ao realizar uma analise acerca dos diagnoésticos sobre a mobilida-
de urbana em Sobral, é possivel constatar que o uso da bicicleta como
primeira opgdo enquanto meio de transporte ainda é uma realidade a
ser alcancada. Segundo um levantamento promovido pelo PLANMOB
(2017) em relacdo aos meios de transporte utilizados para a realiza-
¢ao dos deslocamentos na cidade, foi constatado, em meio a analise
dos dados coletados, a predominincia de um alto indice da populagdo
que se desloca por meio de veiculos automotores particulares (63,8%),
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enquanto 23,7% se locomovem de forma ativa (a pé ou de bicicleta) e
11,6% utilizam o transporte coletivo para suas viagens urbanas.

Para Vasconcellos (2012), o estimulo ao uso do transporte ciclovia-
rio depende inicialmente de uma oferta de mobilidade, bem como da
integracao entre modais que deem condigdes a populagdo para se deslo-
car de forma segura, viavel e confortavel.

Sobre a infraestrutura para circulagao da bicicleta em Sobral, o diag-
nostico consolidado do Plano Diretor Municipal apontou que, de forma
geral, esta ainda apresenta demandas em torno da ampliagio e integra-
¢do da rede cicloviaria, que atualmente possui em torno de 23,5 qui-
lometros distribuidos por alguns bairros da cidade. Assim, sua malha
ciclovidria ainda deixa a desejar, visto que apresenta um carater descon-
tinuo em suas ciclovias, além de possuir poucas ciclofaixas ao longo da
malha urbana.

E importante ressaltar também que o diagnéstico aponta uma au-
séncia de rede cicloviaria devido a falta de continuidade das ciclovias e
da falta de padronizagao nas normas técnicas que orientam sua implan-
tagdo, o que acaba por causar a inseguranca de ciclistas quanto ao seu
uso. Em relacdo as ciclofaixas no espaco intraurbano, elas resumem-se a
pequenos trechos segmentados, geralmente localizados nas proximida-
des de bairros residenciais ou equipamentos publicos de lazer, como nos
bairros Antonio Carlos Belchior, Cohab II, Expectativa e Parque Pajet.

Em relagdo aos equipamentos para o estacionamento das bicicletas,
¢ importante citar que alguns pontos da cidade tém recebido paraciclos
tematicos que oferecem em torno de 5 a 10 vagas para bicicletas sendo
implementados nas proximidades de equipamentos publicos de lazer
e das estacdes do Veiculo Leve Sobre Trilhos - VLT de Sobral em uma
tentativa de integracdo entre modais. A distribuicdo das ciclofaixas e
ciclovias existentes na malha urbana da cidade podem ser visualizadas
no mapa a seguir:
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Figura 25 - Divisdo de bairros e distribui¢ao das ciclovias e ciclofaixas no espago
intraurbano de Sobral-CE

Fonte: Plano de Rotas Urbanas de Sobral (2020).

No que se refere a realidade do ciclista em Sobral, pode-se afirmar que
deslocar-se de bicicleta na cidade se constitui como um verdadeiro desa-
fio. Isso porque predomina na cidade o uso das vias de modo comparti-
lhado, ou seja, as bicicletas trafegam junto aos demais meios de transporte
na pista de rolamento. Essa forma de circular é a mais comum, princi-
palmente quando ha empecilhos para se implementar ciclofaixas ou vias
segregadas. Segundo o artigo 58 do Cédigo de Transito Brasileiro - CTB,
quando ndo houver ciclovia ou ciclofaixa a via deve ser compartilhada,
assim, bicicletas e autos podem ocupar o mesmo espago vidrio. Os veicu-
los maiores devem prezar pela seguranca dos menores (art. 29 § 2°), res-
peitando sua presenca na via e seu direito de utiliza-la, observando uma
distancia minima de 1,5m para a ultrapassagem de bicicletas (art. 201).

A infraestrutura ciclovidria constitui um conjunto de elementos que
devem garantir a seguranga e o bem-estar dos usudrios de bicicletas que
se locomovem em meio as vias publicas da cidade. Chapadeiro e Antu-

121



A CIDADE MEDIA DE SOBRAL/CE: Entrel cando olhares, experiéncias e saberes

nes (2012) afirmam que os principais elementos sao: a bicicleta, as vias
de circulagéo - ciclofaixas e ciclovias® — e os estacionamentos.

Ao se observar os usudrios de bicicleta pelo espa¢o intraurbano de
Sobral é possivel perceber que o uso da bicicleta contempla diferentes
atividades do cotidiano urbano. Da mesma forma que a bicicleta é utili-
zada como um meio para se chegar ao trabalho, ela também ¢é utilizada
como um instrumento de trabalho. Isso porque é cada vez mais comum
encontrarmos na cidade os trabalhadores que transportam e vendem
seus lanches pelas ruas da cidade numa versao mais simples dos famo-
sos Food Bikes’, que tém cada vez mais se popularizado na economia
informal, conforme visualizado nas figuras a seguir:

Figura 26 - Registro dos usos da bicicleta no centro de em Sobral - a esquerda,
utilizagdo da bicicleta como Food Bike - a direita, a bicicleta sendo utilizada para o
transporte de carga

Fonte: Catunda, L. A. (2016).

Situagdes como as demonstradas nas figuras acima sio comuns ao cir-
cular principalmente no bairro do Centro, onde hda um maior fluxo de
deslocamentos em busca do comércio e de servigos, assim como nas pro-
ximidades de bairros onde reside a populagdo de baixa renda. E impor-

2 O CTB (1997) define as ciclovias como uma pista destinada exclusivamente a circulagdo de
ciclos separada fisicamente do trafego comum. J4 a ciclofaixa trata-se de uma faixa de rola-
mento para bicicletas com o intuito de separar estas do fluxo de veiculos automotores.

3 O “Food Bike” pode ser compreendido como um veiculo de propulsiao humana voltado paraa
comercializagdo de géneros alimenticios que ndo possui ponto fixo, podendo mudar de local
de acordo com o interesse de seus proprietarios.
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tante ressaltar que a bicicleta ndo atende somente as necessidades indivi-
duais, mas também tem sido utilizada como meio de transporte familiar.

Outra questio que deve ser citada é em relagdo a utiliza¢ao dos para-
ciclos para o estacionamento das bicicletas, onde muitos usudrios pre-
ferem “deixa-las a vista’, ou seja, em locais proximos ao trabalho ou aos
locais de consumo, reforcando assim a existéncia de uma inseguranga
em relagao aos bicicletarios. Assim, é muito comum encontrar bicicletas
estacionadas em locais de passagem ou em dreas para pedestres, princi-
palmente nos canteiros centrais, encostadas em arvores ou estacionadas
na porta de comércios ou locais de prestacao de servigos.

Em relagdo ao entendimento do perfil dos usuarios de bicicleta na ci-
dade de Sobral, podem-se citar os dados e as informagdes apresentados
na dissertagido “Sobral em Transito: politicas publicas, programas so-
ciais e mobilidade urbana” (Catunda, 2016), em que é possivel constatar
algumas questdes que podem ajudar a compreender o que é circular de
bicicleta na cidade de Sobral.

No referido estudo, em um questionario realizado com usuérios de
bicicleta na cidade, foi perguntado aos participantes acerca da frequén-
cia com que estes costumam utilizar esse meio de transporte para seus
deslocamentos. Do total de participantes da pesquisa, 90% afirmaram
que utilizam a bicicleta todos os dias, principalmente para o trabalho
e para o lazer. Também foi indagado se estes possuiam algum tipo de
transporte motorizado como alternativa ao uso da bicicleta. Do total de
participantes, 67% afirmaram que nao possuem outro transporte e 33%
afirmaram que possuem um transporte motorizado particular.

Em relacdo as motivagdes para o uso da bicicleta como meio de
transporte, foi possivel perceber que as respostas foram as mais varia-
das. Dentre as que mais chamaram atengdo, ressaltam-se aquelas que
apontaram para o baixo custo de manutengao da bicicleta e a facilidade
de estacionar na cidade, se comparado as condigdes de estacionamento
para os transportes motorizados em Sobral. Também foram relatadas
questoes relacionadas a insatisfagdo com o transporte publico coletivo e
a falta de recursos para adquirir um transporte individual.
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Em relagdo a sensagao de seguranca ao utilizarem o modal ciclovia-
rio, 100% dos participantes responderam que nao se sentem seguros ao
pedalar pelas ruas de Sobral. Vasconcellos (2001) afirma que a insegu-
ranga ¢ um dos principais fatores que desencorajam o uso da bicicleta
nas cidades. Sobre isso, 0 CTB é bem especifico quando afirma, no ar-
tigo 29 paragrafo II, que “[...] os veiculos de maior porte serdo sempre
responsaveis pela seguranga dos menores, os motorizados pelos nao
motorizados e, juntos, pela incolumidade dos pedestres”. Dentre outras
atribui¢des, cabe também aos motoristas ter o cuidado para nao fechar
as bicicletas — Art. 29 SII -, ndo colar na traseira do ciclista ou impeli-lo
contra a calgada — Art. 192, dar preferéncia de passagem ao ciclista que
atravessa a pista mesmo apos abrir o sinal verde — Art. 214 — e manter
uma distancia lateral de no minimo 1,50 m para evitar o “tirar fina”
contra o ciclista — Art. 29; 221; 220.

Por outro lado, também ha a questio dos deveres dos ciclistas, que
também se constituem enquanto essenciais a0 bom funcionamento do
transito. Sobre isso, o CTB (1997), no artigo 28, afirma que as bicicle-
tas devem circular nas ruas, no sentido dos carros e nas faixas laterais
das vias para evitar acidentes. Também afirma que os ciclistas ao ultra-
passarem os carros devem fazé-lo quando estes estiverem parados ou
aguardando em fila; se em movimento, devem seguir atras do veiculo
(Art. 211).

Nos questionarios, os ciclistas afirmaram que costumam transitar
com frequéncia em meio aos carros, nem sempre observando as ins-
trugdes de seguranca do cddigo, sendo que a maioria também nao tem
conhecimento dessas instrugdes. Algumas situagdes envolvendo impru-
déncias por parte de usudrios de bicicleta podem ser visualizadas nas
figuras a seguir:
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Figura 27 - Ciclistas trafegando de forma irregular - a esquerda, ciclista seguindo na
contramao nas proximidades do Mercado Central - & direita, ciclista em bicicleta do
tipo “cargueira’ ultrapassando a via em meio ao sinal verde

Fonte: Catunda, L. A. (2016).

Como visualizado nas figuras acima, a questdao do uso da bicicleta
como meio de transporte alternativo e sustentavel na cidade de Sobral
implica nao apenas a questdo da oferta de infraestrutura para o modal
ciclovidrio, mas também uma questio cultural e de educagéo no transi-
to que deve contemplar ndo apenas usuarios de transporte motorizado,
como também aqueles que se deslocam de forma ativa na cidade (pe-
destres e ciclistas).

Consideracoes finais

Condicoes diferentes envolvem o cotidiano daqueles que utilizam a
bicicleta nao apenas para o lazer, mas para as principais atividades do
dia a dia, como trabalho, estudos e consumo. Na cidade de Sobral, a rea-
lidade do ciclista ainda se apresenta permeada por dificuldades, neces-
sitando de adaptagdes e trabalhos de conhecimento e reconhecimento
quanto aos direitos e deveres dos ciclistas e da importincia do uso da
bicicleta para uma cidade mais inclusiva e com uma maior qualidade

de vida.

Analisando a legislagao municipal que trata deste assunto, percebe-se
que apenas nos ultimos anos a cidade tem voltado atencéo a esse publico.
Mesmo no PDP de 2008 nédo se tem um tratamento especifico para o
ciclista, apenas algumas citagdes sobre a importancia de se garantir as
condi¢des minimas para seu deslocamento.
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Em julho de 2015, foi aprovada na Camara Municipal de Sobral a Lei
ne 1486, que trata da criagdo de um sistema cicloviario com uso de bici-
cleta compartilhada no municipio. Esse sistema trata da cria¢ao de uma
rede viaria com ciclovias, ciclofaixas, faixas compartilhadas e rotas de
ciclismo e de locais especificos para o estacionamento de bicicletas com
a implementagao de bicicletdrios e paraciclos. Até o presente momento
0 projeto encontra-se no papel.

Por fim, pode-se constatar que o uso da bicicleta na cidade de Sobral
pode ser visto por duas vertentes: uma, em que a bicicleta é encarada
sob 0s novos moldes da sustentabilidade da vida sauddvel; e outra, da bi-
cicleta enquanto simbolo de pobreza. Enquanto isso, a cidade continua
reproduzindo os conflitos no transito, demonstrando que ainda deixa a
desejar quando o assunto é politica de mobilidade urbana.

Fomentar a expansao do uso da bicicleta como modalidade de trans-
porte em cidades médias, como Sobral, no Ceara, emerge como uma
estratégia imperativa diante dos desafios urbanos contemporaneos. A
ado¢ao mais difundida da bicicleta ndo apenas contribui para a redugio
da emissdo de poluentes e alivia a pressdo sobre a infraestrutura vidria,
mas também promove um estilo de vida ativo, melhorando a saude fi-
sica e mental dos habitantes. Em centros urbanos de médio porte, essa
transi¢do para o uso da bicicleta pode resultar em beneficios adicionais,
tais como a diminui¢do do congestionamento veicular e a criagao de
espagos publicos mais seguros e acessiveis. Ao investir em infraestrutu-
ra adequada, politicas de mobilidade e conscientizacdo da comunida-
de, é possivel construir um ambiente urbano mais dindmico, saudavel
e conectado.
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