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ENTRE ONDAS DA COVID-19: UM PREFACIO
CANTADO PARA EVIDENCIAS, EXPERIENCIAS E
RESISTENCIAS DA CLINICA, CUIDADO E GESTAO EM
SAUDE EM TEMPOS PANDEMICOS

José Adelmo da Silva Filho
Antonio Germane Alves Pinto
Organizadores

“Nada do que foi serd

De novo do jeito que jd foi um dia
Tudo passa, tudo sempre passard

A vida vem em ondas, como um mar
Num indo e vindo infinito”

(Lulu Santos & Nelson Motta)

No balan¢o cotidiano em que se vive, as adversidades e as ancora-
gens nos dispdem ao risco entre a vida, a doenga e a morte. Na busca
permanente da lida no cuidado, procura-se saude em sua dialética entre
a sobrevivéncia e a plenitude. A promoc¢do da saude e a qualidade de
vida resgata ferramentas, arranjos, politicas e estratégias para compo-
sicdo do equilibrio nesse “mar” que pde a todas, todos e todes, tal qual
cantarola a poesia cantada: “como uma onda”

E entre ondas, aportaram-se as iniciativas escritas deste livro, anun-
ciaram-se incursoes conceituais, experiéncias de Vigiléncia, ensino, cui-
dado e promocéio da saude. Tomaram-se como aporte a consolidagdo
do Sistema Unico de Satde (SUS) no periodo da pandemia Covid-19.
Entre dois anos, os aumentos e descensos dos casos e dbitos da doenca
desencadearam desesperos, desequilibrios e despedidas afetivas. Mas,
também, impuseram-se medidas, acdes e resisténcias que permanece-
ram em nosso cotidiano, entre o que foi e, de novo modo, sera.



Figura 1 - Casos confirmados e Obitos por Covid-19 no Brasil entre 3 de janeiro de
2020 a 14 de outubro de 2022

Fonte: Organizagdo Mundial da Satide (OMS). https://covid19.who.int/region/amro/
country/br

Na Figura 1, com dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
expressas em grafico, configuramos as “ondas” da morbimortalidade
por Covid-19 no Brasil. Os dados demonstram que de 3 de janeiro de
2020 até 14 de outubro de 2022, foram confirmados 34.736.653 casos de
Covid-19, com 687.026 6bitos, conforme notificagdes. Em seu portal de
informagdes, a OMS ainda descreve que até o dia 7 de outubro de 2022,
foram aplicadas 484.474.086 doses de vacina no Pais.

Em seguida, por nossa aproximacao territorial ao Ceard, expressam-
-se curvas epidemioldgicas da pandemia Covid-19 no estado, a partir
de dados da Secretaria estadual de Saude, na plataforma IntegraSUS. Na
Figura 2, demonstra-se a distribui¢do entre margo de 2020 a outubro de
2022 dos 1.385.261 casos confirmados da doenga e dos 27.729 6bitos
notificados no estado do Ceara.

Figura 2 - Casos confirmados e Obitos por Covid-19 no Cear4 entre janeiro de 2020 a
outubro de 2022

Fonte: IntegraSUS: transparéncia em satde do Ceara. https://integrasus.saude.ce.gov.
br/#/indicadores/indicadores-coronavirus/coronavirus-ceara
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As ondas agravaram problemas prevalentes entre a populagdo brasi-
leira. As vulnerabilidades em nosso territério foram determinantes en-
tre a prevencdo, cuidado e gravidade. Cestari ef al. (2021), consideraram
que em relagdo a incidéncia da Covid-19, quanto maior a escolaridade,
menor o risco para adoecimento. E, ainda, que a populagdo em idade
ativa para o trabalho foi a que teve maior vulnerabilidade de exposi¢do
a infeccéo.

Em uma travessia paradoxal entre a protecao e a sobrevivéncia, em
<« b2l ~ 1 . A .
mar aberto’, a populagio esteve a beira da morte. A ciéncia em tem-
po possivel resgatou a possibilidade da protecao especifica, com a va-
cina, nas medidas profilaticas e com tratamentos e protocolos clinicos
alcados para resgatar vidas. Estes “suspiros” aos que conseguiram na-
vegar deixaram a possibilidade de manter as resisténcias perante suas
vulnerabilidades.

Estrela et al. (2020), refletiram como nossos marcadores género,
classe social e raca vulnerabilizaram a situa¢ao de Covid-19 no mundo.
Evidenciaram-se as medidas necessarias na implementacio de estraté-
gias resolutivas para qualidade de vida da populagio, antes, durante e
ap6s o momento pandémico. Em composi¢iao multipla de iniciativas
para o acesso das pessoas aos servigos, aten¢do e/ou cuidado em dife-
rentes setores, tais como, saide, educacio, moradia e renda.

Nesse mar “revolto’, a morbimortalidade da Covid-19 apontou os
furos nas “embarcac¢oes” e os diferentes acessos pela populagao a depen-
der de seus lugares, condigdes e historicidades. E, em nossa metafora
textual, assume-se a evidéncia: “ndo estamos no mesmo barco”. A de-
terminagdo social interposta durante a pandemia, expressadas na fome
e miséria das pessoas mais vulnerabilizadas, ¢ condicionada pelas me-
didas economicas e politicas que aumentaram a desigualdade social e
o desemprego, em prol da riqueza concentrada em pequena parcela da
populacdo (SOUZA, 2022).

A pesquisa em satde se aliou aos afetos em parte de suas proposi¢des
analiticas, avaliativas e de acdo no campo das praticas. Ao se entrelacar
a pratica clinica, o cuidado integral e a gestao em saude no contexto da
Covid-19, a tematica viva se implicou com o cotidiano de profissionais
de satide em seu labor exaustivo; entre estudantes, professores e equipes



de satide no ensino interprofissional e estratégias de aprendizado mu-
tuo; e, na formulacgdo de evidéncias para gestao do cuidado e da promo-
¢d0 em saude no SUS.

Na “primeira onda” deste livro, abordaram-se temas relacionados
ao cuidado em saude. Em amplitude epistémica, a atengdo a saude e as
praticas intersubjetivas para a efetivacao da integralidade em todas as
acoes: da educagao permanente, perpassando pela gestao, até a assis-
téncia. Tematizaram-se abordagens com o resgate histdrico, cientifico
e politico para iniciativas exitosas na prevencio e atenc¢do as pessoas.

7

A “segunda onda” ¢ central na expressdo da vida e do cotidiano do
cuidado intersubjetivo: a saide mental e o bem-estar. Os enfrentamen-
tos no “lockdown” e as dificuldades de convivéncia, permanentes e in-
cidentes no periodo pandémico da Covid-19 acentuaram problemas e
ocorréncias. As informag¢des em abundéancia nem sempre foram promo-
toras de orientagdo adequada ao equilibrio psicoemocional. Tematiza-
ram-se evidéncias para ampliagdo da vida, ressignificacdo do cuidado e
estratégias de promocgéao da saide mental.

Na toada do “ndo adianta fugir”, a “terceira onda” deste livro aporta
capitulos que tematizaram as tecnologias, inovagdes e enfrentamentos.
Todas as situagdes de cuidado clinico e lutas sociais que se vivenciavam
antes da pandemia Covid-19, permaneceram com intensidade maior. A
qualidade do cuidado e das informagdes em saude exigiram processos
resolutivos e eficazes. As violéncias se exacerbaram e as resisténcias bus-
caram iniciativas de comunicagao e prote¢ao, entre mulheres, criangas
e/ou adolescentes.

O sanitarista Antonio Carlile de Lavor, em entrevista publicada em
2021, anunciava que temos que aprender como orientar as familias con-
tra a Covid-19. Enfatizou que um caminho importante é o desenvol-
vimento de pesquisas com este enfoque (LAVOR, 2021). Em sentido
comum ao enunciado, o presente livro indica caminhos e evoca os desa-
tios para o SUS, em resgate a ciéncia, a amorosidade afetiva das relagdes
assistenciais e, principalmente, a universalidade, integralidade e equida-
de do cuidado em saude.

Como tao bem expressa a estrofe da can¢do que tematiza esse texto,
que as agoes da clinica, cuidado e gestao em satide reconhecam nas agdes



de promogao, prevencao, assisténcia e reabilitagao na Covid-19 e em todos
os tempos que “ha tanta vida 14 fora” E, assim, indica-se que os arranjos e
modelos propostos ao SUS, protagonizem sujeitos, cidaddos e pessoas em
suas vidas diversas, complexas e significativas; em suas singularidades e
na pluralidade do viver humano no mundo sustentavel.
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Como acolher no cotidiano dos servicos de saude?
Fluxos, processos relacionais e tecnologia do cuidado

Fazer satide para o outro é apenas uma parte do processo relacional
da atengdo a saude. Em sua amplitude, satde plena exige uma coprodu-
¢d0; o cuidado em sua integralidade se exerce com o outro. Ha muitas
defini¢des sobre o acolhimento, nas multiplas dimensdes que o envolve.
A palavra acolher significa “dar crédito a; dar ouvidos a; tomar em con-
sideragdo; ou ainda, oferecer ou obter refiigio, protegdo ou conforto fisico;
abrigar-se, amparar-se”. No contexto da saude, pode facilitar o acesso
da populag¢io a servicos e assisténcia adequados (ZAUHY; MARIOTTI,
2002; SILVA et al., 2018).

A Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) foca na centralidade da
relagdo entre profissional e paciente, no modo de agir e cuidar. O obje-
tivo ¢ implementar os principios do SUS, valorizando os sujeitos e mo-
dificando os modelos de atengdo e gestdo. Apresenta como principios
norteadores: a inseparabilidade entre gestdo e atengao, a inseparabilida-
de entre clinica e politica, a autonomia e o protagonismo dos sujeitos,
em um espago harmonico de cooperagao (BRASIL, 2013; LOURENCO;
ARAUJO; CARVALHO, 2020).
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O acolhimento é uma diretriz da PNH de relevancia ética, estética e
politica. Para alguns, é compreendido como tecnologia em saide do tipo
relacional, capaz de produzir mudangas no ambiente, por analisar praticas
e relacdes entre usudrios, profissionais e gestores. Requer escuta qualifi-
cada, compromisso e vinculo entre os atores envolvidos no cuidado, para
reconhecer a necessidade do outro. Deve ser construido coletivamente
em prol da integralidade do cuidado (LOPES et al., 2021).

Incorporar a atengdo acolhedora aos servigos é essencial para a in-
tegralidade e resolutividade do cuidado. Contudo, a visdo da sociedade
ainda é medicalocéntrica, com a atengdo a saide voltada para praticas
prescritivas. Desse modo, a gestao do cuidado emerge como um instru-
mento para modificar os processos de trabalho e qualificar a assisténcia,
através do cuidado integral e da organizagdo de estratégias e agoes. Para
isso, requer mobiliza¢ao multiprofissional na esfera gerencial e assisten-
cial para atuagdo articulada (SODER et al., 2020).

O Ato de Acolher inclui mais do que escutar queixas: implica na ne-
cessidade de avaliacdo de riscos e vulnerabilidades, estabelecimento de
prioridades pelos sujeitos em relagdo as suas demandas clinicas e psi-
cossociais (GUSMAO et al., 2022).

O acolhimento pode ser organizado a partir de trés dimensdes: me-
canismo de amplia¢do do acesso, tecnologia de cuidado e dispositivo de
organizag¢do do processo de trabalho em equipe. Nesse sentido, deve ser
ampliado para além da ordenagédo de fluxos e do processo de trabalho
nas equipes de saude, como uma tecnologia de cuidado entre o acesso e
a terapéutica (BRASIL, 2013; ROCHA et al., 2021).

Como tecnologia, situa-se no ambito da micropolitica do trabalho
em saude, em que o processo de trabalho se torna espago publico, pas-
sivel de discusséo coletiva e de reorientagdes, permitindo a efetiva auto-
gestdo de trabalhadores e construc¢ao da autonomia dos usuarios. Pres-
supde ser uma tecnologia leve de cuidado, tal como a escuta terapéutica
e a comunicagdo terapéutica, que possibilitam que o objeto de cuidado
seja a pessoa, e ndao a doenca (GIORDANI et al., 2020).

Ademais, o acolhimento pode ser configurado como estratégia po-
litica que viabiliza a efetivagao dos principios fundamentais do Sistema
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Unico de Satde (SUS), em que se subverte a centralidade das agdes nos
servigos de saude para atividades programadas e que foquem nas reais
necessidades apresentadas pelos usudrios, sem desconsiderar as agdes
de vigilancia a saude (SANTOS; MISHIMA; MERHY, 2018).

Essa logica valoriza a intersubjetividade, o encontro entre o profis-
sional de satude e o usudrio, extrapolando a visao protocolar de orien-
tacdo de demandas. Gusmao et al. (2022) destacam que o acolhimento
deve ser realizado por equipe multiprofissional, pois permite que o es-
pago desses servigos seja campo de praticas e saberes compartilhados,
como forma de superar a centralidade do profissional médico.

Um servigo de saude organizado na perspectiva do acolhimento dos
usuarios exige reflexao da equipe sobre o perfil do usuario e caracte-
risticas do territorio. A¢des que promovam espagos de discussdo em
equipe sobre a maneira como cada profissional participara, envolvendo
usuarios, trabalhadores e gestores. O acolhimento nio se da com base
em um ato isolado, a organiza¢do da unidade e do processo de trabalho
da equipe sdo imprescindiveis, inclusive para compreender as situagdes
imprevistas. O acolhimento a essas demandas que surgem espontanea-
mente necessita de profissionais envolvidos, que tenham: capacidade de
analisa-las, clareza nas ofertas de cuidado existentes na Unidade Basica
de Saude (UBS), possibilidade de didlogo com outros colegas, algum
grau de resolutividade e respaldo para acionar as ofertas de cuidado em
tempos e modos que considerem a necessidade das pessoas (MORELA-
TO et al., 2021).

Em meio aos processos cotidianos do cuidado em satde, o mundo se
deparou com a pandemia Covid-19 como um dos maiores desafios sani-
tarios da histdria, influenciando diretamente a dinimica dos processos
de trabalhos em todos os contextos dos servigos de satide. A pandemia
repercutiu nos desafios de organiza¢ao de novos modos de produgio da
saude e na gestdo do cuidado, nos territdrios de atuagdo da Estratégia de
Saude da Familia (ESF).
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O acolhimento em tempos de Covid-19: ondas
pandémicas, contingéncias e agdes no Sistema Unico
de Saude (SUS)

A Covid-19 consiste em uma infecgdo respiratéria aguda causada
pelo virus SARS-CoV-2, potencialmente grave, de elevada transmissibi-
lidade e de distribuigdo global, declarada por transmissdo comunitaria
em todo o territério nacional em 20 de marco de 2020. Inicialmente
descoberto em pacientes com pneumonia de causa desconhecida na ci-
dade de Wuhan, provincia de Hubei, China, em dezembro de 2019, o
SARS-CoV-2 é um betacoronavirus do subgénero Sarbecovirus, familia
Coronaviridae, sendo o sétimo coronavirus conhecido a infectar seres
humanos (BRASIL, 2022).

A transmissdo ocorre principalmente por contato, goticulas, parti-
culas ou aerossois. Por contato, a transmissao é por meio do contato
com uma pessoa infectada (durante um aperto de mao com toque nos
olhos, nariz ou boca) ou com objetos e superficies contaminados. A
maioria das infec¢des ocorre por contato proximo (menos de 1 metro),
principalmente por meio de goticulas respiratérias. Apresenta periodo
de incubacgdo entre 1 a 14 dias, com mediana de 5 a 6 dias.

A primeira notificagdo de um caso confirmado de Covid-19 no Brasil
ocorreu em 26 de fevereiro de 2020. Conforme o Ministério da Sadde,
de 26 de fevereiro de 2020 a 8 de janeiro de 2022, foram confirmados
22.499.525 casos e 619.937 6bitos. A taxa de incidéncia acumulada foi de
10.625,2 casos por 100 mil habitantes, enquanto a taxa de mortalidade
acumulada foi de 292,8 6bitos por 100 mil habitantes (BRASIL, 2022).

A pandemia ocasionada pelo SARS-CoV-2 trouxe impacto negativo
ao mundo, devido a elevada morbimortalidade causada pela doenga,
reverberando em desafios no cendrio social, dos servicos de satide e hu-
manitarios. Passados quase dois anos do inicio da emergéncia sanitdria,
demonstra-se que, no cenario atual, em janeiro de 2022, ha tendéncia a
uma terceira onda de casos.

Até o final da semana epidemioldgica (SE) 1, no dia 8 de janeiro de
2022, foram confirmados 305.191.603 casos de Covid-19 no mundo. O
pais com o maior nimero de casos acumulados (59.767.221) foi Estados
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Unidos, seguido por India (35.528.004), Brasil (22.499.525), Reino Uni-
do (14.366.203) e Franca (11.861.708) (BRASIL, 2022).

Em 2022, no Brasil, na SE 1, ocorreram 208.018 novos casos, o que
representa um incremento de 266%, quando comparado o nimero de
casos registrados na SE 52 (56.881). Sobre os 6bitos, na SE 1, foram re-
gistrados 832 obitos, representando um aumento de 22% se comparado
ao numero de Obitos novos na SE 52 (681 4bitos).

Esse cenario de pico de casos na SE 1 de 2022 reflete que medidas sa-
nitdrias preventivas da infec¢ao foram desconsideradas. Isso possibilita
a elevacao de 6bitos no pais caso nao haja a adogdo de medidas coeren-
tes em politicas publicas, melhoria nos servigos assistenciais e engaja-
mento da populagao.

Sobre a gravidade da doenga, destaca-se a ocorréncia de 5.484.782
6bitos confirmados no mundo até o dia 8 de janeiro de 2022. Os Es-
tados Unidos foram o pais com maijor nimero acumulado de 6bi-
tos (837.264), seguido por Brasil (619.937), India (483.790), Russia
(309.041) e México (300.303). Ha de se considerar que o Brasil foi um
dos primeiros paises no ranking mundial da morbimortalidade. Com
esse destaque, percebe-se a fragilidade no enfrentamento da pande-
mia no pais (BRASIL, 2022).

Abordar a Covid-19 como uma sindemia — termo que combina
condigbes de vulnerabilidade social, satide e doencas preexistentes,
que tornam individuos e grupos mais vulnerabilizados, resultando em
um conjunto amplo de problemas de satide que pode surgir e persistir
por tempos — é parte fundamental para o enfrentamento da pande-
mia. Destarte, a equidade em satide deve ser um principio norteador
das politicas publicas, confrontando as desigualdades sociais (FREI-
TAS et al., 2021).

No Brasil, com a situa¢do pandémica trouxe muitas problematicas a
tona, entre elas o acesso da popula¢ao aos servicos de saide que prio-
rizaram urgéncias e emergéncias da Covid-19. O dispositivo do acolhi-
mento, proposto na PNH, como forma de ampliar o acesso a partir da
qualificagdo da escuta e da reorganiza¢ao do processo de trabalho, foi
negligenciado em muitas circunstincias, pois ao invés de aumentar a
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capacidade de resposta as necessidades de satude, fecharam-se “muitas
portas”, mediante decretos e protocolos politicos institucionais (SOU-
TO; TRAVASSOS, 2020). O processo de corresponsabilizagdo entre os
trabalhadores, gestores e usudrios pode interferir de maneira crucial no
processo de acolhimento.

A contingéncia durante a pandemia de Covid-19 trouxe incertezas
por conta da indetermina¢io das demandas. O processo de trabalho
em saude foi submetido a mudancas bruscas, que exigiram reorganiza-
¢do sistematica da rede de assisténcia, fragmentacgdo das agdes de con-
tinuidade e atengdo em saude em detrimento a situagdo emergencial.
As relagdes produzidas no cuidado a saude, demandada pela pandemia,
resultaram na fragilizacdo da aten¢do e do cuidado em saude. Como
resultado, houve a desarticulagdo da rede assistencial, repercutindo di-
retamente no processo de acolhimento (RAMOS et al., 2021).

Em momentos de contingéncia como surtos, epidemias e pande-
mias, a modificagdo dos processos e relagdes de trabalho em saude —
com os diferentes sujeitos envolvidos, gestores, trabalhadores, usuarios
e comunidade — é um fendmeno esperado. Potencializar um disposi-
tivo como o acolhimento em momentos adversos torna-se um desafio
principalmente em meio a crises politicas, sociais, economicas e cienti-
ficas vivenciadas no Brasil.

Sarti et al. (2020) discorrem sobre a grande capacidade da Aten¢ao
Primaéria a Saude (APS), com sua abrangéncia técnica e operacional,
como estratégia fundamental — tanto para a contengdo da pandemia
quanto para o nao agravamento das pessoas infectadas com a Covid-19.
Apontam que o conhecimento do territério, o acesso, o vinculo entre
usuario e equipe de saude, a integralidade da assisténcia, o monitora-
mento das familias vulneraveis e o acompanhamento de casos suspeitos
e leves potencializaram o enfrentamento da crise nacional.

As modificagdes na forma de organizagdo dos servigos de APS foram
subsidiadas pela analise da situagdo epidemiolodgica, para planejamento
e tomada de decisdao em ambito municipal, estadual e nacional. Diferen-
tes formas de reorganizagdo do cuidado seguiram diretrizes comuns,
singularidades locais, recursos disponiveis e decisdo da gestdo, com
agdes que incorporaram orientagdes para a abordagem clinica da in-
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feccdo por coronavirus, manejo da insuficiéncia respiratéria aguda por
Covid-19, monitoramento clinico, métodos complementares, tratamen-
to clinico e fluxograma de atendimento (BRASIL, 2020).

As agdes contingenciais ocorreram de modo heterogéneo nos es-
tados e municipios, pela propria organiza¢do de uma rede de atengdo
com questdes estruturais, com condi¢des de trabalho inapropriadas,
processos de trabalho fragmentados, dificuldade e/ou auséncia de
planejamento. A despeito desse cendrio, foram muitas as experiéncias
exitosas. Diversas estratégias para minimizar o distanciamento e pro-
mover o acolhimento foram desenvolvidas no ambito da APS, como
telechamadas, comunicagao e apoio por grupos no aplicativo de men-
sagens WhatsApp, além de suporte emocional a usudrios e trabalha-
dores de modo remoto, promogéo de acesso a consultas e exames com
apoio de transporte sanitario e equipes volantes realizando visitas e
assisténcia domiciliar.

Uma das estratégias mais utilizadas no acolhimento nesse periodo
emergencial foi a “triagem direta’, a classificagdo dos usudrios antes
que se deslocassem aos servicos de satide. O trabalho foi realizado por
meio de telemedicina direta, em contatos no aplicativo WhatsApp. Isso
permitiu que os usudrios fossem rastreados com eficiéncia, protegendo
tanto os profissionais de saude quanto a comunidade da exposi¢do ao
patogeno, evitando a superlotacdo dos servios de satide (ESTEVES et
al., 2021).

Destarte, espera-se que esse novo modo operacional, em meio a “ter-
ceira onda pandémica” vivenciada neste ano de 2022, venha a ser po-
tencializado para responder as necessidades frente a pandemia, como a
identificagao e isolamento para evitar contagio, interrompendo a cadeia
de transmissdao comunitaria, além de identificagdo precoce de casos gra-
ves a serem manejados para servigos especializados, apoio, divulgagdo, e
busca ativa para o processo de vacinagio coletiva.

O resgate organizacional do enfrentamento a Covid-19 no Brasil
conta com uma série de resolugdes, notas técnicas e documentos que
orientam as agdes em saude em um cendrio de pandemia. Em virtude
desse leque de possibilidades disponiveis em formato de orientagoes, os
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servicos de saide se empoderam e se reconstroem, por meio de planeja-
mento e atitudes para a retaguarda de cuidado necessario.

Por outro lado, ao longo de dois anos de pandemia, a pluralidade de
recomendagdes permanece em constante mudanca, tendo em vista das
variagOes de vetores e suas manifestagdes na populagdo. Desse modo,
a APS, como ordenadora das Redes de Atencdo a Saude (RAS), deve
seguir o fluxo de acolhimento e referéncia, com vista ao cenario e sua
capacidade de organizagdo, junto aos profissionais capacitados.

O novo cendrio epidemiolégico do pais e do mundo despertou a
necessidade de mudangas nas diversas esferas de vida. Logo, ¢ racional
pensar que o campo da saude também precisou passar por modificagoes.
Dessa forma, expressou-se a relevancia da organizagao das RAS para in-
tegracdo dos pontos de atencao focados na atuagdo frente & pandemia.
Enfatizou-se a necessidade primeira da RAS de urgéncia e emergeéncia,
bem como a atuacao dos demais servicos (BRETAS et al., 2020).

Para compreender a atuagdo das RAS frente a terceira onda supraci-
tada, é importante resgatar sua organizagao para enfrentamento desde o
inicio. Nesse sentido, orientou-se primeiro para a continuidade do fluxo
assistencial regular nas UBS. Porém, destacando para que os usudrios s4
fossem a unidade quando necessario e apds passarem por orientagdes
via teleatendimento nos meios digitais. Isso contribuiu para a aproxima-
¢d0 dos individuos com o conhecimento de qualidade, além de reduzir
a superlotacdo nos diferentes niveis de atengdo (BRETAS et al., 2020;
SARTI et al., 2020).

Apesar da reorganizacao das RAS para a assisténcia diante do novo ce-
nario, essa frente de combate logo se depararia com outras demandas, entre
elas um novo arranjo para contemplar suas exigéncias e que consideras-
se as imposi¢oes advindas da crise sanitaria, como exemplo a assisténcia
a pessoas com condi¢oes cronicas de satide (BRETAS et al., 2020). Assim,
adequagoes foram implementadas pela APS de municipios durante a pan-
demia, a fim de manter o cuidado para esse grupo, mas que notou redu¢do
no atendimento a esses individuos (SAO PAULO, 2020).

No que concerne a orientagdes para efetivagdo do cuidado pelos
pontos das RAS durante a pandemia de Covid-19, foram divididas em
niveis de atengdo. Assim, as a¢des a serem implementadas pelos niveis:
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aten¢do ambulatorial especializada; aten¢ao hospitalar, SAMU e UPA;
e, aten¢ao hospitalar — unidades perinatais compreendiam, além do
apoio a APS, atividades do fluxo assistencial dos servicos especializados
e hospitalares (BRETAS et al., 2020).

Em outro ponto, as agdes e atividades a serem desenvolvidas pela
APS objetivavam: “disponibilizar instrumentos, orientagdes, manejo e
controle das condi¢des de satide de cada Rede de Atengdo a Satide”, além
de considerar que esta esteja equiparada as condutas de prevengio e
cuidado aos usudrios (BRETAS et al., 2020). Porém, sem orientar sobre
o acolhimento e os cuidados com a saide mental diante da pandemia,
Figueiredo et al. (2021) apontam a ocorréncia de adoecimento mental
perante contexto de surtos.

No tocante ao acolher no 4mbito da APS, Belfort et al. (2021) des-
tacam que foram realizadas capacitagdes de profissionais da UBS para
que pudessem, através do acolhimento, e baseada na Politica Humani-
za SUS, assegurar a comunicagdo assertiva, escuta qualificada e aten-
¢ao adequada. Além disso, perceberam-se muitas demandas em saude
mental durante o acolhimento, que partiram de usudrios e profissionais,
sendo necessario olhar também para essas questdes, como Sio Paulo
(2020) elenca como area para acolhimento e escuta qualificada na APS,
tendo em mente os danos da pandemia.

Operacionalmente, a reestruturagdo da APS deve empregar agoes de
organizagao do fluxo de acolhimento dos usudrios, orientagao dos usua-
rios em salas de espera; pré-triagem; telessuporte; realizacdo de exames
de Covid-19 (biologia molecular e antigeno), mediante treinamento
prévio, e monitoramento para os usuarios (BRASIL, 2021).

Entre contingéncias e urgéncias pandémicas da
Covid-19: desafios e indicag¢des para integralidade no
cotidiano do SUS

Nessa conjuntura, entre os inimeros desafios da gestao em satide
com a pandemia da Covid-19, esta o acolhimento como dispositivo pri-
mordial para a assisténcia centrada no protagonismo dos sujeitos e na
cogestdo em relacdo a produgdo do cuidado. O fortalecimento da prati-
ca representa a busca pela integralidade do cuidado.
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A estratégia do acolhimento possibilita planejar e executar as agdes de
saude resolutivas, que atendam as necessidades dos usudrios. Para alcangar
a resolugao dessas necessidades, é primordial acolher o sujeito avaliando os
riscos, considerando sua historia e vulnerabilidades apresentadas e estabe-
lecer prioridades em relagdo as demandas clinicas e psicossociais.

Recomenda-se o acolhimento nos servigos como tecnologia para
gestdo do cuidado, que possibilita modificar o processo de trabalho e
qualificar a assisténcia. A atenc¢do acolhedora se configura como um
aporte essencial para obter a integralidade do cuidado. Deve ser cons-
truida coletivamente, com escuta qualificada, compromisso e vinculo
entre os envolvidos.

A repercussdo da pandemia extrapola o carater sanitario e impacta no
agravamento de multiplas problematicas como: condigoes de habitagao,
alimentagao, trabalho, renda, acesso a bens de consumo e aos servigos de
saude, a vida nos aspectos psicossociais e espirituais, comprometendo de
forma ainda mais expressiva a satide das pessoas e coletividades.

Nesse sentido, ha de ressaltar aqui as atribuigoes da gestao do
cuidado no que se refere a gestao dos processos de vigilancia a satide em
meio a contingéncias, mais precisamente o controle e monitoramento
de agravos e determinantes sociais e de saide. A interface com os de-
mais servigos, a construcao de intervengoes integradas, ja precarizados
no SUS antes da pandemia, precisam ser pautados em discussoes, es-
tudos e no ambito da gestao do sistema de satude, através da execugido
do planejamento participativo com solugdes construidas coletivamente.

Além disso, ha que se implementar praticas de assisténcia a saude
durante e ap6s a pandemia de Covid-19, que enfatizem a relagdo da
complexidade dos sujeitos e a subjetividade destes. Compreende-se de
fato a influéncia das adversidades resultantes de circunstincias que ul-
trapassam o campo da saude, mas podem subsidiar a sua construgdo
integral, a partir dos problemas psicossociais que emergem ante dificul-
dades econOmicas, educacionais e/ou sociais.

A integralidade como principio norteador do SUS orienta a politica,
as agdes e os servicos de satde, para que possam responder as demandas
e necessidades da populagdo, em todo o seu caminhar pelas redes de
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atengdo a saude. Sua efetivacao é facilitada por meio da postura acolhe-
dora, resolutiva e articulada dos profissionais no cuidado aos usudrios.

Destaca-se que o cuidado integral extrapola questdes técnico-cienti-
ficas na coprodugdo da saude individual e coletiva. Envolve os processos
de trabalho e a formagdo em sadde, na materializacdo da saude como
um direito. Essa complexidade dificulta o seu alcance, somada a logica
positivista que ainda permeia as praticas de satide, por vezes influen-
ciadas pelo modelo biomédico, centrado no individualismo, na aten¢ao
curativa e na concentragdo de recursos.

Diante disso, é primordial que uma concep¢ao ampliada e fluida da
integralidade esteja intrinsecamente dentro do cotidiano do trabalho
em saude, para que haja a consolidagdo de um modelo que realmente
preze por uma melhor qualidade de vida.
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FRENTE A PANDEMIA DE COVID-19: UM RELATO DE
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Introdugao

A pandemia de Covid-19, doenga causada pelo novo coronavirus
(Sars-Cov-2), gerou rapidas transformagdes sociais, o que repercutiu
diretamente na necessidade de desacelerar a vida cotidiana e refletir so-
bre como concebemos a existéncia, as relagdes de trabalho, o sistema
vigente e as relagdes sociais. Inicialmente limitada a regido de Wuhan,
na China, a epidemia logo ganhou propor¢des mundiais, o que fez a Or-
ganiza¢ao Mundial de Saude (OMS), em margo de 2020, elevar o estado
de contamina¢do a pandemia (BEZERRA; VELOSO; RIBEIRO, 2021).

O cendrio da crise sanitdria da pandemia de Covid-19 ndo afetou
somente a saude ou a economia. As formas de isolamento social vertical
e horizontal trouxeram consigo o fechamento de unidades escolares
(creches, escolas, colégios, faculdades e universidades), demandando
formas alternativas de continuidade dos processos de ensino e apren-
dizagem. Nesse contexto, o uso das Tecnologias de Informagao e Co-
municagio (TICs) tornou possivel as estratégias de ensino no contexto
remoto (SENHORAS, 2020).

A evolugdo do uso das TICs na educacio brasileira é decorrente de
avangos tecnoldgicos que permitiram o desenvolvimento de metodolo-
gias, equipamentos e programas que contribuiram com o desenvolvi-
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mento da educagao. Na atualidade, com o estado de pandemia, pode ser
constatada a existéncia de uma gama de novas ferramentas computa-
cionais utilizadas para possibilitar a comunicagdo junto ao processo de
ensino e aprendizagem (DIAS et al., 2020).

Em especifico as universidades, o distanciamento social em decor-
réncia da pandemia de Covid-19 acarretou a necessidade de uma nova
reorganizacao das atividades de ensino, com a nao realizagdo de ativi-
dades presenciais e generalizagdo do ensino remoto. Isso exigiu dos(as)
docentes, dos(as) discentes e dos(as) funcionarios(as) uma readequagio
na forma de lidar com a situagéo e de agir para atender as demandas ins-
titucionais. Seguramente, essas mudancas exigiram dos discentes novas
formas de organizar o estudo e de realizar as suas rotinas académicas
(OSTT; JUNIOR; ALMEIDA, 2021).

No contexto da pandemia de Covid-19, o ensino hibrido em todas as
areas proporcionou uma conexao entre a teoria ministrada de maneira
remota e a pratica em campo de estagio. Segundo Oliveira et al. (2021), o
ensino hibrido ja é considerado uma das grandes apostas para o processo
de ensino e aprendizagem no século XXI. Devido ao seu modelo que une
as melhores praticas da modalidade presencial com as melhores praticas
da modalidade EaD, pode significar uma grande revolugdo na forma de
ensinar e aprender em uma instituicdo de ensino superior (IES).

Desse modo, o presente estudo justifica-se pela pertinéncia na iden-
tificagdo de praticas de ensino vivenciadas no contexto remoto por dis-
centes do curso de enfermagem frente a pandemia de Covid-19. Assim,
tem o objetivo de relatar a experiéncia de estudantes do curso de enfer-
magem no ensino remoto emergencial frente aos impactos vivenciados
na pandemia.

Métodos

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, que teve por fi-
nalidade descrever rotinas académicas de discentes do curso de enferma-
gem nos servicos de saide e no campo das universidades, através de aulas
hibridas no cenario da pandemia de Covid-19. O método do presente
estudo, segundo Almeida et al. (2007, p. 461), “propde tornar visivel e
compartilhar com outros docentes e discentes uma vivéncia pratica”
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Impactos na rotina académica de Enfermagem frente a pandemia de Covid-19:
um relato de experiéncia

O periodo da vivéncia descrita delimita-se de marco de 2020 a de-
zembro de 2021. Os envolvidos neste relato de experiéncia sdo dois dis-
centes de enfermagem, do sexto e do quarto semestre, com vinculos em
uma universidade publica e uma faculdade privada.

Quanto ao cendrio, as instituicdes de ensino localizam-se nos estados
da Paraiba e do Cear4, que tiveram a necessidade emergencial de se ade-
quarem ao novo cendrio pandémico. Assim, aderindo ao ensino remoto
e pouco depois ao ensino hibrido, a fim de tornar possivel o processo de
aprendizagem através do uso das tecnologias como ferramenta de ensino.

Para a coleta dos dados, utilizaram-se informagdes das plataformas
Classroom, Moodle e Google Forms, a fim de resgatar atividades, estudos
dirigidos, materiais literarios e videoaulas. Os autores puderam trocar
experiéncias através de ferramentas de textos online e de reunides de
orientagdo através do Google Meet. Ja a descrigdo dos dados foi formu-
lada através de uma linha do tempo com os principais acontecimentos
académicos vivenciados pelos discentes, bem como consultas a ferra-
mentas académicas como e-mails e gravagoes de aulas pelas plataformas
Microsoft Teams, Google Meet e Zoom.

Apos coletadas todas as informagdes necessarias, o relato foi estru-
turado em trés topicos, a saber: o processo de inser¢do da realidade vir-
tual; as vivéncias do ensino e aprendizagem no contexto remoto e a ava-
liacdo do processo de aprendizado no modelo virtual e seus impactos na
formacao dos discentes. Nesses topicos, estao explicitos os mecanismos,
ferramentas e inova¢des na area do ensino, bem como a aderéncia de
discentes ao longo da experiéncia.

Em respeito aos aspectos éticos, os nomes das instituicdes e muni-
cipios onde estdo situadas nao foram citados. Logo, foi dispensado o
parecer do Comité de Etica em Pesquisa, visto que se trata de um relato
de experiéncia.

Resultados

As experiéncias estdo descritas mediante a inser¢ao da realidade vir-
tual, as vivéncias do ensino e aprendizagem no contexto remoto e a ava-
liacdo do processo de aprendizado no modelo virtual e seus impactos na
formacdo dos discentes.
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Experiéncias no processo de inser¢ao da realidade
virtual

A principio, a suspenséo das aulas aconteceu através de comunicados
institucionais e com durag¢do de um ou dois meses até serem renovados,
tendo como base os boletins nacionais e as recomendagdes dos 6rgaos
e autoridades de saide. Com a rapidez em que a pandemia se instalou,
as instituigdes ndo detinham de maneira instantdnea ferramentas que
proporcionassem a continuidade das atividades académicas de modo
remoto, 0 que ocasionou uma pausa de trés meses no processo formati-
vo para o (re)planejamento educacional.

Como medida de controle e fiscaliza¢ao, na vivéncia da universidade
publica, esta passou a contar com a cria¢do e implanta¢ido de um comité
de biosseguranga, um 6rgao formado por professores com dominio na
area da infectologia e semiologia. O comité desempenhou papel funda-
mental no que se refere a elaboracdo de normas, informativos, distribui-
¢do de equipamentos de prote¢do individual e coletivo, dispensacao de
lavatério de maos e higieniza¢ao dos ambientes utilizados por servido-
res, docentes e discentes. O colegiado também ficou incumbido de ma-
nifestar-se quanto a viabilidade ou nao de qualquer retorno presencial.

Os graduandos da universidade publica, inseridos na assisténcia
estudantil (residéncia universitaria, restaurante universitario e auxilio-
-moradia) passaram a receber um incentivo, haja vista a vulnerabilidade
em que alguns estao inseridos. Especificamente na residéncia universi-
taria, com a paralisacdo das atividades, os discentes precisaram desocu-
par o recinto e retornar a seus municipios de origem.

Os discentes amparados pela assisténcia estudantil inseridos no Pro-
grama de Auxilio ao Ensino de Graduagao (PAEG) continuaram a rece-
ber a bolsa normalmente. E, por meio de um edital especifico, que deti-
nha critérios, os discentes tiveram a possibilidade de se beneficiar com
o auxilio tecnologia, através da distribuigao de chips e ajuda financeira
para a aquisicdo de computador ou notebook.

Mediante a continuidade e disseminagdo preocupante do novo coro-
navirus pelo mundo e no Brasil, os gestores das Instituicdes de Ensino

34



Impactos na rotina académica de Enfermagem frente a pandemia de Covid-19:
um relato de experiéncia

Superior (IES) atentaram-se para o desenvolvimento de mecanismos que
pudessem dar continuidade ao ensino e reduzir os danos ja presentes.

Na experiéncia da universidade publica em questao, como mecanis-
mo de ensino, a comunidade académica foi inicialmente apresentada a
plataforma Moodle (Modular Object-Oriented Dynamic Learning Envi-
ronment), um software livre de apoio a aprendizagem, executado num
ambiente virtual, com design acessivel e facil visualizagao de um painel,
onde estavam dispostas as disciplinas e suas atividades. Mas essa plata-
forma apresentava fragilidade, pois ndo era possivel um ambiente vir-
tual para aulas em tempo real ou gravadas.

Na faculdade privada, houve a migragao para a plataforma da Micro-
soft Teams, para que houvesse a continuidade das aulas tedricas de for-
ma remota. A plataforma se mostrou eficiente, com um bom ambiente
virtual, tendo a possibilidade de gravacao das aulas, que poderiam ser
acessadas pelos discentes sempre que necessario, como também apre-
sentava a possibilidade de inclusao de materiais didaticos separados por
disciplina.

Vivéncias do ensino e aprendizagem no contexto
remoto

Nas disciplinas que detinham carga hordria tedrica e prética, houve a
dissolugdo para que a parte tedrica ficasse em um primeiro momento e
somente no semestre seguinte pudesse ser feita a complementagao com
os assuntos praticos. Além do desmembramento, foram ofertadas ca-
deiras extraordinarias, colocadas como optativas, especificamente cria-
das para o momento de crise sanitdria. Alguns cursos de curta duragio
foram ofertados e tinham como objetivo as instrug¢des ou atualizagdes
sobre diversos temas e areas.

O advento da vacina e a vacinagdo dos discentes em junho de 2021
iniciaram os planos de retorno gradual das atividades académicas se-
mipresenciais, que aconteceram inicialmente para o complemento de
carga hordria pratica desmembrada da teoria. Passada essa fase, as de-
mandas que necessitavam dos alunos no ambiente pratico aconteciam
de maneira organizada em grupos com, no maximo, sete discentes, se-
guindo os protocolos estabelecidos pelo comité de biosseguranga.
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Em novembro de 2020, a institui¢do privada retornou para a reposi-
¢do de aulas préticas em algumas disciplinas. Porém, logo em seguida,
as aulas foram novamente suspensas, retornando apenas em maio de
2021. Contudo, devido ao agravamento e aumento recorrente no nume-
ro de casos de Covid-19, as atividades presenciais foram mais uma vez
interrompidas, tendo sua volta apenas no inicio do més de setembro de
2021, com provas, aulas praticas e reposi¢do de aulas de semestres pas-
sados, para que nao houvesse atrasos académicos, mantendo-se assim
até o encerramento do semestre letivo, no final do més de novembro.

Na experiéncia da institui¢ao privada, devido a constantes interrup-
¢Oes nas aulas praticas presenciais desde o ano de 2020, o processo de en-
sino e aprendizagem tornou-se desafiador, contando com aulas de carga
horaria tedrica e pratica de forma remota. As aulas remotas transmitidas
através da plataforma Microsoft Teams eram de facil acesso, o que tor-
nou a ferramenta fundamental para possibilitar o processo de ensino e
aprendizagem, como também os materiais que os proprios docentes com-
partilhavam na plataforma e as bibliotecas virtuais, disponibilizados pela
instituicdo com uma vasta coletanea de materiais didaticos.

Ao longo dos semestres, pdde-se observar que os entraves nao es-
tavam somente na ruptura da cultura a qual estamos habituados, em
que a sala de aula, as relagdes entre colegas discentes e o contato com o
professor fazem parte da relagdo indispenséavel a que chamamos ensino
e aprendizagem. Com a pandemia, tivemos que (re)significar as nossas
concepgdes e ideais da sociedade académica, como seres virtuais inseri-
dos numa realidade remota. Essas mudancas exigiram modificagoes de
habitos e rotinas de estudo.

O processo de aprendizagem dentro do modelo virtual provocou um
misto de incertezas e insegurangas em seus passos iniciais, que pode ser
atribuido pela rapidez com que as institui¢oes e discentes foram postos a
(re)pensar sobre os novos caminhos a serem percorridos. Adaptar-se re-
pentinamente a um novo modelo educacional, atrelado a uma situagio
de crise sanitaria grave, ndo foi uma tarefa facil, custou preocupagdes
e uma carga intensa de estudos sem o amparo presencial dos docentes
para eliminacio de duvidas e orientagdes quanto a algumas necessida-
des pedagdgicas.
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As dificuldades na formagdo dos discentes estavam presentes em
todos os cendrios e fases da pandemia. Os impactos foram percebidos
na captacio e assimilacdo dos temas abordados de maneira virtual, no
acesso dos discentes aos meios tecnoldgicos, de rede e na singularidade
socioecondmica. Fatores como esses foram decisivos na formagao dos
discentes, gerando instabilidades na convic¢ao de aprendizados, bem
como um déficit nas aulas praticas que aconteciam anteriormente nas
instituicoes de saude.

As vivéncias descritas apontam para o surgimento de um novo con-
ceito e ideias que possam descrever a organizagdo de uma academia de
ensino remoto. Identifica-se que desafios foram enfrentados, mas supe-
rados, frente as possibilidades de consolidagdo do processo de ensino e
aprendizagem no contexto remoto.

Avaliacao do processo de aprendizado dentro do
modelo virtual e seus impactos na formagao dos
discentes

No decorrer dos dias letivos, os discentes foram avaliados a partir
das mesmas ferramentas utilizadas para as aulas e repasse dos materiais
auxiliares. As avaliagdes aconteceram pelas plataformas Google Forms,
Classroom, Microsoft Teams e pelo Google Meet, quando se tratava de
seminarios e discussdes. O modelo avaliativo seguiu o que era adotado
na forma presencial, com provas objetivas e discursivas, seminarios, cri-
térios de assiduidade e participagio.

A estratégia de avaliagdo, do tipo prova, era elaborada e disponibili-
zada pela plataforma Google Forms. O link do formulario era postado no
grupo do WhatsApp de cada disciplina e/ou enviado através do e-mail.
Uma vez aberto o formulario, iniciava-se a contagem de um tempo pre-
viamente estabelecido pelo docente para o término da resolugéo.

A reformulacdo da maneira de avaliar o discente, considerando o
meio onde ele esta inserido, ndo aconteceu. Esse fato gerou uma so-
brecarga na rotina de estudo e resultou em insegurangas no tocante a
estabilidade da internet no momento da realizacdo da tarefa avaliativa.
Em casos comuns, ocorreram imprevistos, como a inoperancia de links
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dos formularios e desconhecimentos que geraram erros no momento de
transmitir o exame.

Na presente experiéncia, houve limitagdes na avaliacdo de habili-
dades e competéncias dos discentes, pois os métodos utilizados para a
obtencio de rendimento no contexto remoto foram exatamente os mes-
mos do ensino presencial.

Nao foi possivel avaliar por nenhuma ferramenta a percepgdo de
avancos individuais de cada discente, o que gerou um desestimulo e um
sentimento de que a aprendizagem ndo estava acontecendo de maneira
satisfatoria. Algumas discussoes sobre a metodologia avaliativa foram
levantadas. Sempre que oportuno os discentes faziam reclamagoes ou
sugestoes a fim de tornar o processo menos desgastante.

Considerando todos os investimentos e esfor¢os que as instituigoes
de ensino proporcionaram para o prosseguimento do ensino e aprendi-
zagem, ainda que virtual, observamos que faltaram subsidios atuais que
atendessem de maneira holistica a realidade que estavamos inseridos,
em especifico as estratégias de avalia¢do. Isso porque compreende-se
que estas ndo estavam dentro das propor¢des que um estado de pande-
mia exigia, mediante o contexto do ensino remoto.

Discussao

A tecnologia se mostrou uma importante aliada ao propiciar o anda-
mento da educagdo através de seus meios. O ensino passou a contar com
metodologias ativas que propuseram alinhar-se com a demanda. Entretan-
to, é importante afirmar que os desafios foram imensos. Dentre eles, pode-
mos destacar que as ferramentas remotas precisam ter pardmetros de qua-
lidade, para obten¢ao de maior eficacia, e que as desigualdades de acesso
as tecnologias sao consideraveis, haja vista que nem todas as pessoas tém
computador ou tablet conectados a internet (CORDEIRO, 2020).

No processo de transi¢do ao ensino remoto, foi necessaria a obten¢ao
de uma variedade de aplicativos e plataformas tecnoldgicas capazes de
oferecer possibilidades pedagdgicas para o ambiente virtual. Para tanto,
¢ necessario avaliar um grau prévio de instrugdo dos docentes quanto
ao uso desses novos meios e da capacidade institucional para a oferta de
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subsidios tecnoldgicos para os discentes, bem como as metas que de-
sejam serem alcangadas com as aulas remotas (SILVEIRA et al., 2020).

Com énfase a qualidade de acesso, segundo Nobrega et al. (2020),
esta ndo foi tida como igualitaria entre os estudantes que utilizaram as
tecnologias. Isso pode ter interferido na viabilidade da adesao do alu-
no aos meios digitais. Em casos comuns, o estudante possuia apenas
um unico aparelho celular como meio de acesso ao ambiente virtual, o
que interferiu diretamente na visualiza¢ao confortavel, tendo em vista
o tamanho da tela e a falta de apoio para a fixagdo do aparelho, mas por
outro lado flexibilizou o acesso (NOBREGA et al., 2020).

Apesar de todas as dificuldades impostas no ensino remoto, como
a falta de uma internet e de um aparato tecnoldgico de qualidade, essa
modalidade de ensino se caracterizou como uma das mais assertivas
decisdes para a continuidade e retorno das atividades letivas. Contudo,
apesar dos beneficios na utilizagdo dos recursos tecnoldgicos, faz-se ne-
cessdria a capacitagdo dos docentes com mais dificuldades no manuseio
das ferramentas de ensino remoto, a fim de tornar o processo mais efi-
ciente (SUNDE; JULIO; NHAGUAGA, 2020).

Os desafios da vivéncia no ensino remoto também estao envoltos no
campo afetivo e psicologico dos discentes. Na dimensdo socioafetiva,
foram evidenciadas situacdes como a ansiedade diante da pandemia,
incertezas para finalizagao do semestre, preocupa¢ao com a formagao
(especialmente os concludentes), falta da convivéncia presencial, difi-
culdade de concentragdo e inseguranga quanto as condig¢oes de retorno
dos estudantes e docentes (AMARAL; POLYDORO, 2020).

Com enfoque nas estratégias de avaliacdo, Matos e Costa (2020) re-
latam que docentes reconhecem que os estudantes apresentaram mais
estresse no dia do teste on-line do que apresentavam em tempos de en-
sino presencial. O tempo pré-definido é um fator que colabora com o
estado de tensdo. Por outro lado, referem a possibilidade de alterarem as
estratégias de avaliacdo, contemplando outras opgoes avaliativas (MA-
TOS; COSTA, 2020).

Para os discentes com problemas inerentes a conexdo que tenham
impossibilitado a realizagao das avaliagdes, foi necessaria uma maneira
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mais apurada para obter seus rendimentos. Em alguns casos, observou-
-se a necessidade de um tutorial autoavaliativo para que ndo houvesse
prejuizos em relagao as suas notas. Em casos incomuns, quando se tor-
nou inviavel a resolucao da prova, o discente foi orientado a preencher
eletronicamente um requerimento junto a instituigao, justificando os
motivos que culminaram em sua auséncia pela questdo da instabilidade
da conexiao (MACIEL et al., 2020).

Em especifico a assisténcia estudantil, que contribui para a permanén-
cia na graduagdo, ¢ algo de suma importancia para os discentes de todos o
Brasil. Na pandemia, foi constatado um aumento do aporte de assisténcia,
ainda que desproporcional ao momento. A assisténcia estudantil, mes-
mo com seus entraves, tem atendido seus objetivos, contribuindo com
a inclusdo e permanéncia, por meio da oferta de Auxilios Financeiros
em Carater Emergencial, em razao da pandemia causada pela Covid-19
e Programa de Inclusao Digital, para os(as) estudantes participarem das
atividades pedagdgicas nao presenciais. Mesmo dispondo de uma quan-
tidade insuficiente de bolsas, sofrendo com os cortes or¢amentérios e a
diminuigédo dos direitos sociais (CUNHA et al., 2022).

Consideragoes finais

Neste relato, identificaram-se possiveis pontos de partida para re-
flexbes e entendimentos do que o periodo pandémico acarretou ao
contexto estudantil. Foi descrito com detalhes o processo de transi¢ao e
consolidacio do ensino remoto, as contribui¢des da assisténcia estudan-
til a fim de contribuir com o ensino, as principais tecnologias utilizadas
para a consolidagdo do ensino e aprendizagem, o auxilio das platafor-
mas digitais na formagao dos discentes e a maneira pela qual eram rea-
lizadas as avaliagoes.

Mediante a necessidade de tecnologias de ensino que contemplem o
maximo da demanda dos discentes e docentes, em qualquer ocasido em
que estejam inseridos, este estudo buscou socializar vivéncias de discen-
tes do curso de enfermagem frente ao cendrio de uma pandemia. Com
isso, acreditamos instigar reflexdes quanto ao uso dessas ferramentas
tecnologicas, bem como pontos positivos e quais necessitam de imple-
mentacdo e criatividade. O pensamento critico de como se faz educagido
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em tempos de pandemia transcende o momento e nos leva a pensar
igualmente em como fazer uso desses meios também em tempos consi-
derados normais do ponto vista sanitario.

O trabalho possui limitagdes no detalhe das experiéncias, por se li-
mitar a experiéncia de apenas dois académicos, o que repercute em uma
abordagem limitada de modalidades e praticas de ensino. Desse modo,
sugere-se o desenvolvimento de estudos que possam oportunizar o rela-
to da vivéncia de discentes e docentes no contexto do ensino remoto em
outros cenarios, com uma ampliddo de modalidades e priticas, além do
envolvimento de um maior numero de discentes.
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Introducgao

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS), em dezembro de 2019,
recebeu o primeiro alerta de casos de pneumonia causada por um
novo tipo de coronavirus, Sars-CoV-2, agente etioldgico da Covid-19
(WHO, 2020). Nesse cenario, ocorreu a rapida incidéncia acumulativa
por Covid-19, provocando superutilizacao dos sistemas de satde, espe-
cialmente dos servigos hospitalares e seus leitos de Unidade de Terapia
Intensiva (UTI), sugerindo-se a formulagdo dos planos de contingén-
cia e de estratégias e agcdes de contenc¢do do avango da doenga, refor¢o
do sistema de vigilancia e agoes de prevencio e controle da pandemia
(CONTRERAS, 2020; LEE, 2020).

A literatura cientifica internacional referente a contingéncia hospi-
talar aponta para desafios correlacionados a escassez de leitos e supri-
mentos, impactos a rede de atengdo que exige aumento da capacidade
instalada, abertura de hospitais de campanha e recrutamento de pessoal
para retaguarda assistencial (GRIFFIN et al., 2020; CARENZO et al.,
2020; BAGGIANT et al., 2020). A alta demanda implica a necessidade de
racionar equipamentos, exigindo dos hospitais um preparo assiduo para
expandir e remanejar a assisténcia, elaborando protocolos de atendi-
mento alinhados ao plano de contingéncia para nortear os atendimen-
tos de casos suspeitos e confirmados, além de proporcionar aos profis-
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sionais, capacitacao e fluxos de atendimento adequados (ENGSTROM
et al., 2020).

Nesse contexto, os hospitais tiveram que se preparar para o atendi-
mento da doenga do coronavirus, reorganizando a estrutura de leitos de
terapia intensiva, leitos de isolamento, provimento de respiradores, equi-
pamento de protecdo individual, aquisi¢do de testes para detecgdo, con-
firmacdo do diagnéstico e fluxo de atendimento (ARAU]JO et al., 2021). A
pandemia resultou em um grande desafio para o atendimento hospitalar,
que precisou equilibrar a organizacao do atendimento para casos do novo
coronavirus, dos demais pacientes eletivos e de urgéncia, além do fluxo
de visitas e acompanhantes, considerando as necessidades de cuidado do
paciente e o risco de transmissio do virus (SILVA et al., 2020).

No Brasil, a Covid-19 ocasionou aumento emergencial no Sistema
Unico de Satude (SUS) e na rede privada, gerando crises nos diversos
setores, em especial, no contexto hospitalar. Segundo Campos e Cana-
brava (2020), a pandemia trouxe a tona as contradi¢cdes da oferta de
servicos de saude publica e privada no pais. Com o crescente nimero de
casos, as autoridades politicas criaram planos estratégicos para o com-
bate da pandemia que envolvia a implementagdo de medidas restritivas,
além de agoes para assegurar atendimento a pacientes, criando mais lei-
tos de terapia intensiva e definindo hospitais como Centro de Referén-
cia para a Covid-19 (SILVA; MOROCO; CARNEIRO, 2020).

Para o enfrentamento desse desafio, Amaral et al. (2020) destacam a
importancia do planejamento com foco na gestao da qualidade e agdes
de melhoria para enfrentar e gerenciar ameagas que afetam as organiza-
¢oes de saude e as populagoes atendidas. A arte de gerenciar e planejar
num contexto de crise esta consubstancialmente ligada a identificacdo
dos pontos de criticidade gerencial e ao investimento em uma postura
proativa e reativa, de forma sistematizada, uma vez que fornecedores e
clientes sdo afetados abruptamente.

Diante disso, justifica-se o interesse em abordar essa tematica, tendo em
vista que o enfrentamento da Covid-19 imp0s a reorganizagio dos servicos
de satde para a prestagao de servicos adequados e resolutivos a populagio.

O emprego da gestao da qualidade no enfrentamento de emergéncias
em saude, como a pandemia da Covid-19, com lacunas no conhecimen-
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to cientifico, variabilidade e complexidade de problemas e escassez de
recursos, pode contribuir no planejamento eficiente através da aplica-
¢do de instrumentos de gestao organizacional que permitem organizar,
descrever e padronizar novos processos de trabalho e revisar existentes
(AMARAL et al., 2020), reforcando a relevancia do estudo em questdo
por trazer um novo alento na reestruturacio dos servicos hospitalares.
Com isso, esse estudo realizou uma revisao integrativa cujo objetivo foi
analisar as estratégias utilizadas para reorganizagao do planejamento da
assisténcia hospitalar no contexto da pandemia da Covid-19.

Metodologia

Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa, por meio da re-
visdo integrativa da literatura (RIL), que proporciona uma sintese do
conhecimento ja produzido por meio das seguintes etapas: defini¢do da
pergunta de revisao; busca e selecao dos estudos primarios; extragdo
de dados dos estudos primarios; analise critica dos estudos incluidos;
sintese dos resultados da revisdo; e apresentagdo da revisdo (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2019).

Na primeira etapa, definiu-se a pergunta norteadora e por meio da
estratégia PVO (P = Problema, V = Variaveis do estudo, O = Desfecho
ou resultado esperado), sendo P = Covid-19; V = planejamento da assis-
téncia hospitalar; O = estratégias utilizadas para reorganizagdo do servi-
¢o hospitalar, sendo ela: “Quais as estratégias utilizadas para reorganiza-
¢ao do planejamento da assisténcia hospitalar no contexto da pandemia
da Covid-197?

A segunda etapa foi a busca na literatura cientifica, utilizando-se os
critérios de inclusdo: estudos completos disponiveis de forma gratuita,
publicados a partir do ano de 2019, data de inicio dos primeiros casos
de Covid-19. Enquanto os critérios de exclusao foram: nao pertencer a
tematica estudada, estudos provenientes de literatura cinzenta, estudos
de caso, revisoes e titulos repetidos.

A busca foi realizada de forma pareada nos meses de novembro de
2021 a janeiro de 2022 nas bases de dados da Literatura Latino-ameri-
cana de Ciéncia da Saude (Lilacs), PubMed e ScienceDirect, levando-se
em consideracao a facilidade e a gratuidade do acesso, utilizando-se do
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acronimo PVO e dos descritores de assunto do Medical Subject Hea-
ding (MeSH), demonstrado da Tabela 1, sendo encontrados um total de
610 artigos. Destes obteve-se um estudo na Lilacs, 20 na PubMed e 589
na ScienceDirect.

Tabela 1 - Descritores do MeSH para os componentes da pergunta de pesquisa.
Crato, CE, 2022

ESTRATEGIA DESCRITORES
(PVO) COMPONENTES (MeSH)
Problem Covid-19 Covid-19
Variables Planejamento da assisténcia hos- “Health Planning”
pitalar
Outcomes Estratégias utilizadas para reorgani- | “Hospital Restructuring”
zagao do servigo hospitalar

Realizou-se a leitura sistematica dos titulos e resumos dos estudos
localizados nas bases de dados pela estratégia de busca preconizada,
apo6s comparar com os critérios de elegibilidade. Os estudos seleciona-
dos foram lidos na integra para sua inclusao definitiva. Com o intuito
de melhor conceituar as etapas metodoldgicas utilizadas, utilizou-se o
roteiro do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-A-
nalysis (PRISMA), apresentado na Figura 1.

Dos 20 artigos encontrados na Pubmed, apds a aplicagdo dos crité-
rios de inclusdo, cinco foram excluidos. Com a leitura de titulo e resu-
mo, 12 foram selecionados para a leitura na integra; destes, sete foram
excluidos devido ao método e a tematica divergentes, restando cinco
artigos. Destes, dois foram excluidos por repeti¢do, ficando trés artigos
para a amostra. Na base de dados ScienceDirect, foram encontrados 589
artigos. Com a aplicagdo dos critérios de inclusdo, foram selecionados
589. Com a leitura de titulo e resumo, 549 foram excluidos. Dos 38 arti-
gos selecionados para a leitura na integra, 24 foram excluidos devido a
tematica, método e indisponibilidade, restando 14 artigos para compor
aamostra do estudo. Na Lilacs, foi encontrado apenas um estudo, sendo
excluido por nao se encaixar nos critérios de elegibilidade.
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Figura 1 - Fluxograma de sele¢do dos estudos segundo o Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA)

Fonte: Moher et al., 2009 (Adaptado).

Na terceira etapa, organizaram-se as informag¢oes de forma clara e
concisa, formando um banco de dados nas planilhas do Microsoft Excel
versdo 2013. Nas colunas da planilha, foram destacados autor, ano, pais,
tipo de estudo, nivel de evidéncia, objetivo e principais resultados.

Quanto ao nivel de evidéncia dos estudos, utilizou-se a classifica-
¢do proposta por Melnyk e Fineout-Overholt (2014), que caracteriza
os estudos da seguinte forma: nivel I (estudos provenientes de revisdes
sistemdticas ou meta-andalise de ensaios clinicos); nivel II (trabalhos
derivados de, no minimo, um ensaio clinico randomizado controlado
bem delineado); nivel I1I (ensaios clinicos sem randomiza¢do); nivel IV
(estudos de coorte e de caso-controle); nivel V (revisdo sistematica de
estudos descritivos e qualitativos); nivel VI (trabalhos derivados de um
unico estudo descritivo ou qualitativo); e nivel VII (relatorio de comités
de especialistas e opinido de autoridades). As trés etapas subsequentes
compuseram a avaliacio critica dos estudos incluidos, interpretacio dos
resultados e apresentagio da revisao, respectivamente.

Resultados

A amostra desse estudo foi composta por 17 artigos, publicados em
sua maijoria no ano de 2021. Das 17 pesquisas, cinco foram realizadas
nos Estados Unidos, quatro na Espanha, duas no Reino Unido, uma no
Meéxico, uma na Dinamarca, uma no Canadd, uma na India e uma em
Cingapura. A maioria dos estudos possui nivel de evidéncia baixo, nivel
VI (15 estudos), IV (1) e ITI (1 estudo).
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Quadro 1 - Principais resultados dos estudos incluidos na RIL, 2022

Autor/ano

Pais/tipo de
estudo

Nivel de
evidéncia

Objetivo

Principais resultados

ALVAREZ, S.
M. M. etal.,
2021.

Espanha/

Estudo
observacional
descritivo

Nivel VI

Demonstrar que uma
estrutura combinada
baseada em telematica
e atendimento clinico
presencial garante
a seguranga de pro-
fissionais de saide e
pacientes.

Elaboragao de um plano de
emergéncia para atendimento
telefénico e presencial por
médicos.

ASHKAN, K.
et al., 2021.

Reino Unido/
Estudo pros-
pectivo de
coorte

Nivel IV

Examinar como o
Covid-19 desafiou a
prestagdo de cuidados
neurocirdrgicos em
uma unidade terciaria
movimentada.

Estabelecimento de um grupo
de trabalho para revisar e
sintetizar orientagdes para
as operagoes eletivas e de

emergéncia, implementagao do
uso de EPI, diferenciagdo de
enfermarias e reunides realiza-
das virtualmente. As consultas
ambulatoriais presenciais fo-
ram canceladas e as consultas
essenciais foram on-line.

BOTELLA, A.
G. etal. 2021.

Naio relatado/
Estudo descri-
tivo

Nivel VI

Relatar iniciativas
eficazes e adaptagoes
de recursos para
proteger a seguranca
dos pacientes e dos
profissionais.

Utiliza¢do de escala para a
evolugio da pandemia de
Covid-19, perante o cena-
rio, triagem perioperatdria
em pacientes com cancer e
agendamento de tratamentos
e otimizagao dos recursos
disponiveis.

FUENTES, B.
et al., 2020.

Espanha/
Estudo descri-
tivo-explora-
tério

Nivel VI

Avaliar o impacto
da pandemia nos
recursos e circuitos de
atencdo ao Acidente
Vascular Cerebral
agudo.

Redugio e transferéncias de
alas hospitalares. Realizagdo de
exames de RT-PCR dos casos
agudos, exercicio da telemedi-
cina, organizagdo de circuitos
de atendimento.

JENSEN, R. D.
et al., 2020.

Dinamarca/
Pesquisa
retrospectiva

Nivel VI

Descrever as mudan-
¢as organizacionais
de um centro de
trauma de nivel 1 na
Dinamarca.

Adiamento de cirurgias
eletivas e consultas ambulato-
riais, estabelecimento de cinco

clusters de internagéo para
Covid-19 e treinamento para
realizagdo de simulagio in situ.

LEFFLER, J.
M. et al., 2021.

EUA/ Estudo
descritivo

Nivel VI

Descrever as adapta-
¢Oes necessarias no
tratamento intensivo e
agudo para jovens.

Obrigatoriedade do uso de
EPIs, triagem Covid antes de
entrar nas instalagoes, padro-
nizac¢do de teste de Covid para
pacientes antes da admissio e

organizacgdo de fluxos.
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LOW, T. et al.,
2020.

Cingapura/
Estudo descri-
tivo

Nivel VI

Descrever o impacto
da pandemia na
estrutura do servi¢o
cirdrgico em um hos-
pital universitario.

Adiamento de procedimentos
cirtrgicos e endoscopicos
e visitas ambulatoriais ndo
urgentes, as reunides foram
por videoconferéncia, ocorreu
divisdo de enfermarias em
limpas e pandémicas.

MCCLEL-
LAND, P. H. et
al., 2021.

Estados Uni-
dos/ Estudo
descritivo-ex-
ploratério

Nivel VI

Apresentar dados de
volume de casos de
um hospital comuni-
tario para demonstrar
como esse desli-
gamento afetou os
cuidados cirurgicos.

Foi adquirido ventiladores
adicionais, equipes de enfer-
magem itinerante e terapeutas
respiratdrios foram contrata-
das, dividiu-se o departamento
de emergéncia em segoes
Covid e ndo Covid com e
equipes de anestesiologistas
foram formados para liderar as
intubagées.

MUSAJEE, M.
et al. 2021.

Reino Unido/
Estudo
observacional
retrospectivo

Nivel VI

Examinar a pandemia
Covid-19 e seu
impacto associado na
prestagio de servigos
vasculares.

Distribuigao de recursos,
incluindo equipe, leitos de
internagao e leitos de CCU,

para que estivessem disponi-
veis para cuidar de pacientes
com Covid-19, adiamento de
procedimentos néo urgentes.

NAKAIL T. et
al. 2021.

EUA/ Estudo
observacional
retrospectivo

Nivel VI

Analisar os meios pe-
los quais os cirurgides
poderiam realizar
procedimentos essen-
ciais de forma segura
durante a pandemia.

O teste de anticorpos RT-PCR
e SARS-CoV-2 IgG e IgM foi
realizado antes da cirurgia
ortopédica eletiva e adesdo a
politica de néo visitagao.

NUNEZ-VE-
LASCO, S. et
al., 2020.

México/ Estu-
do descritivo-
-exploratorio

Nivel VI

Descrever a experién-
cia da implementagéao
de medidas especificas
para desenhar um
protocolo de adminis-
tragdo de pessoal.

Adiamento de atendimentos
ambulatoriais e agendamento
de cirurgias eletivas, admissao

de paciente apenas pelo
departamento de emergéncia,
treinamento da equipe no
processo de colocagdo e retira-
da de EPI, constru¢do de um

checklist adaptado aos EPIs e

sinalizacdo das salas.

RIBAS, D;
RIEGO, J. D.;
PERENDREU,
J., 2021.

Espanha/
Estudo descri-
tivo

Nivel VI

Descrever as dife-
rentes mudancas e
processos decisorios
no departamento de
imagem devido a pan-
demia de Covid-19.

Constitui¢do de uma Comissao
Executiva de Crise, divisao
de grupos em setor Covid-19
e niao Covid-19, realocagdo
de funciondrios para dreas
especificas apos treinamento,
implantagio do teletrabalho.
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Nivel VI

Descrever e comparar
a atividade de trans-
plantes de figado de
doador vivo antes e
depois da pandemia.

Demarcagao de alas para
pacientes Covid e ndo Covid,
realizagdo obrigatoria de
RT-PCR da Covid-19 para
todos os pacientes, obrigatorief
dade do uso de EPI completo
durante o transplante e da UTI
pos-transplante.

Nivel VI

Detalhar a adaptacio
e transformagao dos
servigos de nefrologia
na pandemia de Co-
vid-19 na Espanha.

Integragao dos membros do
servigo nas equipes recém-
-criadas de Covid-19, suspen-
¢a0 de admissoes programa-
das. Biopsias programadas
foram suspensas, exceto as de
urgéncia, e 0s atendimentos
e consultas passaram a ser
realizados por telefone.

Nivel IIT

Descrever as aborda-
gens para gerencia-
mento de transferén-
cias de pacientes.

Implantagao de um gerente
de transferéncia, realizagdo de
restrigoes hospitalares aos vi-
sitantes, educagao do paciente

por videoconferéncia.

Nivel VI

Recomendagdes
para o manejo do
tratamento do cincer
na pandemia de
Covid-19

Definigao de niveis de prio-
ridade para as intervengdes
médicas, triagem de pacientes
para Covid-19.

Nivel VI

Experiéncia de
um hospital com o
manejo e cuidado de
pacientes psiquid-
tricos, o impacto no
meio terapéutico.

Realocagio da unidade psi-
quidtrica, abertura de unidades
Covid-19, revisao das praticas
de EPIs e medidas de controle
de prevengio de infecgdes,
gerenciamento do estoque de
EPIs.

SOIN, A. S. et | India/ Estudo
al., 2021. descritivo
Espanha/
SOLER, M. J. | Estudo descri-
et al., 2020. | tivo- explora-
toério
THIESSEN, C, | EUA/ Estudo
descritivo ndo
et al., 2020. .
randomizado
VECCHIONE, | Canada/ Estu-
L. et al., 2020. | do descritivo
WARD-MILL-
s | s
2021.
Discussao

O planejamento das adaptagdes dos servicos de saude, perante a
pandemia da nova Covid-19, tornou-se uma necessidade global, visto
a necessidade de enfrentamento dos mais novos desafios técnicos, as-
sistenciais e gerenciais (NORONHA et al., 2020). Para melhor expla-
nac¢do da tematica, discutiremos as transformagdes realizadas tanto no
contexto assistencial como no planejamento estratégico gerencial das

instituigoes separadamente.
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Reestruturagdo das rotinas assistenciais

Perante a necessidade de prevencdo de infec¢des por Covid-19 dentro
das unidades hospitalares, importantes iniciativas foram tomadas, objeti-
vando a promogio da saude da populagido em virtude da propagagao da
Covid-19. Dentre tais iniciativas, verificou-se a importancia da delimita¢do
de dreas especificas para pacientes nao Covid-19, assim como para os pa-
cientes com Covid-19 — evitando desse modo o contato entre pacientes
que pudessem transmitir o virus para outros pacientes, acompanhantes e
funcionarios, como apontou o estudo de Bernardino et al. (2020).

Além da delimita¢ao do espago especifico, observou-se também o
treinamento intensivo e a obrigatoriedade do uso dos equipamentos de
protecido individual para profissionais e pacientes, em consonancia com
a reducdo de visitagoes e acompanhantes. Tais medidas foram significa-
tivas para a seguranca daqueles que procuravam atendimento hospita-
lar, visto que no estudo de Souza Jr. et al. (2021) houve reducéio do fluxo
de pacientes eletivos e acompanhantes a medida que os atendimentos
para a Covid-19 aumentaram.

Além dessas iniciativas, destaca-se também a redu¢ao planejada dos
atendimentos eletivos e ambulatoriais, em contrapartida & modalidade
de telemedicina. Em meio a novas demandas de restri¢des de aglome-
racao, visitas hospitalares e a importancia do isolamento respiratério
dos pacientes, a telemedicina tornou-se uma grande alternativa para
manter os familiares proximos, acompanhando o tratamento de seus
entes queridos. Buscou-se assim promover a humaniza¢io do cuidado e
garantia dos direitos socais, além do conforto e seguranca dos pacientes
(CAETANO et al., 2020).

Reestruturagdo gerencial dos servigos hospitalares

Todas as mudangas aqui citadas partem de estudos de eficacia e efi-
ciéncia, assim como adaptagdes do planejamento estratégico institucio-
nal, de onde emergem as iniciativas para transformagdes em cadeia. O
objetivo é culminar num conjunto de resultados que interajam para a
reducdo de riscos, promogdo da saude e seguranca dos pacientes e fun-
ciondrios da instituicao (GOIS et al,, 2021).
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A principio, observa-se a criagao de comissoes especializadas no ge-
renciamento em meio a crise, uma equipe composta por profissionais
direcionados a estudar os mais novos desafios, seus impactos e as me-
lhores alternativas de interven¢des — e por meio destes fundamentar a
cria¢ao de ferramentas e instrumentos que possam colaborar com todos
da equipe para a prestagao do cuidado de qualidade e seguro. Como por
exemplo, a elaboragdo de treinamentos acerca dos cuidados preventivos
para a Covid-19, assim como a criagdo de fluxogramas de circulagdo
e protocolos de agdo, como os procedimentos operacionais padrdes
(GLERIANO et al., 2020).

Para tal, torna-se importante destacar a importancia de treinamen-
to da equipe especializada para o cuidado de pacientes com Covid-19,
reduzindo o fluxo de entrada e saida de funcionarios nos setores Covid,
e a especializagdo da equipe na prestacao do cuidado aos pacientes, po-
tencializando a qualidade da assisténcia (RIBEIRO et al., 2020).

A equipe de gestao, coordenagdo e supervisio dos servigos foram
destaque no que tange a comunicagdo interna e externa acerca do di-
mensionamento de espaco fisico, assim como de recursos humanos,
buscando a otimizagdo de espaco fisico e processos de trabalho, assim
como garantir o fluxo de pacientes nas redes de atengdo a saude, ante
a necessidade de referéncia e contrarreferéncias desses pacientes com
suas respectivas redes de apoio (NORONHA et al., 2020).

Consideragoes finais

Percebeu-se a necessidade da realizagao do planejamento nos servi-
cos de saude, como ferramenta de organizagao e gestao, possibilitando
melhoria da qualidade da assisténcia prestada.

Dentre as limitagdes do estudo, observou-se um nimero reduzido
de pesquisas que abordem aspectos da reestruturagio hospitalar duran-
te a pandemia da Covid-19 e a grande maioria dos estudos possui um
nivel de evidéncia baixo.

A longo prazo, sugere-se investigar os impactos das adaptagoes oca-
sionadas pela reestruturagao hospitalar durante a Covid-19 para os pa-
cientes com condigdes clinicas ndo urgentes — principalmente para os
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pacientes psiquidtricos, tendo em vista que seus tratamentos foram afe-
tados durante o periodo de isolamento.
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Introdugao

O novo coronavirus ¢ uma doenca que foi notificada pela primeira
vez em Wuhan, China, no ano de 2019, e em virtude dessa provincia ter
bastante circulagido de pessoas, é provavel que essa caracteristica tenha
se tornado um potencial agravante para a disseminagdo do virus Sar-
s-CoV-2. Isso porque um dos meios de transmissao se da através das
vias aéreas superiores, o que possibilita uma maior circulagdo do virus
em ambientes fechados e com grandes aglomeragdes (LU; STRATTON;
TANG, 2020).

Em consequéncia da disseminagdo mundial da doenca, o Brasil,
através do Ministério da Saude (MS), prevé medidas para reduzir a
contaminagdo da populagao pelo coronavirus. A Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria (ANVISA) orienta medidas de prote¢ao como: di-
minuir as aglomeragdes, uma vez que a contaminagdo se da de pessoa a
pessoa; uso de mascaras e higienizagdo das maos, bem como de superfi-
cies e objetos contaminados com o virus com dlcool a 70%. A vigilancia
epidemioldgica conta com seu sistema de notificagao compulsdria, ja
implantado em todos os estados e municipios brasileiros, onde sdo re-
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gistrados todos os casos suspeitos, confirmados e 6bitos ocorridos pelo
agravo, contribuindo para o acompanhamento e a avaliacdo dos indica-
dores de saude.

Moura et al. (2020) relataram que em Sao Paulo, de janeiro a junho
de 2021, a pandemia atingiu quase a totalidade dos municipios do es-
tado. Nesse contexto, buscou-se de forma emergencial a aprovagio de
medidas de promogéo da satide, focando na qualidade das informagdes
transmitidas a popula¢do com a inclusdo de protocolos, visando a pre-
caugdo padrao. Desde que os primeiros casos surgiram, os meios de co-
municagdo passaram a alertar a populagdo e ajuda-la a se prevenir do
contagio.

Nesse sentido, a Ateng¢do Primaria a Satide (APS) atua na assisténcia,
realizando tratamento de casos leves a moderados, além de coordenar
o fluxo dos pacientes para a atengdo secundaria mediante a gravidade
da doenga. A APS atua como ordenadora da rede e é a principal porta
de entrada no servigo de satde, possibilitando o atendimento precoce e,
consequentemente, a diminui¢do do nimero de pacientes hospitaliza-
dos (SOUZA et al., 2021).

No histérico de campanhas para a promogéo da satide dos brasilei-
ros, podemos perceber que a populagdo ja perpassou por pandemias e
ameacas a saude. Inclusive a proposta de vacinacio em massa resultou
significativamente na redugéo das taxas de mortalidade. A lei n° 12.401,
de 28 de abril de 2011, trata da aprovag¢ao de tecnologias em satide para
a integralidade do cuidado e corrobora com a Lei Orgéanica da Saude
(LOS 8080/90) no que concerne a assisténcia e integralidade do cuida-
do, equidade e universalidade de acesso (BRASIL, 2011).

A proposta da Politica Nacional de Imunizagdo (PNI) é ofertar um
calendario vacinal tendo em vista a humanizagéo e a realidade de cada
cultura, tratando cada cidadio na sua individualidade, ampliando o
conceito de satde. E possivel ressaltar que no Brasil o Programa Nacio-
nal de Imunizagdo abrange pessoas de todas as idades, desde criancas a
idosos (LIMA; PINTO, 2017).

Sallam et al. (2021), em pesquisa, discutiram a disseminagdo mun-
dial de teorias gerais sobre a vacinagdo. Estudantes de uma universidade
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da Jordénia entrevistados pela equipe apresentavam baixa aceita¢ao do
imunizante, levando em consideragio teorias descrentes, negligencian-
do assim o conhecimento académico. Soveri et al. (2021) também con-
sideraram a relutancia de pessoas em serem vacinadas contra Covid-19,
em virtude de ndo acreditarem nos meios de comunicac¢do, sendo
propicios a rejeitar o imunizante.

Diante do cendrio vivenciado mundialmente e em virtude do de-
senvolvimento de vacinas para a Covid-19, procurou-se dinamizar o
processo de imunizagdo para os grupos mais vulneraveis, classificados
como grupos prioritarios, com foco na redugdo da mortalidade e es-
gotamento da rede assistencial. Mantendo as medidas de controle de
contaminagdo para que se possa regredir o avango patogénico e letal.

Segundo a OPAS, a indicagdo de grupos prioritarios foi imprescin-
divel, pois a implementa¢ao da vacina inicialmente ocorreu de maneira
limitada. A distribui¢do equanime a populagao, visando agrupar quem
mais necessita no momento e dinamicamente selecionar os demais
grupos, baseou-se em nimero de doses por grupo populacional. Mas
destacou que a imunizagdo é necessaria porque a pandemia esta contri-
buindo para o declinio social e econdmico, além de promover indices
de mortalidade elevados. Diante disso, é importante que os comunica-
dores abordem o publico de maneira que estes possam receber informa-
¢oes veridicas. Visto que segundo Yuval et al. (2021), além dos fatores
sociodemograficos, de saude e relacionados ao Sars-Cov-2, a hesitagao
quanto a vacina Covid-19 foi o fator de risco mais proeminente para
ansiedade, depressao e sofrimento peritraumatico.

A comunidade em geral recebe uma grande quantidade de infor-
magao que deveria ser filtrada. O fenomeno das fake news aumenta a
frustagdao das pessoas em virtude do cendrio pandémico e, em alguns
casos, desacreditam até mesmo a existéncia da doenca. A infodemia e a
desinformagéo relacionadas a Covid-19 sdo uma ameaca ao sucesso da
campanha de vacinagdo. E importante identificar estratégias para com-
baté-los de forma proativa (FAROOQ; RATHORE, 2021).

Este estudo busca discorrer sobre acesso e equidade na vacinagdo
contra a Covid-19 a partir dos meios de comunica¢io, abordando as
circunstancias que buscam a equidade de atendimento em sadde, clas-
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sificando a prioridade de cada individuo. Em virtude disso, a ideia é
abordar os diferentes cendrios de grupos de risco em detrimento de an-
seios que as demais pessoas relatam sobre néo serem contempladas num
primeiro momento para serem imunizadas.

Esta pesquisa torna-se relevante pois propde a possibilidade de a
populagao obter conhecimento sobre a importincia da equidade no
momento de escolha dos grupos que serdo e estdo sendo vacinados pri-
meiro. Enfatiza ainda o papel dos meios de comunicag¢ao para instruir
e informatizar a comunidade acerca da pandemia. Esta pesquisa tem
como objetivo analisar informacdes sobre acesso e equidade na vacina-
¢do contra a Covid-19 a partir dos meios de comunicagdo, em paginas
da internet que contenham contetdos e fake news.

Métodos

Trata-se de um estudo qualitativo de abordagem descritiva e ex-
ploratoria. Esse tipo de pesquisa decorre sobre o conjunto de sentidos,
valores, crengas e comportamentos sociais que ndo seriam passiveis de
quantificagdo (SANTOS et al., 2020). O estudo visa a busca de informa-
¢Oes objetivas e subjetivas do contexto em que vivemos, a fim de eluci-
dar as opinides e anseios sociais com base em pesquisas cientificas.

Nesse sentido, a busca de dados foi realizada nas plataformas Insta-
gram, Twitter, Facebook e homepage, que continham informagdes sobre
o tema da pesquisa através de publica¢des de contetidos sobre a vacina-
¢do contra a Covid-19. A pesquisa foi realizada entre os meses de julho,
agosto e setembro de 2021. Em seguida foi realizada uma comparagio
entre 0s posts e bases cientificas, como resolucdes, diretrizes e informes.

A pesquisa foi realizada através das midias sociais de livre acesso
como meio de coleta de dados, sendo submetida as normas do Comi-
té de Etica e Pesquisa da Universidade Regional do Cariri. Contudo,
como foi extraido a partir das redes sociais, foi respeitada a Resolugido
466/2012, que prevé o anonimato de todos os colaboradores da pesquisa.
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Resultados e discussao

Posicionamento do governo sobre a pandemia

No site do jornal de noticias BBC News, apontam-se dois momen-
tos em que o atual presidente do Brasil desconsiderou a gravidade da
pandemia e fez comparagdo entre a Covid-19 e uma “gripezinha” du-
rante pronunciamento numa coletiva de imprensa. Link (https://www.
bbc.com/portuguese/brasil-55107536). Segundo Sanchez et al. (2021),
o Brasil enfrentou nesse inicio do ano de 2021 o auge da pandemia de
Covid-19. Provavelmente, ainda na época da pesquisa, ainda nao havia
atingido o pico da segunda onda epidemioldgica. Além disso, é impor-
tante ressaltar que a onda de negacionismo, de descrédito sobre a leta-
lidade do coronavirus mostra o quanto é imprescindivel informag¢oes
concretas e como o fenémeno das fake news se tornou forte e com di-
versos apoiadores.

Instabilidade de lideres do Ministério da Saiide para o
enfrentamento a Covid-19

Segundo a CPI da Covid-19, houve instabilidade de forcas e aliangas
politicas do nosso pais, postergando o processo de aquisi¢do de vaci-
nas para distribuir & populagio através do Sistema Unico de Saude (SE-
NADOQ, 2021). E ainda houve continuas mudangas sobre quais pessoas
iriam receber primeiro o imunizante. Num estudo realizado por Rocha
e Vissoci (2021), ressaltou-se a busca do governo para que se pudesse
solucionar problemas economicos e sociais do Brasil. E enfatizou que
ndo existe atalho para resolver a vulnerabilidade da populagdo que nao
seja a elaboragdo, por parte do Ministério da Saiude, em desenvolver o
Plano Nacional de Imuniza¢ao contra a Covid-19. No entanto, esse tipo
de resolutividade é desafiador pela gravidade da pandemia e pela defi-
ciéncia de operacionalizagdo do sistema de saude.

Escolha do imunizante por parte da populagio gera recusa para
a vacinagdo

O site de noticias G1, de uma empresa de entretenimento brasileira,
noticiou que no estado de Sao Paulo muitas pessoas estavam se recu-
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sando a tomar o imunizante disponivel na unidade de satde por con-
siderarem a eficacia da vacina pela marca (Link https://gl.globo.com/
sp/sao-paulo/noticia/2021/07/27/prefeito-de-sp-sanciona-lei-que-poe-
-no-fim-da-fila-quem-escolher-marca-de-vacina-contra-Covid.ghtml).
Com isso, foi sancionada uma lei que obriga o paciente a assinar o ter-
mo de final de fila caso ele ndo quisesse se vacinar com o imunoldgico
disponivel. Um informe técnico do estado de Goias publicou a eficacia
das diversas vacinas ofertadas pelo Plano Nacional de Imunizagéo, des-
tacando em porcentagem o nivel de protecao de cada uma. A Pfizer com
eficicia de 94,6%; a Moderna, 94,1%; a AstraZeneca, 70,4%; a Corona-
Vac, uma variacao de 46% a 90%, considerando os dias ap6s a imuniza-
cio (SILVA; LIMA, 2021).

Mas é possivel perceber as peculiaridades de cada imunizante. A lite-
ratura aponta casos de pessoas com eventos tromboliticos apds a admi-
nistragdo da vacina AstraZeneca. O estado do Ceara disponibilizou um
guia para os profissionais de saude e pacientes gestantes, enfatizando
que fizessem uso de outros imunizantes que nao AstraZeneca, em um
informe técnico divulgado em margo de 2021 (CEARA, 2021). E orien-
tou para individuos desse grupo, que ja haviam tomado a vacina, que
quaisquer sintomas que envolvessem cansa¢o, distirbios neurologicos e
visdo turva deveriam buscar atendimento médico (BRASIL, 2021).

Um documento da OPAS 2021 mostrou que a diversidade de imu-
nizantes disponiveis no mercado poderia ter causado inseguranca a po-
pulagao. Explicitou que a plataforma Youtube foi uma das maiores fon-
tes de disseminagdo de fake news (Link https://iris.paho.org/bitstream/
handle/10665.2/54505/OPASFPLIMCOVID19210027_por.pdf%20?se-
quence=1&isAllowed=y). As redes sociais sdo responsaveis por iniume-
ros movimentos antivacinas. O periodo de ensaio e de disponibilidade
da vacina ocorreu em pouco tempo, o que isso indica o tamanho da
necessidade de se desenvolver formas de preven¢ao contra o virus cau-
sador da pandemia.

Na fase de testes dos imunizantes, muitos voluntarios tomaram os
imunoldgicos e foram acompanhados por cientistas que faziam parte
do projeto de desenvolvimento das vacinas. Com isso, o instrumento
tinaliza citando diversas organizacdes que trabalham nas redes sociais
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para “desmascarar” contetidos inveridicos sobre a vacinagdo contra a
Covid-19 (OPAS, 2021).

Falsa aplica¢ao do imunizante causa desconfianga da
populacio aos profissionais de saude

No dia 20 de janeiro de 2021, um video produzido na cidade de Qui-
xada, no sertao do Ceard, mostrou uma aplicagao do imunizante contra
Covid-19 com a seringa vazia. Esta informagao foi noticiada pelo jornal
O Povo e posteriormente desmentida pela prefeitura municipal, com a
justificativa de que o video havia sido editado (Link https://www.opovo.
com.br/noticias/ceara/2021/01/20/video-sobre-falsa-vacinacao-contra-
-Covid-19-em-quixada-e-fake--diz-prefeitura.html). Segundo Falcdo e
Sousa (2021), o excesso de informagdes imprecisas gera panico, nega-
cionismo e afrouxamento das medidas de prevengao.

Diante disso, movimentos sanitarios de vacina¢do comecaram a se
disseminar, visto que a populagdo desacreditava a aplica¢ao correta do
imunizante, apds informagdes sobre fraude no momento da adminis-
tragdo. Estd em pauta um projeto de lei de autoria do senador Stevenson
Valentim, de nimero PL 496/2021, que prevé o registro por meio de
foto ou video do momento da aplicagao, visando a autenticidade da apli-
cagio da dose. Desde que nio fira o direito legal do Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem, em seu artigo 21, que é o direito de ne-
gar-se a ser filmado no exercicio de sua profissao (Link https://www12.
senado.leg.br/noticias/materias/2021/02/22/senadores-querem-crimi-
nalizar-fraudes-na-vacinacao-contra-Covid-19).

Outro projeto de lei em tramitagdo no Senado Federal é o PL
505/2021, do senador Lucas Barreto (PSD-AP), que propoe estabelecer
pena de reclusdo de 2 a 5 anos para quem simular ou fraudar a imuni-
zag¢do, podendo ser aumentada em um terc¢o se a agdo ocorrer durante
campanha de vacinagdo (Link https://www12.senado.leg.br/noticias/
materias/2021/02/22/senadores-querem-criminalizar-fraudes-na-vaci-
nacao-contra-Covid-19). Para punir fraudes em qualquer outro medi-
camento ou imunizantes, o texto considera as vacinas como medica-
mento (BRASIL, 2021).
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Medicag¢des ineficazes para o combate a Covid-19

Durante os movimentos pela cura da Covid-19, houve muitas ten-
tativas de uso de medicamentos indicados para outras enfermidades.
Dentre esses, a cloroquina, comumente usada para malaria, que esteve
em destaque pela divergéncia de opinides entre a comunidade cientifi-
ca. Sobre isso, 0 governo brasileiro gastou seis vezes mais para compra
de matéria-prima para produ¢ao do medicamento nos laboratérios das
For¢as Armadas. Segundo o jornal BBC News, o atual presidente do
Brasil gastou em média R$ 90 milhdes com remédios ineficazes, mas
ndo pagou ao Butantan para desenvolver a vacina em janeiro de 2021
(Link https://www.bbc.com/portuguese/brasil-55747043).

Além disso, foram desenvolvidos estudos para a consolidacio da
cloroquina e da hidroxicloroquina como medicagoes eficazes ao com-
bate do novo coronavirus. Mas esses medicamentos sdo suspeitos de
causar as reagoes adversas, em margem percentual a hidroxicloroquina
(59,5%), azitromicina (9,8%) e cloroquina (5,2%). As reagdes mais
relatadas foram o prolongamento do intervalo QT (33,6%), diarreia
(7,4%), prurido (6,5%) e a elevagao das transaminases (6%). 56,4% de
todas as reagoes foram classificadas como graves (MELO et al., 2021).

Intensificou-se a teoria de compra e distribui¢ao de vacina para a
populacdo em virtude de ensaios clinicos terem mostrado o indice de
eficacia e a diminui¢do dos casos de pessoas contaminadas em estado
grave. O impacto da vacinagdo na saude publica é inegavel e observavel
em locais com alta cobertura. A medida que mais pessoas sio vacinadas,
menos adoecem gravemente. Eventualmente, isso tera um impacto na
transmissao, mantendo todos seguros (OPAS, 2021).

Em vista disso, no segundo semestre do ano de 2021, foi instalada
a CPI da Covid-19 para que se pudesse investigar gastos desnecessa-
rios e desvio de verba em tempos de pandemia. Isso gerou polémica,
visto que o atual governo incentivou a compra de medicagao que nao
tem comprovacgido cientifica e retardou a realizagdo do investimento
em vacinag¢ao, possibilitando omissdo por parte dos lideres politicos
(SENADO, 2021).
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Fake News da pandemia nas redes sociais

As redes sociais como Instagram, Facebook e Twitter tém bastante
influéncia na disseminac¢do de informacdes a populagao. O Ministério
da Saude do Brasil mantém seus indicadores atualizados para informar
a populagdo, assim também como o Governo do Estado do Ceara man-
tém a plataforma do IntegraSUS, que atualiza e antecipa a decisdo de va-
cinagdo, assim como divulga a importancia de se vacinar independente
do fabricante do imunobioldgico (Link https://integrasus.saude.ce.gov.
br/#/home). No entanto, o excesso de informagao gera dividas na po-
pula¢io, causando um fendmeno chamado de infodemia.

O movimento de fake news e de antivacina ganhou espago em tem-
pos de pandemia porque as pessoas vivem conectadas e tém total acesso
a internet. Vale ressaltar que esse tipo de movimento ocorre mundial-
mente através de informagdes contraditdrias, que geram medo e receio
em parte da populagdo. Acreditamos que este seja talvez um momento
importante para a valoriza¢ao do trabalho jornalistico de qualidade, ao
enxerga-lo como uma ferramenta de suma relevancia no enfrentamento
a desinformacdo desencadeada pelo grande volume de fake news que
circula atualmente.

Consideragoes finais

Em vista dos argumentos apresentados, ¢ significativa a influéncia
mididtica sobre as tomadas de decisdes sociais, sendo um meio de co-
municagdo rapido e de facil acesso para a comunidade e pela facilidade
de ser encontrado e repassado. Entretanto, essa disseminac¢do de conhe-
cimentos gerou um fendmeno chamado de infodemia, que é um grande
volume de informagdes captadas ao mesmo tempo, tanto de forma veri-
dica quanto de forma inveridica.

Esse tipo de fendmeno corrobora com a criagao de fake news e a sua
repercussdo de forma desorganizada e sem base de cunho cientifico, o
que provoca mais panico e faz com que muitos procurem meios secun-
darios de cura para a doenga, principalmente quando essas informa-
¢oes sao repassadas/confirmadas por pessoas publicas governamentais,
levando ao uso indevido de medicagbes ou o atraso dos hospitais de
campanha e ao ndo uso de mascara.
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Introducgao

Ao fim do ano de 2019, diversos casos de pneumonia por causa des-
conhecida surgiram na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, China.
De acordo com a andlise do material genético isolado do virus, consta-
tou-se que se tratava de um novo betacoronavirus, inicialmente deno-
minado 2019-nCoV pela Organizagao Mundial da Saude (OMS) (BRA-
SIL, 2020).

A doenga Covid-19 (Coronavirus Disease 2019) é uma infecg¢do res-
piratéria provocada pelo coronavirus da Sindrome Respiratéria Aguda
Grave 2 (SARS-CoV-2). A doenga foi identificada em pessoas que ti-
nham em comum o Mercado Atacadista de Frutos do Mar de Wuhan
e definida, até entdo, como uma epidemia. Em 11 de margo de 2020, a
Organizagdo Mundial de Satide (OMS) declarou a Covid-19 uma pan-
demia. Nessa situagao, o status da doenca se modificou pela alta taxa de
transmissdo do virus e sua propagacdo em nivel mundial. A Covid-19
foi registrada em mais de 180 paises ao redor do mundo. Com o grande
avanc¢o da contaminac¢ao da doenga, varias autoridades governamentais
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vém adotando diversas estratégias, com a inten¢ao de reduzir o ritmo da
progressao da doenca (PEREIRA et al., 2020).

Segundo Houveéssou, Souza e Silveira (2021), os efeitos positivos
da medida de contengio de tipo lockdown foram observados na Africa
do Sul, Alemanha, Espanha, Itdlia e Nova Zelandia, com redugdo dos
casos confirmados apds sua implementagao no inicio da pandemia. O
Brasil e os Estados Unidos seguiram com aumento de casos. Contudo,
em nenhum momento, decidiu-se pelo lockdown total nos dois paises.
No caso do Brasil, o governo federal ndo adotou, tampouco encorajou
a adocdo de medidas de lockdown em nivel subnacional. Cada estado
implantou confinamento parcial, segundo a necessidade e as ordens de
seus respectivos governos, sem uma coordenagao e controle da situagéo
sanitaria no conjunto do pais.

Apds a chegada da Covid-19 no Brasil, diversas medidas de contro-
le e prevencdo da doenga foram aos poucos tomadas pelas autoridades
sanitarias locais em diferentes esferas administrativas, sendo a mais di-
fundida pelas autoridades a medida da pratica do distanciamento social,
entendida de forma geral pela populagio e pela midia como isolamento
social (BEZERRA et al., 2020).

Ainda nao foi totalmente elucidado o modo de transmissio do
SARS-CoV-2. Acredita-se que seja transmitido por meio de contato e
goticulas que se formam quando uma pessoa infectada fala, tosse ou
espirra. Ou aerossois, nos casos de realizagdo de procedimentos que ge-
rem aerossois. A transmissao pode acontecer entre pessoa a pessoa ou a
pequenas distancias. Entretanto, transmissdes por via fecal-oral foram
relatadas e evidéncias recentes sugerem que esse mecanismo nao pode
ser descartado (BRASIL, 2020).

O surto do virus Covid-19 resultou em elevados numeros de 6bitos no
Brasil até 0o momento. As medidas de restri¢ao sao algumas das respostas
que estdo sendo adotadas em muitos paises, onde sua implementagao se
mostrou unanime em grande parte deles (BARROS; LUCENA, 2020).

No contexto do surto atual de Covid-19, a estratégia global de con-
tengdo inclui a identificagdo rdpida de casos confirmados por teste la-
boratorial, e seu isolamento e manejo em uma unidade médica ou em
domicilio (SA et al., 2021).
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A pesquisa de Canto-Mila et al. (2021) relata que o confinamento,
seja domiciliar ou perimetral, é uma regulamentagio rigorosa do dis-
tanciamento fisico que traz consequéncias para a livre circulacdo de
pessoas e tem forte impacto em suas vidas. Bloquear os individuos em
suas residéncias, seus municipios ou suas regides de saude permite de-
sacelerar fluxos e obter mais controle sobre as relagdes, interagdes e,
consequentemente, sobre vetores e velocidades de transmissdo. O con-
finamento limita ou mesmo suspende a liberdade de circulagdo indi-
vidual e coletiva com a premissa de garantir mais seguranga, gracas a
minimiza¢ao das relagdes e interagdes fisicas na populagio.

Recomenda-se como medidas nao farmacolodgicas para controlar a
doenca: a quarentena, o isolamento de pessoas com sintomas e o dis-
tanciamento social. Junto a elas sdo recomendados o uso de mdscaras
faciais e a higieniza¢do das maos (OMS, 2020).

De acordo com PEREIRA et al. (2020), como uma estratégia de con-
tencao dessa doenca, a primeira medida adotada é o distanciamento
social, evitando aglomeragdes a fim de manter, no minimo, um metro
e meio de distancia entre as pessoas, como também a proibi¢ao de even-
tos que ocasionem muitos individuos reunidos (escolas, universida-
des, shows, shoppings, academias esportivas, eventos esportivos, entre
outros).

Destaca-se a diferencia¢éo entre os conceitos de distanciamento so-
cial, isolamento social e quarentena. Segundo Donida et al. (2021), o
distanciamento refere-se ao esfor¢o de diminui¢do dos contatos e apro-
ximagao fisica entre as pessoas de uma populag¢ao, a fim de diminuir
a velocidade de contagio; isolamento, como uma forma de separar as
pessoas ja infectadas daquelas assintomaticas; e quarentena, como uma
forma de mitigar a circulagao de pessoas que possam ter sido potencial-
mente expostas a doenga.

A contengdo em toda a comunidade, cidade ou regido é uma inter-
vengao projetada para reduzir as interagdes pessoais, exceto a interagao
minima para garantir suprimentos vitais. Tais medidas também sao eti-
camente mais desafiadoras com os direitos humanos individuais pesan-
do contra o imperativo da saude publica (WILDER-SMITH; FREED-
MAN, 2020).
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Analisando os decretos, foram mapeadas e classificadas em trés ca-
tegorias as restri¢des a cada atividade no meio comercial, na educagio
e em jogos esportivos, de acordo com o resultado pretendido: fechado,
aberto e aberto com restrigio (GARCIA et al., 2020).

Diante do exposto, o presente trabalho propoe reconhecer a efeti-
vidade do distanciamento social no enfrentamento a Covid-19, apds a
elaboragao do seguinte problema de pesquisa: de que forma a medida
ndo farmacologica e o distanciamento social se mostraram efetivos no
enfrentamento a Covid-19?

Métodos

Trata-se de um estudo exploratdrio e descritivo do tipo revisdo de lite-
ratura, com andlise nas seguintes bases de dados bibliograficas: Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Revista de Saude Publica. O levanta-
mento ocorreu no periodo entre abril e dezembro de 2021 e utilizou-se a
combinagdo dos descritores a seguir: Doengas Transmissiveis Emergen-
tes, Virus de RNA, Processo Satide-Doenga e Distanciamento Social.

Foram selecionados 75 artigos, mas apenas 16 foram incluidos na
pesquisa, depois de adotados os critérios de inclusdo, que eram estudos
publicados nos anos de 2020 e 2021, em lingua portuguesa, disponiveis
na integra de forma gratuita e que estivessem de acordo com a tematica
abordada.

Resultados e discussao

A pandemia nos trouxe uma nova doenca a qual a humanidade nao
possui imunidade. Por ter uma alta taxa de transmissdo, pode cumular
os servicos de saude se medidas de distanciamento social ndo forem
adotadas (SILVA; MINAYO; GOMES, 2020).

Estudos sugerem que o periodo de incubagao pode ser superior a
duas semanas. Porém, de modo geral, observou-se redu¢ao na incidén-
cia da doenga, passados 14 dias desde a implementa¢ao de lockdown.
A medida mostrou-se extremamente capaz de reduzir a transmisséo,
quando tomada precocemente, com poucos casos confirmados. O efeito
positivo do lockdown poderia ser explicado pelo fato de a medida obri-
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gar os individuos ao isolamento total, impedindo a propagacao do virus
a partir de infectados, tanto sintomaticos como assintomaticos (HOU-
VESSOU; SOUZA; SILVEIRA, 2021).

O isolamento separa pessoas com suspeita da Covid-19 ou em conta-
to com casos suspeitos ou confirmados das pessoas saudaveis. Todas as
pessoas com diagndstico de Sindrome Gripal foram orientadas a reali-
zar isolamento domiciliar, isto é, 14 dias a partir do inicio dos sintomas
(BRASIL, 2020).

O distanciamento social tem como propdsito reduzir as interagdes
em uma comunidade, incluindo pessoas infectadas, nao identificadas
e, portanto, ndo isoladas. Ha uma grande dificuldade desse distancia-
mento em ambientes que possuem familias grandes em residéncias com
poucos cdmodos, pois fica invidvel haver separagdo de pessoas doentes
de ndo doentes, o que se configura como alto risco de contaminagdo
para todos.

Goticulas respiratorias e certa proximidade fisica podem levar ao
contagio da doenga, mas o distanciamento social permite reduzir essa
transmissdo. Sdo exemplos de a¢des que tém sido adotadas com esse
objetivo: o fechamento de escolas e locais de trabalho, a suspensdo de
alguns tipos de comércio e o cancelamento de eventos festivos para evi-
tar aglomeracdo de pessoas (AQUINO et al., 2020).

Para BARROS et al. (2002), os padrdes de distanciamento social
apresentam uma forma bem clara em relagdo a idade, ou seja, os grupos
de 20 a 59 anos relatam menos estar praticamente isolados ou ficar em
casa o dia todo. Ja a faixa etdria de 60 anos ou mais parece bastante pro-
tegida, com mais de 80% relatando estar praticamente isolada ou fazer
bastante distanciamento e ficar em casa o dia todo ou sair somente para
atividades essenciais. Em muitas situagdes, idosos que moram sozinhos
precisam de ajuda nos afazeres domésticos ou em outros cuidados em
geral, assim recebendo pessoas em sua casa e se contaminando.

Muitos paises passaram a planejar e intervir conforme orientagdes
da OMS, a qual preconizou medidas de distanciamento social e de hi-
gienizagdo das maos como as mais eficientes no combate a pandemia da
Covid-19, também denominadas nao farmacoldgicas, tendo em vista a
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indisponibilidade de medicamentos e vacinas especificas que curassem
e evitassem a transmissao até aquele momento (OMS, 2020).

Nesse sentido, ficar em casa, enquanto medida de distanciamento so-
cial, é uma agao muito importante para a seguranga e que pode amenizar
a disseminagdo do virus. Por outro lado, é notavel a contribui¢do para o
aumento do nimero de pessoas com quadros de ansiedade, depressao e
outros transtornos mentais, bem como para desencadear uma rotina de
vida sedentaria, com habitos alimentares e de consumo desequilibrados,
implicando a diminui¢do da saude fisica e mental das pessoas.

Uma longa duragdo de confinamento, frustracdo e tédio, poucas
informagdes, falta de contato pessoal com colegas de classe, amigos e
professores, falta de espaco pessoal em casa e perda financeira da fa-
milia resultam em mais problemas e efeitos duradouros em criangas e
adolescentes (SA et al., 2021). Nessa perspectiva, pela transmissdo do vi-
rus ocorrer, principalmente, mediante ao contato pessoal, familiares sdo
comumente separados de seus parentes diagnosticados com Covid-19,
especialmente os que se enquadram em grupos de risco, como idosos e
pessoas com comorbidades, no intuito de evitar a contaminac¢io e con-
sequente sobrecarga dos equipamentos de saude.

Observa-se nos casos mais graves da doenga, quando ha o ébito devido
a consequéncias da Covid-19, que o individuo pode manifestar sentimen-
tos de incapacidade e frustagao por ndo poder fazer nada para salvar a vida
do outro; sequer estar presente no sepultamento do seu familiar, amigo ou
conhecido, gerando desespero e revolta, agravando sua satide mental.

O distanciamento social adotado pela popula¢io efetiva-se princi-
palmente quando somado ao isolamento de casos e a quarentena dos
contatos. Sem distanciamento social significativo ou uma combinagio
de distanciamento social moderado e busca ativa de casos para o neces-
sario isolamento, a progressao exponencial da pandemia é inexoravel
e os servicos de saude entrardo em colapso (mais uma vez) (SA et al.,
2021; AQUINO et al., 2020; NATIVIDADE et al., 2020).

Segundo COUTO; BARBIERL; MATOS (2021), o distanciamento fi-
sico convoca enormes contingentes da populagao a colaborar para o nao
colapso dos sistemas de saude e a protegdo de grupos sociais mais vulne-
raveis a infec¢do e as complicagdes causadas pelo SARS-CoV-2. Muitos
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trabalhadores da satde estdo adoecendo ou perderam a vida pela carga
de trabalho exaustiva. A alta demanda de casos de Covid-19 e exposi¢do
a doenga expoem particularmente esses trabalhadores, uma vez que tem
um percentual crescente até os dias de hoje, mesmo com o surgimento
das vacinas e aprimoramento dos protocolos de prevencao.

Contudo, mesmo com a intensificagdo das campanhas de vacinagdo
contra a Covid-19, nota-se que ainda existe uma resisténcia por parte da
populagao em se vacinar, o que implica o comprometimento do contro-
le da doenga, bem como a retomada de setores que movem a economia.

E importante destacar que todas as manifestacdes contra a vacinagio
e a favor do tratamento precoce da Covid-19 vao contra as orientagdes
cientificas e das autoridades de satide do mundo inteiro. O negacionis-
mo diante da doenga foi e esta sendo catastrofico, pois afasta as pessoas
de se protegerem, assim como os entes queridos, para estimularem a
disseminacio do virus, somando mais 6bitos.

Portanto, as melhores agdes de satide incluem vacinagéao, diagnostico
precoce, tratamento de suporte e das complicagdes nos casos graves e
procedimentos de controle da infec¢io, envolvendo medidas individuais
e sociais. Até aqui, sabe-se que a efetividade das medidas de isolamento
(para infectados e sintomaticos) e distanciamento fisico dependerio de
acoes do setor de satde, de politicas sociais e de politica de informagéo
cientificamente validada e disseminada de modo adequado.

Consideragoes finais

A relagdo entre a propagacao do virus SARS-CoV-2 e a tomada de
decisdo dos governantes quanto ao distanciamento social se torna efeti-
vo como primeira etapa preventiva de contaminagao do virus, seguida
da vacinagao, por mostrar grandes resultados desde o inicio da maior
campanha de vacinagdo da histéria do Brasil. As medidas complemen-
tares e essenciais, como uso de mdscaras e lavagem das maos, também
sdo fatores imprescindiveis para evitar a disseminagéo.

Diante dessa problematica, pesquisadores e profissionais da drea da
saude estao em um constante desafio conforme o avan¢o no nimero de
casos de Covid-19, pois a doenca ainda persiste entre nds, ndo possuin-
do uma clinica totalmente definida, variando de pessoa para pessoa,
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ndo importa se sadias ou com comorbidades. Pensando nas consequén-
cias do isolamento e na carga excessiva de trabalho, ndo se pode deixar
de lembrar que, além do impacto economico e na dimensao social, exis-
te um abalo no emocional dos individuos também.

Os trabalhos cientificos apresentados na presente revisio sugerem
que a unido de isolamento dos casos, quarentena de contatos, vacina e
medidas amplas de distanciamento social tém o potencial de diminuir a
transmissao da doenga, ajudando a trazer grandes beneficios a populagao.

Apds a pesquisa, ainda se observam grandes falhas, tanto das pes-
soas, por ndo respeitarem o distanciamento, como também de muitos
governantes, por ndo acreditarem na eficacia da ciéncia e, infelizmen-
te, desmotivando o processo de vacinagdo. Entretanto, é necessaria a
valoriza¢do do Sistema Unico de Saude (SUS), em especial a Atencgdo
Primaria a Sadde, por estar sofrendo um processo de desestruturagio,
enfraquecendo toda a industria da saude. Por isso, é essencial pensar
além dos problemas que a pandemia trouxe, visualizando as problema-
ticas e os desmontes de politicas pablicas na saade.
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Introducgao

No cendrio atual de saude mundial, a rdpida dissemina¢do do novo
coronavirus (Covid-19) pelo mundo fez com que a Organizagdo Mun-
dial da Saiide (OMS) decretasse, no dia 11 de marco de 2020, o virus
SARS-Cov-2 uma pandemia global (BUSS, 2020).

Devido a alta transmissibilidade da infec¢ao, surgem novas deman-
das de saude publica com o objetivo de diminuir o numero de casos
e obitos, evitando o colapso do Sistema Unico de Saude (SUS). Nesse
sentido, as pessoas tiveram que mudar seus habitos didrios, com o uso
obrigatério de mascara em locais publicos, higieniza¢ao das maos, uso
de dlcool em gel e o distanciamento social (AQUINO, 2020).

O enfrentamento & pandemia da Covid-19 propds alteracdes nas
Equipes de Estratégia da Familia (ESF), na rede do SUS. Os profissio-
nais de saide tiveram que se articular para promover formas de cuidado
para as pessoas que se encontravam em isolamento social, assumindo
um importante papel de orientagdo e vigilancia no territoério, o que pos-
sibilita o fortalecimento dos vinculos com os usuarios (MEDINA, 2020).
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O uso de Tecnologias de Informagao e Comunicagao (TICs) foi bas-
tante eficaz no enfrentamento a pandemia, possibilitando a articulagiao
e comunicac¢do dos profissionais de saide com a comunidade, a partir
de acbes educativas que possibilitaram orienta¢do e educagdo em sau-
de frente as fake news que surgiram em relagao a doenga. Desse modo,
os profissionais fizeram buscas ativas no territdrio, notificagdo de casos
positivos, vigilancia em satde e 0 acompanhamento inicial e continua-
do aos pacientes que testaram positivo a Covid-19 (LANA, 2020).

O atendimento na ESF e o acompanhamento dos pacientes com Co-
vid-19 foram organizados seguindo o fluxo das notificagdes, detec¢ao
e acompanhamento continuado ao cuidado, estabelecendo uma ordem
de prioridade a partir das demandas que surgiram no territoério, garan-
tindo o encaminhamento dos casos graves a outros niveis de atencdo
(MEDINA, 2020).

Nesse sentido, a Aten¢do Primaria a Satide (APS) readequou a oferta
do cuidado conforme o contexto vivenciado, buscando atender as ne-
cessidades da populagdo e garantindo o direito aos servigos de saude,
com ag¢des de cunho assistencial e educativo desenvolvidos pela equipe
multiprofissional, fortalecendo a articulagiao dos diversos saberes no co-
nhecimento construido.

Métodos

Este estudo trata de um relato de experiéncia, de carater retrospecti-
vo e descritivo acerca de agdes promovidas pelo Programa de Residén-
cia Multiprofissional em Saude Coletiva (PRMSC), através da atuagdo
dos residentes em Unidades Basicas de Saide do municipio do Crato,
no periodo de margo a dezembro de 2021.

O municipio do Crato possui uma rede de Atengdo Basica de Satde
fortalecida, com um total de 33 UBS distribuidas nas zonas urbana e
rural. Desse total, sete UBS estao vinculadas ao PRMSC. Essas unida-
des de satde possuem uma populagdo adscrita urbana e rural e abrange
aproximadamente 24.500 usuadrios, distribuidas em sete areas.

A Equipe de Satde da Familia é composta por um enfermeiro, duas
técnicas de enfermagem, um médico, um dentista, uma técnica em
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saude bucal, um auxiliar administrativo e oito agentes comunitarios de
saude (ACS). Quanto a equipe multiprofissional, é composta por fisiote-
rapeuta, enfermeiro, nutricionista, profissional de educagéo fisica, big-
logo e farmacéutico.

Dentre essas categorias profissionais participaram: profissional
de educagio fisica, nutricionista, farmacéutico. as vivéncias expos-
tas foram: a¢des de educacdo em satde conforme o calenddrio da
saide: Dezembro Vermelho (AIDS); Setembro Vermelho (Doencas
Cardiovasculares); Setembro Amarelo (Prevengao ao Suicidio) e Agosto
Dourado (Aleitamento Materno).

Resultados e discussao

Visando contemplar o objetivo proposto por esta pesquisa, foram
dispostos em capitulos as principais agdes realizadas, no ambito da
Atencao Primaria a Saude, pelos residentes multiprofissionais em saude
coletiva, em prol do cuidado com usuarios do SUS tidos como popula-
¢do de risco para a Covid-19.

Agdio de conscientizacio e prevengdo ao HIVIAIDS: Dezembro
Vermelho

Segundo a OMS (2020), HIV é uma sigla em inglés do Virus da
Imunodeficiéncia Humana, causador da AIDS, que ataca o siste-
ma imunoldgico responsavel por defender o organismo de doengas.
A AIDS ¢ a doenga causada pelo virus HIV. Conforme o Programa
Nacional de AIDS, a infec¢do pelo HIV comegou a ser observada na
metade do século XX. Os registros ddo conta de que a doenga surgiu
na Africa Central, provavelmente pela mutacio do virus do macaco
(BRASIL, 2020). Algumas experiéncias comprovam que o elo perdi-
do na passagem dos primatas para o homem parece estar relacionado
com a questdo da manipulagdo de carnes de chimpanzés infectados na
Africa (FERREIRA et al., 2019).

Diante disso, na busca pela conscientizagao e prevengdo ao HIV/
AIDS e outras ISTs (Infecgdes Sexualmente Transmissiveis), 0 més de
dezembro recentemente passou a significar um momento de mobiliza-
¢d0 nacional, conhecido como “Dezembro Vermelho” A partir da Lei
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13.504/2017 publicada no Didrio Oficial, celebra concomitantemente
a¢oes em todo o mundo, no dia 1° de dezembro, Dia Mundial de Luta
Contra a Aids. No ano de 2021, o lema da campanbha foi “zero discrimi-
nacio, zero infec¢do e zero morte” (BRASIL, 2018).

Em meio ao atual cendrio do novo coronavirus, os cuidados com a
saude de pacientes HIV-soropositivos foram intensificados, pelo fato de
tal condigdo acarretar um alto fator de risco. Nessa perspectiva, as Resi-
dentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde Coletiva,
a Unidade Basica de Saude Muriti III, numa parceria com a Associagdo
Caririense de Luta contra a Aids e Pastoral da Aids, realizaram uma
série de agdes educativas de conscientizagdo extramuros, que levaram
promogao da saude, cuidado integral e promogédo dos direitos das pes-
soas vivendo com HIV.

Dentre as principais agdes realizadas, destacam-se as atividades de
educacdo em sexualidade em espagos de sociabilidade; sensibilizacao
e engajamento de liderangas comunitarias e/ou sociais; acolhimento e
cuidado das pessoas vivendo com HIV e/ou com hepatites virais, sifilis
e coinfecgdes.

As agdes em questdo ocorreram na comunidade do bairro Muriti,
no municipio do Crato-Ceard, palco de um momento de sensibilizagao
e engajamento social, no dia 1° de dezembro de 2021. Houve a celebra-
¢d0 da missa em homenagem as vitimas da AIDS e, também, pelo Dia
Mundial de Luta contra a AIDS na Capela Nossa Senhora do Rosério de
Fatima, onde fora distribuido panfletos informativos disponibilizados
pela Pastoral da AIDS.

Para destacar a importancia da conscientizagdo e prevengao ao HIV,
foi realizada a Caminhada Solidaria — Marcha Contra AIDS. A concen-
tragdo foi na Quadra Rayslla Vitéria com destino Centro de Convengao.
O evento contou com a participacdo de representantes da Associagdo
Caririense de Luta contra AIDS, da Pastoral da AIDS e equipe de repor-
tagem da TV Verdes Mares Cariri.

Durante o percurso houve panfletagem, distribui¢ao de insumos de
prevencdo. No decorrer do més ficou disponivel na UBS testes rapidos
de HIV e hepatites B e C, além de distribuigao de autotestes e repassadas
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informagdes sobre servicos de satide disponiveis no SUS. Ressalta-se o
grau de abrangéncia da presente agdo, disseminada em matéria de des-
taque pela impressa local, ao enaltecer a campanha promovida e ideali-
zada pelos envolvidos.

Agdio de prevengio e tratamento da aterosclerose: implicagées para
individuos com obesidade e hipertensio arterial

A obesidade é uma doenga cronica, inflamatéria, em que hd aumento
da massa adiposa e desequilibrio metabdlico, podendo oportunizar
doengas como a Hipertensao Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus
tipo 2 (BOLSONI-LOPES; FURIERL; ALONSO-VALE, 2021). Estudos
recentes evidenciam a relacao de risco entre obesidade e agravamento
dos quadros de Covid-19, pelo fato de a obesidade ampliar o quadro de
inflamagédo oriundo do Sars-CoV-2 (CHAIT; HARTIGH, 2020).

Sob o reflexo da premissa supramencionada e da conjuntura do atual
cendrio da pandemia de Covid-19, a equipe multiprofissional de resi-
dentes em satde coletiva, em parceria com a equipe ESF da UBS Dr.
Jodo Ribeiro da Cruz, do municipio de Crato-CE, realizaram promogao
de satude através de agdes educativas para o referido publico-alvo.

O Plano de Intervengdo na Satide de Obesos e Hipertensos foi idea-
lizado por profissional de educagao fisica, nutricionista, fisioterapeuta e
farmacéutico. Concentrou-se em alertar sobre os agravos da ateroscle-
rose e possiveis complicacoes de saide, como o aumento das chances de
infarto e/ou Acidente Vascular Encefalico (AVE) devido a interferéncia
na dindmica do fluxo sanguineo e suas eventuais consequéncias (CRUZ
etal.,2021).

Como instrumento didatico, utilizaram-se palestras expositivas e
dialogadas, as quais contavam com recursos como maquetes construi-
das pelos residentes para demonstrar a representacio do espago intralu-
minal em diferentes estagios da aterosclerose, como também foram
entregues materiais informativos impressos. Costa et al. (2019) mencio-
nam que o conceito visual pode ampliar a capacidade dos sujeitos em
codificar e acomodar um novo esquema mental ou ideia, aumentando
assim as chances de aprendizagem significativa e reais mudangas no pa-
rametro comportamental diante da conscientizagao.
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As agdes ocorreram no auditério da UBS, respeitando os protocolos
de seguranca estabelecidos pela pandemia, com abordagem introduté-
ria ao conceito, diagndstico, tratamento e riscos da aterosclerose. Houve
também palestras sobre o uso racional de medicag¢do no tratamento da
aterosclerose e suas possiveis interagdes com os alimentos ingeridos.
Além disso, discutiu-se a importancia da atividade fisica e da alimen-
tacdo balanceada como medida de enfrentamento tanto da obesidade
quanto de doencgas desencadeadas por ela.

As informagdes para a populagdo sobre a dimensio obesidade-Co-
vid-19 deve almejar o funcionamento da fun¢do pulmonar do doen-
te obeso, mais propenso a manifestar resisténcia nas vias aéreas, bem
como menor capacidade de volume de reserva e complacéncia do sis-
tema respiratdrio. Esses fatores contribuem para respostas negativas do
organismo a Covid-19, dificultando a recupera¢ao e aumentando os ris-
cos de morte do paciente (SILVA et al., 2021).

Ao final da agdo, foram respondidas duvidas dos protagonistas, ho-
mens e mulheres com faixa etdria entre 40 e 50 anos, os quais parti-
ciparam ativamente de todo o momento educativo. Evidenciou-se que
o impacto da agdo favoreceu maior conscientizagdo sobre a busca de
qualidade de vida, fato percebido através do aumento de usudrios que
passaram a buscar atendimento e orientagdes dos profissionais de saude
da referida UBS.

Setembro Amarelo: Agdo de conscientizacdo e prevencio ao
suicidio em uma Estratégia de Saiide da Familia (ESF)

No cotidiano da Estratégia Saude da Familia (ESF), diversas deman-
das em saude mental (SM) sdo identificadas por profissionais nas equi-
pes, tanto os profissionais de satide quanto pelos Agentes Comunitarios
de Saude (ACS). Sao circunstancias que requerem intervengdes imedia-
tas, no intuito de evitar a utilizaqéo de outros recursos assistenciais mais
rigorosos e/ou situagdes mais complexas (SESA, 2017).

Nesse sentido, uma medida crucial para as intervencdes é a educagio
em saude (ES), visto que é um componente importante, reconhecido como
parte do processo de trabalho das equipes da Atengdo Bésica (AB) (BRA-
SIL, 2017). Para o desenvolvimento do SUS, a ES se insere como uma ativi-
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dade que prevé a participacio e a responsabilidade de todos os profissionais
que compdem a equipe nos servicos de assisténcia a saide (BRASIL, 2012).

Tais agoes, a partir da ampliacdo dos espagos de debate e reflexao,
bem como do acesso ao conhecimento, podem contribuir para o de-
senvolvimento da autonomia, da emancipagido e do compromisso dos
cidadaos com o cuidado com a sua saude, de sua familia e de sua comu-
nidade, de forma a educar a populagio sobre preven¢ao, principalmente
no cenario atual (COLOME; OLIVEIRA, 2012).

Dessa forma, compreende-se que o cuidado em saude mental nio é
restrito e exclusivo dos servicos substitutivos, como os CAPS, uma vez
que a Atencdo Primaria a Satde (APS) também é responsavel pelo aten-
dimento aos pacientes com transtornos mentais. Uma porta de entrada
aos servicos de saude, desenvolvida nos preceitos de descentralizagdo,
que permite a populagdo um acesso a servicos de saude no territorio,
atuando de maneira resolutiva e atendendo o individuo em todos os
seus aspectos biopsicossociais (GURGEL et al., 2017).

Tendo em vista o atual cenario de pandemia no Brasil e no mundo,
os casos de ansiedade, depressao e suicidio elevaram-se em decorréncia
das incertezas da Covid-19. Dessa maneira, ressalta-se a importancia
de viabilizar essas a¢des de satide mental na Aten¢do Primaria a Satude
(APS) que é a porta de entrada para ao SUS por meio de uma equipe
multiprofissional em saude.

A agdo ocorreu no auditério da UBS, respeitando os protocolos de
seguranca estabelecidos pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
por meio de palestra com uma psicologa convidada pela equipe com
abordagem introdutoéria, trazendo a simbologia da cor amarela no més
de setembro, sinais e sintomas da ansiedade e depressdo, impactos da
pandemia na saide mental, técnicas e maneiras de relaxamento em cri-
ses de ansiedade e a importancia de se procurar ajuda de um profissio-
nal e o servigo de saide. O publico-alvo foram os pacientes da unidade
presentes na sala de recepgdo. A abordagem foi realizada com a expli-
cacdo da atividade, explanagiao do tema, com folders, além do esclare-
cimento das duvidas, para melhor compreensdo do assunto por todos.

Vistos os beneficios de eventos como este, além do vinculo gerado
entre a equipe de satide e usuarios, uma aproximagio da comunidade
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com os servigos de saude possibilitou a integralidade do cuidado a sau-
de dos usuarios. Também permitiu conhecer um pouco mais da realida-
de da comunidade, os anseios e situagdes que geravam desgaste mental,
pois eles relataram suas historias, seus elos de vida, os habitos do coti-
diano, situagdes de violéncias vivenciadas, ou seja, trouxeram o tema
que estava em discussdo para a sua realidade. Isso possibilitou detec-
tar possiveis fatores de risco e assim realizar a educagdo em saude para
prevenir agravos e, principalmente, proporcionar o conhecimento para
que os proprios usudrios pudessem praticar o autocuidado e conhecer
melhor seus sentimentos e angustias.

Através das falas, acredita-se que houve uma conscientiza¢do da co-
munidade para possiveis situacoes de vulnerabilidade e perigos em rela-
¢ao ao suicidio, pois ao longo da conversa diversos usudrios se expressa-
ram, opinaram, refletiram sobre os casos expostos. Permitiu-se também
a sensibiliza¢do da equipe sobre a importincia de acdes como essa —
ndo s6 no més de setembro, mas ao ano todo em diversas ocasides.

Agdio de promogio e prevengio a saiide para gestantes: Projeto
Gerando Amor

No que se refere a Saude da Mulher no periodo gestacional, os cuida-
dos pré-natais incluem a prevencdo da doenga, a promogao da saude e o
tratamento de problemas que possam ocorrer no periodo gestacional e
apos o parto. O acesso aos cuidados pré-natais no primeiro trimestre da
gestacao constitui um indicador de avaliagdo da qualidade da Atengao
Primdria a Saude (APS) no Brasil (SEHNEM et al. 2020).

Fruto da vivéncia de residentes em Satide Coletiva da Universidade Re-
gional do Cariri do municipio do Crato-Ceard, o Projeto Gerando Amor foi
idealizado para praticas de ensino em satde para a obten¢ao de melhorias
na qualidade de vida das gestantes no periodo pandémico da Covid-19. As
acOes ocorreram entre os meses de maio e dezembro de 2021. Foram efeti-
vadas diversas atividades para as gestantes atendidas na UBS.

Ao todo foram realizadas 19 Educagdes em Saude sobre variados
temas. Durante a realizacdo da consulta de pré-natal, também foram
abordados temas relevantes. Como o publico-alvo das agdes contavam
com aproximadamente 56 gestantes, 0s rodizios de acoes foram cons-
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tantes sobre determinado tema para o més vigente, para que fosse alcan-
¢ado o maior nimero de gestantes possivel.

As atividades ocorriam de acordo com o fluxo de atendimento desse
publico, todas as tercas-feiras. As palestras desenvolvidas buscaram tra-
zer duvidas e sugestoes de melhoria da satde para o cotidiano.

A didatica utilizada foi de palestras e oficinas, sendo abordadas as
seguintes tematicas: (1) alimentagao saudavel; (2) técnicas de higieniza-
¢ao de alimentos; (3) uso de plantas medicinais durante a gestacao; (4)
atividade fisica na gestagdo; (5) a importancia e os beneficios da ama-
mentacio; (6) técnicas de amamentagio; (7) amamentagido e medica-
mentos; (8) banco de leite e doagdo; (9) amamentacéo e a rotina fora de
casa; (10) amamentagdo e a Covid-19; (11) direitos da gestante, sendo
abordados os direitos sociais, direitos a satde na gravidez, direitos tra-
balhistas, direitos da gestante que estuda e direitos no parto e pds-parto;
(12) postura corporal na gestagdo; (13) fases do trabalho de parto; (14)
higiene da mama e ferida cirdrgica; (15) alimentagdo na primeira infan-
cia; (16) higiene bucal na infancia; (17) crescimento e desenvolvimento
na primeira infancia; (18) os beneficios da shantala; (19) uso racional de
medicamentos na infancia.

Os topicos citados foram palestras mediadas pelos Residentes Mul-
tiprofissionais em Satude Coletiva com participagdo efetiva do publico-
-alvo, com reconhecimento positivo pelas participantes, que atuaram de
forma ativa. As conversas ocorreram de forma dinimica, envolvendo os
participantes, que foram protagonistas de diversas falas e duvidas sobre
as tematicas apresentadas.

Uma experiéncia positiva durante o pré-natal para as gestantes é
reflexo da relagdo profissional-usudria que se estabelece durante a as-
sisténcia e baseada no didlogo. As informagdes e orientagdes sobre os
cuidados em saude sdo vistas como um diferencial que contribui para o
alcance da qualidade (GAIVA, PALMEIRA, MUFATO, 2017).

Consideragoes finais

Baseado no que foi descrito, é possivel afirmar que a experiéncia vi-
venciada contribuiu tanto na formagao dos residentes quanto nos benefi-
cios para o servigo e a comunidade. Os residentes eram modificados pelas
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situagdes vivenciadas e experiéncia no dia a dia da unidade, ndo somente
em relagdo a técnica, mas na habilidade de se relacionar com o usudrio.
Dessa maneira, isso se evidencia nas acdes intersetoriais desenvolvidas na
APS, contribuindo de forma integral, diferenciada e humanizada.

Visto que o cenario pandémico permeou a mudanc¢a do processo
de trabalho de acordo com as perspectivas saude, tais articulacoes se
tornaram potenciais para induzir o avango no trabalho da equipe mul-
tiprofissional, por inserir no servi¢o de satide uma abordagem com
metodologias ativas, de forma inovadora e com modelagem adaptada,
estabelecendo, assegurando e potencializando o vinculo entre ensino e
servigo ofertado para a comunidade.

Conclui-se que a Residéncia Multiprofissional em Satide Coletiva se
caracteriza como peca fundamental diante do combate e controle da pan-
demia de Covid-19. Além disso, garante que as praticas e educagdes em
saude se mantenham firmes, acessiveis, fortalecendo saberes e vinculos
que sdo transformados em condutas e agdes, com a finalidade de reduzir
fragilidades do servi¢o e promovendo iniciativas que favorecem pacientes,
profissionais e o SUS. Diante disso, fica evidente a necessidade da parceria
entre ensino, servi¢o e comunidade para que a proposta da residéncia se
confirme como uma das possiveis estratégias de mudanga na formagao.
As mudangas ndo podem ser alcangadas isoladamente.

Referéncias

AQUINO, Estela M. L. et al. Medidas de distanciamento social no con-
trole da pandemia de Covid-19: potenciais impactos e desafios no Bra-
sil. Ciéncia & Satde Coletiva [online]. v. 25, suppl. 1, p. 2423-2446,
2020. Disponivel em: https://cienciaesaudecoletiva.com.br/artigos/
medidas-de-distanciamento-social-no-controle-da-pandemia-de-co-
vid19-potenciais-impactos-e-desafios-no-brasil/175502id=17550&i-
d=17550v. Acesso em: 10 fev. 2022.

BAPTISTA, Vitdria Ingrid Christina da Silva Pequeno; CASEIRO, Mar-
cos Montani; DE SOUZA, Cleide Barbieri. Alternativas terapéuticas
contra a Aids desenvolvidas a partir da biotecnologia no Brasil. Revista
Caderno Pedagogico, [S.1.], v. 14, n. 2, set. 2018. Disponivel em: http://
www.univates.br/revistas/index.php/cadped/article/view/1371.

92


https://cienciaesaudecoletiva.com.br/artigos/medidas-de-distanciamento-social-no-controle-da-pandemia-de-covid19-potenciais-impactos-e-desafios-no-brasil/17550?id=17550&id=17550v
https://cienciaesaudecoletiva.com.br/artigos/medidas-de-distanciamento-social-no-controle-da-pandemia-de-covid19-potenciais-impactos-e-desafios-no-brasil/17550?id=17550&id=17550v
https://cienciaesaudecoletiva.com.br/artigos/medidas-de-distanciamento-social-no-controle-da-pandemia-de-covid19-potenciais-impactos-e-desafios-no-brasil/17550?id=17550&id=17550v
https://cienciaesaudecoletiva.com.br/artigos/medidas-de-distanciamento-social-no-controle-da-pandemia-de-covid19-potenciais-impactos-e-desafios-no-brasil/17550?id=17550&id=17550v
http://www.univates.br/revistas/index.php/cadped/article/view/1371
http://www.univates.br/revistas/index.php/cadped/article/view/1371

Educagdo permanente em satide na pandemia da Covid-19:
estudo retrospectivo de agdes em satde

BOLSONI-LOPES, Andressa; FURIERI, Lorena Barros; ALONSO-VA-
LE, Maria Isabel Cardoso. Obesidade e a Covid-19: uma reflexdo sobre
a relacdo entre as pandemias. Rev. Gatcha Enferm. n. 42, edi¢ao es-
pecial. €20200216, 2021. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rgen-
f/a/4ATLQWHNwc6vHmhpGMhx7WCR/?lang=pt.

BRASIL. Departamento de vigilancia, prevengao e controle das IST, do
HIV/AIDS e das hepatites virais — DIAHV. Ministério da Saude lan-
¢a campanha para comemorar Dia Mundial de Luta Contra a Aids.
2018. Disponivel em: http://www.aids.gov.br/ptbr/noticias/ministerio-
-da-saude-lanca-campanha-para-comemorar-dia-mundial-de-luta-
contra-aids. Acesso em: 20 jan. 2022.

BRASIL. Ministério da Satde. Aids/HIV: o que é, causas, sintomas,
diagndstico, tratamento e preven¢do. Ministério da Saude: 2020. Dis-
ponivel em: https://www.gov.br/saude/ptbr/assuntos/saude-de-a-a-z-
-1/a/aids. Acesso em: 02 jan. 2022.

BRASIL. Ministério da Satide. Portaria de Consolidacdo n° 2, de 28 de
Setembro de 2017. Consolidagao das normas sobre as politicas na-
cionais de satide do Sistema Unico de Sadde. Brasilia, DF: Ministério
da Saude, 2017. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saude-
legis/gm/2017/prc0002_03_10_2017.html.

BRASIL. Ministério da Saiude. Politica Nacional de Atenc¢ao Basica.
Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencio Basica. Bra-
silia (DF), 2012. Disponivel em: http://189.28.128.100/dab/docs/publi-
cacoes/geral/pnab.pdf.

BUSS, Paulo M.; ALCAZAR, Santiago; GALVAO, Luiz Augusto. Pan-
demia pela Covid-19 e multilateralismo: reflexdes a meio do caminho.
Estudos Avancados [online]. v. 34, n. 99, p. 45-64, 2020. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/ea/a/8vDqhLKszp35HJMtj5WnRNK/?lan-
g=pt. Acesso em: 11 fev. 2022.

COLOME, J. S.; OLIVEIRA, D. L. L. C. Educagio em satide: por quem e
para quem? A visdo de estudantes de graduagao em enfermagem. Texto
& Contexto-Enfermagem, v. 21, n. 1, p. 177-184, 2012. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/tce/a/RsRgJZtGkxswmFbGXsprZQgq/abstrac-
t/?lang=pt.

93


https://www.scielo.br/j/rgenf/a/4TLQWHNwc6vHmhpGMhx7WCR/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/rgenf/a/4TLQWHNwc6vHmhpGMhx7WCR/?lang=pt
http://www.aids.gov.br/ptbr/noticias/ministerio-da-saude-lanca-campanha-para-comemorar-dia-mundial-de-lutacontra-aids
http://www.aids.gov.br/ptbr/noticias/ministerio-da-saude-lanca-campanha-para-comemorar-dia-mundial-de-lutacontra-aids
http://www.aids.gov.br/ptbr/noticias/ministerio-da-saude-lanca-campanha-para-comemorar-dia-mundial-de-lutacontra-aids
https://www.gov.br/saude/ptbr/assuntos/saude-de-a-a-z-1/a/aids
https://www.gov.br/saude/ptbr/assuntos/saude-de-a-a-z-1/a/aids
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prc0002_03_10_2017.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prc0002_03_10_2017.html
http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/pnab.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/pnab.pdf
https://www.scielo.br/j/ea/a/8vDqhLKszp35HJMtj5WnRNK/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/ea/a/8vDqhLKszp35HJMtj5WnRNK/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/tce/a/RsRgJZtGkxswmFbGXsprZQq/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/tce/a/RsRgJZtGkxswmFbGXsprZQq/abstract/?lang=pt

ENTRE ONDAS:
Clinica, Cuidado e Gestio em Saide na Pandemia de Covid-19

COSTA, Lais Reno Stabile et al. O papel do professor na aprendizagem
da crianga: uma discussdo a partir das compreensdes de Vygotsky e
Piaget. Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimen-
to. Ano 04, ed. 01, v. 07, p. 18-26, 2019. Disponivel em: https://www.nu-
cleodoconhecimento.com.br/psicologia/professor-na-aprendizagem.

CHAIT Alan; HARTIGH, Laura J Den. Adipose tissue distribution,
inflammation and its metabolic consequences, including diabetes and
cardiovascular disease. Front Cardiovasc Med. v. 7, n. 22, 2020. Dispo-
nivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32158768/.

CRUZ, Neto Joao; FEITOSA, Emanuel Messias Silva; CUNHA, Bren-
da Silva; NASCIMENTO, Maria Naiane Rolim; FELIX, Nuno Damdcio
de Carvalho. AVC em pacientes com Covid-19: scoping review. Texto
& contexto doentes. v. 30, ed. €20200602, 2021. Disponivel em: https://
www.scielo.br/j/tce/a/w8dVZgKH4hXdjGFwpsqhr9]/abstract/?lang=pt.

FERREIRA, Miller Goulart Ferreira. Historia da homossexualidade li-
gada a transmissdo de HIV/AIDS e abordagem na escola pelo filme Fi-
ladélfia de Jonathan Demme (1993). Revista Discente Oficios de Clio,
v. 4, n. 7, p. 126. 2017. Disponivel em: https://periodicos.ufpel.edu.br/
ojs2/index.php/CLIO/article/view/17076.

GAIVA, Maria Aparecida Munhoz; PALMEIRA, Ellen Whate Morais;
MUFATO, Leandro Felipe. Women’s perception of prenatal and delivery
care in cases of neonatal death. Esc Anna Nery. 2017;21(4):e20170018.
DOIL: https://doi.org/10.1590/2177-9465-ean-2017-0018.2.

GURGEL, A. L. L. G;; JORGE, M. S. B.; CAMINHA, E. C. C. R;; MAIA
NETO, J. P; VASCONCELOS, M. G. FE. Cuidado em saude mental na
estratégia saude da familia: a experiéncia do apoio matricial. Revista
Enfermagem UER], v. 25, p. 7101, 2017. Disponivel em: https://ww-
w.e-publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/down-
load/7101/22013.

LANA, Raquel Martins et al. Emergéncia do novo coronavirus (SAR-
S-CoV-2) e o papel de uma vigilancia nacional em saide oportuna e
efetiva. Cadernos de Satide Publica [online]. 2020, v. 36, n. 3. Disponi-
vel em: https://www.scielo.br/j/csp/a/sHYgrSsxqKTZNK6r]VpRxQL/.
Acesso em: 10 fev. 2022, e00019620.

94


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/professor-na-aprendizagem
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/professor-na-aprendizagem
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32158768/
https://www.scielo.br/j/tce/a/w8dVZgKH4hXdjGFwpsqhr9J/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/tce/a/w8dVZgKH4hXdjGFwpsqhr9J/abstract/?lang=pt
https://periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/CLIO/article/view/17076
https://periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/CLIO/article/view/17076
https://doi.org/10.1590/2177-9465-ean-2017-0018.2
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/download/7101/22013
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/download/7101/22013
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/download/7101/22013
https://www.scielo.br/j/csp/a/sHYgrSsxqKTZNK6rJVpRxQL/

Educagdo permanente em satide na pandemia da Covid-19:
estudo retrospectivo de agdes em satde

MEDINA, Maria Guadalupe et al. Aten¢do primaria a saide em tempos
de Covid-19: o que fazer? Cadernos de Satide Publica [online]. 2020,
v. 36, n. 8 [Acessado 10 fevereiro 2022], e00149720. Disponivel em: ht-
tps://doi.org/10.1590/0102-311X00149720. Epub 17 ago. 2020. ISSN
1678-4464. https://doi.org/10.1590/0102-311X00149720.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. UNAIDS. Aids epidemic
update: 2003. Disponivel em: http:www.unaids.gov. Acesso em: 12 jan.
2022.

SESA. Secretaria de Estado da Saude. Satide Mental. Curitiba. 2017.
Disponivel em: https://www.saude.pr.gov.br/Pagina/Saude-Mental.

SEHNEM, Graciela Dutra; SALDANHA, Laisa Saldanha de; ARBOIT,
Jaqueline; RIBEIRO, Aline Cammarano; PAULA, Francielle Morais de.
Consulta de pré-natal na atencao primaria a saude: fragilidades e poten-
cialidades da intervenc¢do de enfermeiros brasileiros. Revista de Enfer-
magem Referéncia, vol. V, nim. 1, 2020. Disponivel em: https://www.
redalyc.org/journal/3882/388263105017/html/.

SILVA, Giordana Maronezzi da; PESCE, Giovanna Brichi; MARTINS,
Débora Cristina; CARREIRA, Ligia; FERNANDES, Carlos Alexandre
Molena; JACQUES, André Estevam. Obesidade como fator agravante
da Covid-19 em adultos hospitalizados: revisao integrativa. Acta Paul.
Enferm. (Online), v. 34, eAPE02321, 2021. Disponivel em: https://
www.scielo.br/j/ape/a/Tc9Yp8h8BZPbJnzhdFsxDKD/.

SILVA, Peterson Fernando Kepps da; SCHWANTES, Lavinia. HIV/
AIDS em Tempos de Retrocesso: Possibilidades de Atuagao na Edu-
cacdo Basica. RELACult-Revista Latino-Americana de Estudos em
Cultura e Sociedade, v. 06, n. 1746, ed. especial, 2020. Disponivel em:
https://periodicos.claec.org/index.php/relacult/article/view/1746.

95


https://doi.org/10.1590/0102-311X00149720
https://doi.org/10.1590/0102-311X00149720
https://doi.org/10.1590/0102-311X00149720
http://www.unaids.gov/
https://www.saude.pr.gov.br/Pagina/Saude-Mental
https://www.redalyc.org/journal/3882/388263105017/html/
https://www.redalyc.org/journal/3882/388263105017/html/
https://www.scielo.br/j/ape/a/Tc9Yp8h8BZPbJnzhdFsxDKD/
https://www.scielo.br/j/ape/a/Tc9Yp8h8BZPbJnzhdFsxDKD/
https://periodicos.claec.org/index.php/relacult/article/view/1746




PROGRAMA NACIONAL DE IMUNIZACAO E O
ENFRENTAMENTO A COVID-19: VIVENCIA DE
BIOLOGOS RESIDENTES

Valdilia Ribeiro de Alencar Ulisses
Ana Vartan Ribeiro de Alencar Ulisses
Arycelle Alves de Oliveira

Ademar Maia Filho

Introdugao

A exposi¢do humana ao meio coloca o individuo em contato com
uma série de patéogenos que podem causar doengas infecciosas, seja de
forma individual ou coletiva. Do ponto de vista biologico, essa exposi-
¢do provoca o sistema imunoldgico, gerando uma resposta imune que
protege o organismo humano sempre que ele entrar em contato com tais
patdgenos (SILVA, 2011).

Nesse sentido, a prevencao de doencas infecciosas pode ser feita por
meio da indugao do sistema imunolégico, gerando uma resposta imune
precoce e eficaz, sem que o individuo sofra com os sintomas agudos da
doenca. Assim, o controle de doengas imunopreveniveis é feito através
do uso de vacinas (SOLHA, 2014; SILVA, 2015).

As vacinas podem ser consideradas substincias medicamentosas pre-
ventivas que estimulam as respostas imunolégicas, preparando o organis-
mo para o combate as doengas infecciosas. Portanto, as vacinas sdo uma das
principais ferramentas que colaboram para a redugdo da morbimortalidade
de alguns agravos da populagao mundial, ampliando a qualidade e expecta-
tiva de vida (SOLHA, 2014). Uma boa vacina devera promover uma memo-
ria imunolégica longa, possibilitando a protegdo ao longo de toda uma vida,
e, se ndo, por uma ou mais décadas de vida (GUIMARAES, 2020).
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No Brasil, o Programa Nacional de Imunizagdes (PNI), criado em
1973, garante que todos os brasileiros e estrangeiros permanentes no
pais acessem as vacinas e fagam parte do programa vacinal. Sendo as-
sim, o maior instrumento de vacinagdo em massa da popula¢ao no pais.
O PNI é uma ac¢io de Satde Coletiva, coordenada pelo Governo Federal
com foco na erradicacdo de doengas infecciosas por meio da vacinagio,
sendo uma das mais importantes estruturas do Sistema Unico de Satude
(SUS) (BRASIL, 2014; LIMA; PINTO, 2017).

O PNI esta presente nas mais de 36 mil salas de vacinagao espalhadas
por todos os municipios brasileiros. Esses espacos sdo responsaveis pelo
acondicionamento das vacinas e acolhimento da popula¢ao que busca
por vacinagdo. Nelas acontecem as aplicagées dos imunobioldgicos e
promovem uma cobertura vacinal na margem de 95% (DOMINGUES
et al., 2020).

Com o advento do SARS-CoV-2 e com o rapido avango da pande-
mia de Covid-19 no comego de 2020, iniciou-se uma corrida tecno-
légica para o desenvolvimento de vacinas contra o novo coronavirus.
Sob imperativos de cientificidade, celeridade e competitividade, labo-
ratérios privados, governos nacionais e consdrcios multilaterais inves-
tiram cifras monumentais na produgido de tecnologias concorrentes ao
pioneirismo na imunizag¢ao. Segundo a Organiza¢gdo Mundial da Saude
(OMS), até o final de agosto de 2020 haviam 176 candidatas a vacinas
em fase de pesquisas, das quais 33 estavam em fase de estudos clinicos,
ou seja, experimenta¢do em humanos (WHO, 2020; CASTRO, 2021).

Asvacinas contra Covid-19 tém composig¢des diferentes, que vao desde
vacinas de virus inativados a vérias de nova geragao. Atualmente, cerca
de 175 equipes de pesquisa em todo o mundo estdo estudando diversas
possibilidades, visto que a necessidade de vacinar toda a populagdo contra
o virus SARS-CoV-2 é urgente. Embora o desenvolvimento de uma vacina
Covid-19 segura e eficaz nao seja facil, a fabricaco, a distribui¢ao e admi-
nistracao também podem enfrentar desafios extraordindrios. Atualmente
estao disponiveis em todo o mundo 14 imunizantes de composi¢oes dife-
rentes (FONSECA; ALMEIDA; KFOURI, 2021).

A Atengdo Primaria a Saude (APS) é considerada um espago privile-
giado para a agdo coletiva, sendo base de primeiro acesso ao acolhimen-

98



Programa Nacional de Imunizagao e o enfrentamento & Covid-19:
vivéncia de bidlogos residentes

to dos usuarios para a aplicagdo de vacinas em geral, incluindo a vacina
contra o virus SARS-CoV-2 frente a pandemia da Covid-19. Utilizam
também informagoes envolvendo a sociedade, no cuidado comunitario
durante as medidas de isolamento, na promocéo da satde, nos cuidados
iniciais e na contengdo da transmissio. Dessa forma, contribuindo para
a ampla mobilizagdo em torno desse enfrentamento, como tnica forma
de incluir toda a populagdo e nao deixar ninguém para tras (GIOVA-
NELLA et al., 2021; BASILE, 2020).

O clamor social pela vacina mobilizou OMS, governos, cientistas,
industrias farmacéuticas e instituigdes ndo governamentais, levando
mais de 40 paises a um movimento sem precedentes de arrecadagao de
fundos para o desenvolvimento e producao de vacinas que fossem dis-
ponibilizadas como um bem publico global (COUTO, ALVES, MATOS,
2021; HOSANGADI et al., 2020).

Nesse cendrio, o Governo do Brasil, mesmo que tardiamente, iniciou
o processo de constru¢ao de um Plano Nacional de Imunizag¢io contra a
Covid-19, no qual estdo registradas atualmente em carater definitivo as
vacinas AstraZeneca/Oxford (vetor viral) e Pfizer BioNTech (RNA). As
vacinas Janssen (vetores de adenovirus) e CoronaVac (virus inativado)
foram também aprovadas para uso emergencial (BRASIL, 2021; MACE-
DO, STRUCHINER, MACIEL, 2021).

Diante do exposto, do atual cenario epidemiologico e de demanda por
vacinas, nota-se o envolvimento de diversos atores e seus espagos de co-
nhecimento e atuagao, de forma multidisciplinar e interdisciplinar. Aqui
destacamos o bidlogo, enquanto profissional da satide que se mantém
cada vez mais em evidéncia desde o inicio da pandemia da Covid-19, seja
(re)pensando a satde coletiva, nas pesquisas de desenvolvimento de vaci-
nas, bem como na abrangéncia em rede dos processos produtivos, logis-
ticos, de distribuicdo e armazenamento e de acesso aos imunobiolégicos.

Durante o levantamento das informagdes para a construgdo deste
relato, nao havia uma regulamentagao do Conselho Federal de Biologia
(CFBio) para a atuagdo do biologo na aplicagao das vacinas, limitando
as atividades do bidlogo aos aspectos burocraticos e administrativos,
frente ao processo de vacinagio.
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Contudo, no final de 2021, o CFBio, através da Resolugdo n° 615, de
10 de dezembro de 2021, que dispde sobre a inclusao do Biélogo como
profissional habilitado para as atividades de uso de injetaveis, imuniza-
¢do, pungodes e coletas de modo geral exercidas no servigo de assisténcia
a saude no ambito do SUS e saude suplementar, trouxe essa atribuicdo
para os bidlogos, representando uma grande conquista e ampliando a
contribuigdo técnica, cientifica e social dessa categoria profissional.

Assim, tecemos uma reflexao sobre a atuagao do bidlogo no processo
de imunizagdo, na rede de atenc¢do basica municipal, bem como sobre
os desafios e superagdes vivenciados por essa categoria profissional no
Servico de Saude, tendo como locus as salas de vacinagdo de trés Uni-
dades Basicas de Satde (UBS) de um municipio do interior do Ceara.

Neste relato, apresentaremos a participagdo e colaboragdo do profis-
sional bidlogo através do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saade Coletiva (PRMSC) da Universidade Regional do Cariri (URCA),
no processo de imunizagao, a partir das salas de vacinagao presentes nas
UBS de um municipio do interior do Ceara.

Métodos

Trata-se de um relato de experiéncia para descrever as vivéncias dos
bidlogos residentes no desenvolvimento de agdes de imunizagao, no
periodo de mar¢o a novembro de 2021. Para descrever a experiéncia,
foram considerados os momentos de integragdo dos residentes com a
equipe multidisciplinar que compde a sala de vacina, e também com os
usuarios das UBS. As a¢des de imunizagido ocorreram como resultado
da parceria entre o PRMSC-URCA e a Secretaria Municipal de Sadde.

Por ser um relato de experiéncia, o estudo nao ¢ passivel de analise pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme preconiza a Resolugdo n°
510/2016 do Conselho Nacional de Saide (CNS) (BRASIL, 2016). Nesse
sentido, este artigo nao apresenta nenhum tipo de conflito de interesse.

A coleta de informacoes foi feita consultando os relatérios mensais
da Sala de Vacinag¢do das UBS, no Sistema de Informacdes de Satde
Municipal e dos dados inseridos no SI-PNI. Foi verificado o registro
de controle de estoque de vacinas e outros imunobioldgicos, além das
notas de fornecimento de materiais.
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Resultados e discussao

A atuagdo do bidlogo na drea da satide foi reconhecida pelo Conselho
Nacional de Satide na Resolugdo n° 287 de 8 de outubro de 1998, passando
a ser legalmente uma “categoria profissional de satde de nivel superior”.
Desse modo, o Biologo Residente do PRMSC-URCA deve promover a
Saude Coletiva. Dentro dessa perspectiva, ha a atuacido dos profissionais
nas salas de vacina¢do das UBS nas quais atuam (BRASIL, 1998).

Os Bidlogos Residentes acompanham a gestao do calendario vacinal,
as vacinas de rotina, de campanhas, e as vacinas especiais, fazendo o
controle dos imunobioldgicos desde a sua recepgdo, registro local dos
lotes, armazenamento e controle na cAmara fria, além da articulacdo
setorial com a rede de imuniza¢do municipal.

Também fazem o acolhimento dos pacientes que buscam vacinas;
promovem a humanizagdo do processo de vacinag¢do; o preenchimento
correto e atualizagdo dos cartdes espelho de vacinagao; as doses apli-
cadas e desprezadas; as ocorréncias de interagdes adversas a resposta
imune; e acompanham a evolu¢do da imunizagido do territdrio.

Os bidlogos podem orientar quanto a atualizagdo e preenchimento
dos cartdes de vacina; ao manejo e armazenamento dos imunobioldgi-
cos; intervindo sobre a higiene e seguranca do trabalho, e intensificacido
da imunizagao através da sensibilizagdo e mobilizagdo social para a va-
cinagdo, minimizando a quantidade de doses desprezadas.

Auxiliando na sala de vacinagdo das UBS contempladas pelo rela-
to, foram observados pontos criticos e relevantes em relagdo a rotina,
organizacio e gestdo das agdes e do espago de trabalho, bem como a
forma de acolhimento dos pacientes, do atendimento e da humanizagio
no processo de vacinagao, e ainda o controle de estoque de insumos e
imunobioldgicos, do manejo, preservagio e descarte de vacinas, e da
evolucio da imunizagdo no territorio.

Em relagio ao local de trabalho, as UBS sdo estruturadas de forma
diferente, possuindo em comum um espaco especifico para sala de va-
cinagdo, com mesa, cadeiras, computador de mesa, caixas para insu-
mos, caixas para descarte do material descartavel. Divergem em relagdo
a presenca de itens como local de armazenamento das vacinas, pia de
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higieniza(;éo, presenga de armdrios organizadores, maca, um exaustor
de parede, para promover a constante ventilagdo e circulagdo do ar, e
caAmara fria para conservacio apropriada das vacinas.

Atualmente, em duas das UBS avaliadas, as vacinas ficam estoca-
das em caixas térmicas, havendo deslocamento diario das doses entre a
Central de Distribuigdo de Imunobioldgicos e a unidade. O fato deixa
em prejuizo a rotina de atendimento em vacina¢iao nas unidades, pois
tais salas poderiam funcionar durante oito horas diarias, mas a vacina-
¢do ocorre apenas durante quatro horas por dia. Observamos que a falta
de um equipamento apropriado para acondicionamento e estocagem
impacta diretamente a efetiva funcionalidade da sala de vacinagao.

Ao se averiguar a rotina da sala de vacinagdo, notamos que as vacina-
doras recepcionam a caixa térmica contendo as doses a serem utilizadas
no dia. Em seguida, fazem o registro dos lotes e trocam o gelo reciclavel
da caixa por outro, se julgarem necessario, apds a verificagao da tempe-
ratura. Em seguida, outra caixa térmica é preparada e sao dispostas as
doses de vacinas que serdo manipuladas e aplicadas com maior frequén-
cia. Conforme demanda aberta, ficam disponiveis para manipulagio e
aplicagao em média del32 doses didrias de diversas vacinas — e em
média 100 doses de vacina contra Covid-19 em cada Unidade Basica de
Satde semanalmente.

Conforme o relatério mensal das Salas de Vacinagoes de rotina, sdo
aplicadas em média 79 vacinas por dia na UBS-1, 45 vacinas na UBS-2 e
40 vacinas na UBS-3. Em duas das UBS analisadas, pela auséncia de um
equipamento apropriado para acondicionamento e estocagem, sdo des-
prezadas em média 18 doses por dia, um desperdicio de 14%. Ressalta-se
que o controle das doses de vacina da Covid-19 favorece a redu¢do do
desperdicio, haja vista 0 acompanhamento rigoroso no processo de vaci-
nagio, que preza pela contagem de pacientes e aplicagao total das doses.

Ja em uma das UBS, por ter a presenga de geladeira para armazena-
mento adequado das vacinas, observa-se que hd pouco desperdicio de
doses, sendo programado dias especificos para a abertura de vacinas
que possuem um curto tempo de validade quando aberta.

Mediante esse cendrio, o bidlogo pode orientar quanto ao processo
de armazenamento, principalmente no controle de temperatura das cai-
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xas térmicas, propondo a elaboracao de Didrios de Armazenamento e
Manipulagdo de Imunobiolégicos e de Mapas de Controle de Tempera-
tura, garantindo a qualidade das vacinas até sua aplicagao.

Contudo, dialoga quanto a manipulagdo dos imunobiolégicos, rela-
cionando o tempo de exposi¢do a luz e ao meio externo. Mobiliza que se
realize a busca ativa de pacientes para receberem a imunizagao, visando
minimizar o descarte didrio de imunobioldgicos, podendo discutir com
a gestdo setorial de imunizagdo a importancia dos equipamentos ade-
quados para o armazenamento das vacinas.

Observando as salas de vacinacio nas UBS, verificaram-se muitos car-
toes de vacinas desatualizados, pessoas que possuiam cartdes rasurados
e duplicagoes de cartdes de vacina e até mais de um registro da mesma
vacina. Além disso, aparecem muitas pessoas sem cartoes de vacina, com
cartdes em branco, ou com um dnico registro de vacinas, o que representa
um ponto critico a ser corrigido dentro do processo de vacinagao.

Nesses casos, o bidlogo pode intervir orientando quanto a importan-
cia da atualizacdo de cartdes de vacina de criancas, adolescentes, idosos
e gestantes, de se manter atualizado em bom estado de conservagao, ve-
rificando o correto preenchimento das doses recebidas pelos pacientes,
e conscientizando a populagdo que o cartao de vacina ¢ um documento
oficial que comprova a imunizagdo em 4mbito nacional e internacio-
nal, de grande importancia para constatar a imunizagao contra doengas
infectocontagiosas.

Em relagdo a rotina, organizagdo e gestao das agdes de imunizagao,
percebemos o empenho da equipe de vacinagao em realizar as vacinas
de rotina, de bloqueio, e de campanhas, inclusive contra a Covid-19,
realizando a divulgacdo através das redes sociais, em cartazes, e princi-
palmente no boca a boca. Foi percebido que é fundamental a participa-
¢ao dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) na busca ativa, sensibili-
zando e mobilizando a comunidade do territério para as campanhas de
vacinagao, inicializa¢ao de vacinas e atualizagdo dos cartdes de vacina.

Entretanto, nota-se que é importante capacitar, atualizar e qualificar,
de forma continuada, todos os envolvidos na cooperacio pela imuniza-
¢do. Atualmente, o treinamento em sala de vacinagao s é realizado para
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vacinadores iniciantes, deixando estagnadas as salas de vacinagdo em
funcionamento, muitas vezes por atrasos e/ou até por falta de repasse de
informagdes, e principalmente pela qualidade no atendimento, além de
competéncias e habilidades profissionais.

Portanto, o bidlogo pode intervir via educagdo permanente em sau-
de com o aperfeicoamento profissional, a formac¢do de competéncias e
habilidades e a humanizacéo dos processos de vacinas, de forma conti-
nuada e inclusiva, como saidas para a evolugao no cenario de imuniza-
¢do do territorio.

Em geral, o bidlogo pode ser um profissional capaz de provocar
transformagdes na saude territorial, através das Salas de Vacinacéao, nas
Unidades Basicas de Saude (UBS). Apesar de nao ser habilitado para
vacinagdo, o biélogo pode intervir em todas as demais a¢des que envol-
vem a imunizagdo, seja na gestdo, na educagdo em saude ou no controle
social. O bidlogo cumpre assim uma de suas missdes, promovendo a
saude coletiva junto a populagéo.

Consideragoes finais

A insercao do bidlogo enquanto profissional de satide na atengdo ba-
sica mostra-se de fundamental importancia, para o aprimoramento e
desenvolvimento das agdes em saide dos territérios. O bidlogo traz o
olhar da ciéncia, da pesquisa e da educacao para o conexo da saude da
familia, especialmente quando se trata da imunizacéo.

Com o intermédio de um bidlogo, a promogédo da satde coletiva no
territério potencializa a aten¢ao basica, a gestdo, a vigildncia em saude,
a educagdo permanente e o controle social, mobilizando a participa¢do
comunitaria e as transformagdes socioterritoriais.

Essa categoria profissional é fundamental para a orientagdo quanto
ao funcionamento das salas e campanhas de vacinag¢ao, bem como so-
bre o manejo e armazenamento dos imunobioldgicos, prezando sempre
pela biosseguranca e ampliando a qualidade do servi¢o de imunizagao.

Dessa forma, é importante o desenvolvimento de acdes de promo-
¢do a saude, com foco na imunizagéo, sob o olhar do bidlogo, seja com
orientagdes, divulgacdes, educagdo permanente sobre a vacinagao nas
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UBS, uma vez que, em decorréncia da utilizagao das salas de vacinagao,
os usuarios tendem a se informar mais sobre os servigos de saude que
estdo mais proximos deles.
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Introdugao

Em 30 de janeiro de 2020, a Organiza¢gao Mundial da Saade (OMS)
declarou como surto a sindrome respiratéria aguda grave (SARS-
CoV-2), designando uma emergéncia de satide publica de importancia
internacional, apontada como o mais alto nivel de alerta da Organiza-
¢do, conforme previsto no Regulamento Sanitdrio Internacional em 11

de marco de 2020, a Covid-19 foi caracterizada como uma pandemia
(OMS, 2020).

Entre o final de fevereiro e comego de marc¢o de 2020, a pandemia
causada pelo novo coronavirus chegou aos paises da América do Sul.
Embora a chegada do virus fosse prevista na regido, a maioria dos pai-
ses sul-americanos tém enfrentado dificuldades para combater a crise
sanitdria. A Organizagdo Pan-Americana da Saide (OPAS) tem presta-
do apoio técnico aos paises das Américas e tem recomendado manter
o sistema de vigilancia alerta, preparado para detectar, isolar e cuidar
precocemente de pacientes infectados (OMS; OPAS, 2020).

Além de ser detentora de uma elevada taxa de desigualdade social e
negativamente liderados pelo Brasil, a América do Sul tornou-se o novo
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epicentro do coronavirus no mundo. Em consequéncia, os paises desse
continente tém adotado medidas diferentes para conter a onda de con-
tagio e evitar o aumento da taxa de letalidade (BRASIL, 2020).

Consideramos que descrever as trajetérias realizadas pelos paises
da regido supde um esforco de compreensdo das estratégias adotadas
por cada federagdo, permitindo, assim, tornar possivel um movimento
reflexivo e critico sobre as agdes mais adequadas para conter a pande-
mia. Porém, nao é possivel uma compreensio isolada de tal fato sem a
exploragdo de outros contextos — como, por exemplo, a organizagio
politica, o sistema de satide e as condi¢des de vida da populagido, dentre
outros. Para contribuir com essa proposta dialdgica sobre a pandemia,
0 nosso objetivo é explorar e descrever as respostas dadas pelo Brasil e
pela Argentina na atual situa¢ao de emergéncia mundial, desde o surgi-
mento do primeiro caso e da primeira morte relacionada ao coronavirus
em cada nagdo.

A escolha desses dois paises ocorreu pelo fato de, mesmo apresen-
tando caracteristicas semelhantes, enquanto republicas presidencialis-
tas que exercem papéis de destaque no continente sul-americano, com
formagdo histdrico-social e organizagdo do Estado semelhantes, apre-
sentarem resultados muito diferentes no que se refere a situacéo epide-
mioldgica e ao controle dos contagios e mortes por Covid-19. Durante
a pandemia, observaram-se orientagdes diferentes da agdo publica no
ambito da gestdo da politica nacional de saude, por parte da coordena-
¢ao federativa de seus governos nacionais, sendo o Brasil governado no
espectro da extrema-direita e a Argentina no da centro-esquerda.

Apesar de possuirem grandes diferengas — como por exemplo, no
aspecto populacional e territorial, onde o Brasil supera em cinco e trés
vezes, respectivamente, a Argentina — existem também algumas se-
melhangas do ponto de vista geopolitico. As duas federagdes tém eco-
nomias dependentes e apoiadas na exportagido de produtos primarios
(agropecudrios e minerais), sao relativamente industrializadas, tém
uma renda per capita parecida e uma estrutura social profundamente
desigual (SALAMA, 2009).

A semelhanga mais recente refere-se a chegada do coronavirus SAR-
S-CoV-2 nos dois paises: o primeiro caso oficialmente confirmado no
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Brasil foi em 26 de fevereiro de 2020, sendo o primeiro pais da regido
a confirmar uma infecgdo por coronavirus, enquanto na Argentina foi
registrado em 3 de margo de 2020. No que diz respeito a letalidade, foi
a Argentina que registrou a primeira morte por Covid-19 na América
Latina, em 7 de margo de 2020.

Entretanto, a expansdo da doenga levou inicialmente todos os paises
da regido, com exce¢ao do Brasil e do Uruguai, a restringir nacional-
mente o movimento de seus cidadaos para conter a pandemia. Diante
desse cenario, este estudo teve como objetivo analisar as respostas dadas
pelos governos nacionais do Brasil e Argentina no inicio da pandemia
de Covid-19 no dmbito do federalismo, considerando as intervengdes
do governo.

Método

Trata-se de um estudo exploratdério com abordagem qualitativa, com
énfase na analise das publica¢oes divulgadas pelos 6rgaos oficiais de
saude publica do Brasil e da Argentina e as produgdes cientificas sobre
a atual pandemia, uma vez que possibilita a analise de diferentes acoes
publicas em um mesmo plano de intervencio frente a Covid-19.

Os documentos utilizados foram selecionados a partir de uma busca
sistematizada nos sitios oficiais dos dois governos. A revisao bibliografi-
ca foi realizada nas bases Pubmed, Medline, Scielo utilizando os termos
“Covid-197, “federalismo” e “pandemia”

A escolha do desenho se deve ao fato de se tratar de uma primeira abor-
dagem ou “estado do assunto em questdo” por meio da consulta de dados
secundarios provenientes de: boletins, comunicados dos ministérios da
saude, leis e decretos adotados no periodo analisado, além de declaracoes
publicas dos chefes de Estado e notas nos jornais mais relevantes.

O periodo analisado foi de 7 de mar¢o a 31 de julho de 2020, pri-
meiro semestre da pandemia, considerando o més de mar¢o com o pri-
meiro 6bito por Covid-19 nos dois paises o més de julho, quando se
registraram os menores indices de letalidade da doenga em ambos os
paises, de acordo com a base de dados da Universidade de Oxford (OX-
FORD, 2020).
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Resultados e discussao

Em 30 de janeiro de 2020, a OMS declara surto do novo coronavirus
como uma Emergéncia de Satide Publica de Importancia Internacional.
No dia 26 de fevereiro, em territorio brasileiro, surge o primeiro caso da
doenca na América do Sul. Desde entdo, diversas respostas foram siste-
maticamente adotadas pelos paises da regiao. A chegada da Covid-19 na
América do Sul representou uma fase critica para a regido. Além da falta
de coordenagdo do bloco frente a crise sanitaria desatada pela pandemia,
somam-se os aspectos de uma crise politica a partir da polariza¢ao ideo-
légica, que também fomentou questionamentos de alguns setores con-
servadores sobre a real existéncia da doenga, e se ela oferecia risco para
a saude da populagdo, conforme preconizava a OMS (FRENKEL, 2020).

Condutas Governamentais

O governo brasileiro, com um ano do atual mandato, entra no perio-
do da pandemia com uma série de desconfiangas por parte de governa-
dores e de alguns setores da sociedade. O presidente da Republica, Jair
Bolsonaro, ja havia declarado ao longo do més, sobre a pandemia, su-
cessivamente: “é uma pequena crise’, “ndo ha motivo para panico’, “isso
esta sendo propalado pela midia’, “outras gripes ja mataram mais do
que esta” e até mesmo que “¢ uma fantasia” (HENRIQUES; VASCON-
CELOS, 2020). Além do discurso, as atitudes pessoais do presidente
afrontavam ostensivamente as recomendacdes de distanciamento, como
a presenca em manifestagdes e locais publicos, causando aglomeragao,
sem uso de mascara ou qualquer outra medida para prote¢do, mesmo
quando, depois de uma visita aos Estados Unidos, vérias pessoas da de-
legagdo presidencial tiveram confirmada a infecgao.

No que concerne ao clima politico e a organizagdo institucional do
Ministério da Satide no Brasil, percebe-se um grande desalinhamento,
confirmado com a saida de dois ministros em um intervalo de quase
trés meses desde o inicio da pandemia no Brasil. Essa instabilidade ini-
ciou-se a partir de declaragdes publicas entre o presidente Bolsonaro
e o ex-ministro Mandetta, responsavel pela pasta até o dia 16 de abril.
Em seguida o também ex-ministro Nelson Teich, que ficou no cargo até
o dia 15 de maio. Os ex-ministros Mandetta e Teich e o presidente Jair
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Bolsonaro divergiram sobre os caminhos para o combate a pandemia
do novo coronavirus. Os ex-ministros se alinhavam as orienta¢des da
OMS e OPAS pela adogdo de um isolamento social mais forte, enquan-
to o presidente defendia a abertura do comércio como forma de evitar
impactos na economia.

Esse tensionamento entre os entes federados no Brasil requer uma
rapida compreensdo acerca da organizagao politica no pais. De acordo
com a Constitui¢do brasileira de 1988, existe a separagdo de poderes
como principio estruturante da ordem politico-institucional, atribuin-
do a tal separacdo um cardter de imprescindibilidade para a efetivagdo
do Estado Democratico de Direito (MORAES, 2001). Sao poderes da
Unido, independentes e harmonicos entre si: o Poder Legislativo, exer-
cido pelo Congresso Nacional, que se compde da Camara dos Deputa-
dos e do Senado Federal; o Poder Executivo, exercido pelo Presidente
da Republica, auxiliado pelos Ministros de Estado; o Poder Judicidrio,
exercido pelos Tribunais e Juizes Federais, dos Estados e Distrito Fede-
ral (BRASIL, 1988).

No Brasil, a autonomia dos entes federados permitiu também a ado-
¢do de medidas a partir de suas realidades especificas, como por exem-
plo, a criacdo do Comité Cientifico de Combate ao Coronavirus, forma-
do por médicos, cientistas, fisicos e pesquisadores, com o objetivo de
auxiliar os governadores dos estados do Nordeste na tomada de decisdo
sobre as acOes de enfrentamento a pandemia causada pelo coronavirus
(ROSSL; SILVA, 2020).

Ainda que o enfrentamento a pandemia néo estivesse nas previsoes
do Consorcio Nordeste, este avaliou a gravidade da crise imposta pela
pandemia da Covid-19, somada a notéavel displicéncia do Governo Fe-
deral na articulagdo dos demais entes federados neste contexto — exce-
to do Ministério da Saude. Isso incitou a instituicao a elaborar e imple-
mentar a¢cbes de combate a doenca, expressas em diversas medidas de
cooperagdo (ROSSI; SILVA, 2020).

No caso da Nagdo Argentina, adota-se para seu governo as formas
Representativa, Republicana e Federal. Nesse contexto, portanto, é im-
portante destacar que os 23 Estados Provinciais junto com a cidade de
Buenos Aires mantém sua autonomia, apesar de estarem unidos sob um
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governo comum (Governo Nacional). Assim, o pais abraca a divisdo em
trés poderes: o poder executivo, o poder legislativo e o poder judicia-
rio. No nivel nacional, o poder executivo é exercido pelo Presidente da
Nagao, assistido pelos varios ministros da na¢ao. Do mesmo modo, em
cada uma das provincias é implementada pelo governador eleito, junta-
mente com os ministros provinciais (ARGENTINA, 2020).

Esse tipo de organizacdo politico-administrativa na Argentina
permitiu que, a medida que a pandemia progredisse de maneira he-
terogénea em todo o pais, cada uma das provincias e seus municipios
pudessem avaliar sua prépria situacio, decidindo as flexibilidades no
compasso que o governo nacional permitisse.

O governo argentino, liderado pelo presidente Alberto Fernandez,
levava poucos meses no cargo ao momento da chegada do virus ao pais.
Embora iniciasse o seu mandato num cendrio politico de polarizagdo
de posigoes politicas e partidarias, no periodo os lideres politicos con-
seguiram criar consensos e dar respostas unificadas aos cidadaos. Foi
assim que o presidente se manteve realizando coletivas de imprensa
transmitidas na TV aberta com frequéncia quase mensal, informando a
situagdo epidemioldgica do pais e as novas medidas em nivel nacional
a serem adotadas, frequentemente acompanhado pelo governador da
provincia de Buenos Aires ou do chefe de governo da cidade de Buenos
Aires. Do mesmo jeito, as comunicagdes conjuntas com o responsavel
pela pasta do Ministério da Saude Argentino, o Ministro Ginés Gon-
zalez Garcia, foram percebidas como mensagens diretas de didlogo e
consenso entre os principais lideres do pais, favorecendo um clima de
unidade e esfor¢os conjuntos.

Acgoes Iniciais na chegada do virus

No Brasil, foi publicado o decreto n° 10.211, de 30 de janeiro de 2020,
que criou o Grupo Executivo Interministerial de Emergéncia em Saude
Publica de Importancia Nacional e Internacional (GEI-ESPII). Logo em
seguida, no dia 3 de fevereiro, o pais declara a Situacdo de Emergéncia
de Satide Publica de Importancia Nacional (BRASIL, 2020).

No dia 5 de fevereiro, o Congresso Nacional aprova a Lei n° 13.979
(Lei da Quarentena)," dispondo sobre as medidas para enfrentamento
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da emergéncia de satide publica, como o isolamento, a quarentena, a de-
terminacgao de realizagdo compulsoria de: exames médicos, testes labo-
ratoriais, coleta de amostras clinicas, vacinagdo e outras medidas profi-
laticas ou tratamentos médicos especificos, uso obrigatério de mascaras
de protegdo individual, estudo ou investigacdo epidemioldgica, exuma-
¢a0, necropsia, cremagao e manejo de cadaver, entre outras.

Porém, sem que medidas obrigatdrias de restricdo a atividades fos-
sem tomadas pelo governo federal, governadores estaduais agiram iso-
ladamente. O primeiro a decretar a suspensédo de atividades escolares e
eventos foi o Distrito Federal, no dia 11 de margo, apenas quatro dias
apos a confirmacdo do primeiro caso em Brasilia, nove dias antes de ser
reconhecida a situagdo de transmissdo comunitdria no Brasil. O gesto
levou a polémicas com representantes da sociedade, que nao foram ou-
vidas, e com o proprio ministro da Saude a época, que declarou ndo ha-
ver qualquer orienta¢do da pasta para suspensédo de aulas ou suspensio
de eventos (HENRIQUES; VASCONCELOS, 2020).

A criagdo do GEI-ESPII e a mobiliza¢ao do Congresso Nacional da-
vam indicios de preocupagdo dos poderes com a pandemia até entao
desconhecida no pais. No entanto, ndo foi o que aconteceu em decor-
réncia das posturas do chefe do Executivo brasileiro, conforme consta
no artigo sobre o Plano Nacional de Enfrentamento a Pandemia da Co-
vid-19 (SOUTO; TRAVESSOS, 2020), o qual relata a soberba e o aban-
dono do Brasil no enfrentamento da pandemia por parte do governo
federal. A Unido optou pelo caminho de conflitos entre os seus entes
federados, com inimeras investidas no sentido contrario as recomen-
dagdes da ciéncia, enfatizando o negacionismo, o que contribuiu para
um clima de confusdo na sociedade brasileira, dificultando a tomada de
decisoes de protecdo da vida e da saude da populagéo.

Na Argentina, o governo nacional tem a prerrogativa de adogao
do Decreto de Necessidade e Urgéncia (DNU), beneficio que deve ser
usado apenas em situacdes excepcionais. Embora tenha validade de lei,
deve ser analisado pelo Poder Legislativo, no espagco do Congresso, em
um curto periodo de tempo para determinar a sua continuidade (AR-
GENTINA, 1994).

Assim, tomando como marco o surgimento dos primeiros casos de
Covid em territério nacional, no dia 3 de marco, somadas as experién-
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cias fracassadas de outros paises em lidar com a doenga, o governo na-
cional da Argentina adota antecipadamente medidas enérgicas e territo-
rialmente homogéneas na busca de impedir o avan¢o da pandemia. No
dia 19 de marco, contabilizando 97 casos confirmados no territério e la-
mentadas trés mortes, o governo nacional ordenou o isolamento social
obrigatério através do Decreto de Necessidade e Urgéncia n° 279/2020
(ARGENTINA, 2020).

Essa medida foi implementada por meio de controles rigorosos em
todo o pais, permitindo a circulagdo apenas de pessoas pertencentes a
grupos especiais (como os chamados trabalhadores essenciais) através
do processamento de uma autorizagao de deslocamento (ARGENTI-
NA, 2020). Houve, de modo conjunto, a suspensdo de aulas presenciais
e o fechamento de fronteiras em todo o pais.

Além disso, foram adotadas inimeras medidas dirigidas a assisténcia
dos grupos vulneraveis com o objetivo de evitar o agravamento da crise
econdmica ja existente no pais (CRAVACUORE, 2020). Entre os mais re-
levantes, podem ser destacados: a flexibilizagdo dos regimes de auséncias
e licencas para os trabalhadores, o incentivo ao trabalho remoto, especial-
mente para grupos de risco e para aqueles que pudessem ter tido contato
com a doenga, e a proibi¢ao de demissdes sem justa causa.

As medidas no local de trabalho foram acompanhadas de reforgos
nas politicas de prote¢do social, como o fortalecimento da assisténcia a
cantinas escolares, o aumento da frequéncia de cobranga do cartao ali-
mentar (instrumento implementado desde o inicio do ano pelo Ministé-
rio do Desenvolvimento Social com o objetivo de universalizar o acesso
a cesta basica), o estabelecimento de precos maximos para os alimentos
da cesta basica e das necessidades basicas e a criacio da Renda Familiar
Emergencial, que consiste no pagamento tnico de uma determinada
quantia de dinheiro a pessoas em situacdo de vulnerabilidade laboral
(como desempregados ou trabalhadores informais) (ISPA, 2020).

Impactos nos sistemas de satude

Os sistemas publicos de satde, tanto do Brasil como da Argentina, tém
papéis fundamentais que amenizam de certa forma o impacto da pande-
mia sobre a vida de suas populagdes. O sistema publico brasileiro, deno-
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minado de Sistema Unico de Saude (SUS), é um sistema federativo com a
participagdo das trés esferas de governo, mediante a realizagao de servigos
universais e gratuitos em todo territério nacional, tendo a descentraliza-
¢do como diretriz basica e com o mecanismo constitucional do controle
publico, por meio do controle social (MENDES, 2002). E valido destacar
que, entre 0s paises com sistemas universais de saide, somente o Brasil
tem organizagdo com a autonomia dos trés entes federados.

Diante da grave crise politico-institucional-administrativa instalada
no Brasil, o desenho do sistema de saude brasileiro tem sido alicerce
para as respostas a grave crise sanitaria na pandemia. O SUS possui uma
ampla e capilarizada rede de atenc¢do primaria, servigos especializados,
hospitalares e de urgéncia, laboratdrios de saude publica equipados, o
Programa Nacional de Imunizagdes, sistemas de vigilancia em saude,
ambiental e sanitdria, organizados em um modelo de gestao descentra-
lizado com mecanismos formais de participa¢ao da sociedade.

O acesso universal sem desembolso é pressuposto para que qualquer
pessoa com suspeita de doenga transmissivel procurasse uma unidade
publica de saude. Os profissionais da rede do SUS sao continuamente
orientados e capacitados para o acolhimento e o atendimento, em con-
formidade com os programas e protocolos oficiais, inclusive a notifica-
¢do e adogao das medidas de controle ou bloqueio imediatas quando
necessario. Também ¢é essa rede, espalhada por todo o territério nacio-
nal, que tem condi¢ao de identificar situagdes de risco e pessoas vulne-
raveis na comunidade, interagir e intervir no seu espectro de atuacio.

Em suma, embora o sistema de satde brasileiro seja financiado por
meio de impostos gerais, contribuigdes sociais, desembolso direto e
gastos dos empregadores com satide, o SUS dispde de menor volume
de recursos publicos para o atendimento as necessidades de saude da
populacao que aquele previsto quando o sistema foi criado (PAIM et
al., 2011). Desse jeito, sdio muitos os desafios a serem enfrentados pelo
SUS frente a situagao mundial, principalmente apds a crise econdmica
no pais, incluindo o aumento do desemprego, da informalidade e de
vinculos trabalhistas frageis, e o enfraquecimento do sistema de prote-
¢do social por meio da reforma trabalhista, que junto com a reforma da
previdéncia e o congelamento do or¢amento da satde até o ano de 2036
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(20 anos), colocam o Brasil em situagao fragil para enfrentar os desafios
trazidos pela pandemia.

A Argentina, por sua vez, caracteriza-se por possuir um sistema de
saude misto, heterogéneo e altamente desarticulado, onde cada um de
seus subsistemas dispoe de diferentes fontes de financiamento, ofere-
ce uma diversidade de servigos e tem como alvo populagdes diferentes
(ACUNA, 2002). O Sistema Publico é regulado pelo Estado através do
Ministério da Satide e obtém seus recursos do sistema tributario. Esta
organizado em trés niveis: nacional, provincial e municipal. Oferece
servicos gratuitos através de hospitais publicos e centros de atengao pri-
maria a todos os habitantes do pais; no entanto, a popula¢ao, que geral-
mente recorre a esse setor, é a que ndo tem cobertura dos outros dois
setores. E devido a essas caracteristicas que, embora todos os setores
participem ativamente da luta contra a pandemia, o sistema publico seja
quem desempenha o papel central.

Diante o surto de Covid-19, o Ministério de Satde da Argentina ela-
borou um Plano Integral Estratégico, com o intuito de assegurar o manejo
6timo da situacdo através da adequada identificagdo de casos e da dis-
ponibilidade de acesso a cuidados apropriados. Assim, conformou-se a
Unidade de Coordenagido Geral do Plano Integral da Pandemia, estabele-
cendo como os seus principais objetivos: em primeiro lugar, a conten¢iao
da situagdo epidemioldgica através da comunicagdo entre diferentes seto-
res do governo e entre as diferentes provincias, paises e institui¢oes para
definir medidas seguras de circulagdo, a adequada difusdo de informagao
sobre recomendacdes, medidas de cuidados e sobre a situacio epidemio-
légica. Em segundo lugar, a mitigacdo da doenga a partir do reforco do
sistema de satide publico, com a adogao de medidas como, por exemplo,
a construcao de hospitais de emergéncia ou o reforco do monitoramento
dos leitos e das intervengdes realizadas (ARGENTINA, 2020).

Além disso, foi dada especial atengdo ao manejo da for¢a de traba-
lho, através da Dire¢do Nacional de Talento Humano e Conhecimento.
Procurou-se dar solu¢do a quatro pontos principais: a escassez de pro-
fissionais em dreas criticas, as condi¢des de vulnerabilidade do pessoal
da sadde, a distribuicio do conhecimento e a falta de evidéncia e infor-
magcao sobre a Covid-1923 (SILBERMAN et al., 2020).
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Porém, a doenga afetou o pais de forma heterogénea em cada uma de
suas provincias. Por isso, a partir do més de abril, excegdes ao isolamento
passaram a ser incorporadas, a depender das caracteristicas que a pan-
demia adotou em alguns municipios e considerando as diferentes neces-
sidades economicas e epidemioldgicas, atentas ao efetivo alcance da di-
minuigdo da velocidade de propagacao da doenga. Assim, as medidas de
isolamento, circulacdo ou trabalho remoto foram flexibilizadas em areas
pouco afetadas (especialmente aquelas escassamente populosas).

Consideragoes finais

Nos dois paises, as primeiras regulamenta¢oes adotadas foram o
Decreto de Necessidade e Urgéncia (Argentina) e a Lei da Quarentena
(Brasil). Representaram uma série de medidas adotadas para diminuir
os impactos da contaminagdo pela Covid-19. Pelo tipo de organizagdo
politica e administrativa dos dois paises, as duas regulamentagdes sao
direcionadas para todos os entes federados, de modo que os estados e
provincias seguiram as normas sanitarias sancionadas pelos chefes de
Estado ou agiram com liberdade, 8 medida que o governo central o per-
mitisse. Porém, a diferenga na organizagdo do federalismo entre esses
paises deu lugar a uma resposta mais homogénea na Argentina, com
clareza nas diretrizes que foram recepcionadas pelas provincias. No
Brasil, ao contrério, as respostas dadas foram, em grande parte, formu-
ladas pelos governos estaduais e municipais. Nao houve resposta unifi-
cada e, consequentemente, existiram falhas nas respostas e medidas por
parte do governo federal.

Ressalta-se que, apesar do pouco tempo de mandato, o governo ar-
gentino conseguiu certa estabilidade politica e cooperagdo dos demais
poderes. Além disso, teve total simetria com o responsavel pela pasta
do Ministério da Satde a partir das orientagoes da OMS e OPAS. No
caso do Brasil, o pais tem passado desde o final de 2019 por um periodo
de instabilidade politica e polarizagdo ideoldgica, que colocou o chefe
de Estado brasileiro no centro de polémicas e declaragdes publicas que
questionavam inclusive a letalidade da Covid-19.

A falta de um direcionamento e planejamento conjunto entre o go-
verno federal e os entes federados pode ter contribuido para o aumento
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no nimero de contaminagdes e 6bitos no Brasil. A grave crise politica
no Ministério da Saude levou a exoneragdo de dois ministros técnicos
na area da satide, durante os meses de abril e maio. Depois disso, assu-
miu interinamente a pasta um general do Exército brasileiro, especialis-
ta em tarefas administrativas ou logisticas.

Com isso, associados a proatividade e articulagao dos estados fede-
rados no Brasil e nas provincias na Argentina, os sistemas publicos de
saude brasileiro e argentino, mesmo com todas as dificuldades de orga-
nizagdo, tém desempenhado papéis centrais na luta contra a Covid-19.
Destaca-se o SUS no Brasil, pela organizagao e autonomia nos trés entes
da federagao. Assim, faz-se necessaria a realizagdo de novos estudos que
comparem as diferentes intervengdes realizadas pelos governos, nao so-
mente da América do Sul, mas também em outros continentes, a fim
de buscar estratégias que possam contribuir para a melhoria de vida da
populacdo durante e apds a pandemia de Covid-19.

Contudo, as limitagdes deste trabalho, como o breve periodo de tem-
po adotado e informagdes ainda incipientes, ndo permitem inferir po-
sicionamentos exatos acerca do sucesso ou insucesso no enfrentamento
da pandemia no periodo de 7 de mar¢o a 31 de julho de 2020. No en-
tanto, é possivel discorrer que o aspecto politico e institucional nos dois
paises foi ponto fundamental para o fechamento no numero de pessoas
infectadas e de dbitos ocorridos.

Referéncias

ACUNA, C. H. M. El sistema de salud en Argentina. Universidade de
San Andrés [online]: 2002. Disponivel em: http://www.ccgsm.gob.ar/
areas/salud/dircap/mat/matbiblio/salud.pdf. Acesso em: 23 nov. 2020.

ARGENTINA. Constituicio da Nagiao Argentina, de 22 de agosto de
1994. Disponivel em: https://pdba.georgetown.edu/Parties/Argentina/
Leyes/constitucion.pdf.

ARGENTINA. Ministério da Satide. Plano estratégico para a pandemia
de Covid-19 [Internet]. 2020. Disponivel em: https://www.argentina.gob.
ar/salud/coronavirus-Covid-19/plan-operativo. Acesso em: 23 nov. 2020.

ARGENTINA. Governo da Nagdo Argentina. Organizacion de la for-
ma de gobierno argentino. Disponivel em: https://www.casarosada.
gob.ar/nuestro-pais/organizacion. Acesso em: 23 ago. 2020.

120


http://www.ccgsm.gob.ar/areas/salud/dircap/mat/matbiblio/salud.pdf
http://www.ccgsm.gob.ar/areas/salud/dircap/mat/matbiblio/salud.pdf
https://pdba.georgetown.edu/Parties/Argentina/Leyes/constitucion.pdf
https://pdba.georgetown.edu/Parties/Argentina/Leyes/constitucion.pdf
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/plan-operativo
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/plan-operativo
https://www.casarosada.gob.ar/nuestro-pais/organizacion
https://www.casarosada.gob.ar/nuestro-pais/organizacion

Intervengdes iniciais dos governos da Argentina e do Brasil diante da pandemia do novo coronavirus

ARGENTINA. Ministério de Trabalho, Emprego e Seguridade Social.
Resolugao 279/2020 de 30 de margo de 2020 na Cidade de Buenos
Aires. Disponivel em: https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/
primera/227344/20200401.

ARGENTINA. Ministério da Satde da Republica Argentina. Novo co-
ronavirus Covid-19 [publica¢do na web], 2020. Disponivel em https://
www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-Covid-19?utm_source=aler-
ta_20200424&utm_medium=web&utm_campaign=campana_corona-
virus. Acesso em: 10 nov. 2020.

BRASIL. Constitui¢ao (1988). Constituicao da Republica Federativa
do Brasil atualizada até a Emenda Constitucional n° 99/2017. Brasi-
lia, DF: Senado Federal; 1988. Disponivel em: https://www2.camara.leg.
br/atividade-legislativa/legislacao/constituicao1988.

BRASIL. Lei da quarentena n° 13.979 de 6 de fevereiro de 2020. Dis-
poe sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de saude pu-
blica de importéncia internacional decorrente do coronavirus responsa-
vel pelo surto de 2019. Brasilia, DE. Disponivel em: https://www.in.gov.
br/en/web/dou/-/lei-n-13.979-de-6-de-fevereiro-de-2020-242078735.

BRASIL, Ministério da Saide. Portaria n° 188, de 3 de fevereiro de
2020. Declara Emergéncia em Satde Publica de importancia Nacional
(ESPIN) em decorréncia da Infecgdo Humana pelo novo Coronavirus
(2019-nCoV). Brasilia, DE. Disponivel em: https://www.in.gov.br/en/
web/dou/-/portaria-n-188-de-3-de-fevereiro-de-2020-241408388.

CRAVACUORE, D. Municipios da Argentina em face da pandemia do
coronavirus Covid-19 [Online], 2020. Disponivel em: https://www.re-
searchgate.net/publication/340922754_municipios_de_argentina_ante_
la_pandemia_del_coronavirus_Covid-19. Acesso em: 29 maio 2020.

FRENKEL, A. O Mercosul diante da Covid-19: Da disputa comercial a
ameaca sanitdria. Analisis Carolina [online], 2020, 40, p. 1-14. Dispo-
nivel em: file:///C:/Users/ingri/Downloads/Dialnet-ElMercosurAnte-
LaCOVID19-7642961.pdf.

HENRIQUES, C. M. P; VASCONCELOS, W. Crises dentro da crise:
respostas, incertezas e desencontros no combate a pandemia da Co-
vid-19 no Brasil. Estudos Avan¢ados [Online], 2020, 34: 25-44. Dis-
ponivel em: https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S0103-40142020000200025.

121


https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/227344/20200401
https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/227344/20200401
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19?utm_source=alerta_20200424&utm_medium=web&utm_campaign=campana_coronavirus
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19?utm_source=alerta_20200424&utm_medium=web&utm_campaign=campana_coronavirus
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19?utm_source=alerta_20200424&utm_medium=web&utm_campaign=campana_coronavirus
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19?utm_source=alerta_20200424&utm_medium=web&utm_campaign=campana_coronavirus
https://www2.camara.leg.br/atividade-legislativa/legislacao/constituicao1988
https://www2.camara.leg.br/atividade-legislativa/legislacao/constituicao1988
https://www2.camara.leg.br/atividade-legislativa/legislacao/constituicao1988
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n-13.979-de-6-de-fevereiro-de-2020-242078735
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n-13.979-de-6-de-fevereiro-de-2020-242078735
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-188-de-3-de-fevereiro-de-2020-241408388
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-188-de-3-de-fevereiro-de-2020-241408388
https://www.researchgate.net/publication/340922754_municipios_de_argentina_ante_la_pandemia_del_coronavirus_Covid-19
https://www.researchgate.net/publication/340922754_municipios_de_argentina_ante_la_pandemia_del_coronavirus_Covid-19
https://www.researchgate.net/publication/340922754_municipios_de_argentina_ante_la_pandemia_del_coronavirus_Covid-19
file:///C:/Users/ingri/Downloads/Dialnet-ElMercosurAnteLaCOVID19-7642961.pdf
file:///C:/Users/ingri/Downloads/Dialnet-ElMercosurAnteLaCOVID19-7642961.pdf
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-40142020000200025
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-40142020000200025

ENTRE ONDAS:
Clinica, Cuidado e Gestio em Saide na Pandemia de Covid-19

ISPA, Investigagdes Socioeconomicas Publicas da Argentina. A Argen-
tina frente ao Covid-19: desde as respostas imediatas até uma estraté-
gia de desenvolvimento de capacidades [online], Buenos Aires, 2020.
Disponivel em: https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/infor-
me_red_ispa_v12.pdf. Acesso em: 10 dez. 2020.

MENDES, E. V. Sistema Nacional de Satide no Brasil — SUS e Sistema
Complementar. Sanare, Sobral [online], p. 3:97-103, 2002. Disponi-
vel em: https://sanare.emnuvens.com.br/sanare/article/viewFile/99/91.
Acesso em: 10 out. 2020.

MORAES, E Executivo e Legislativo no Brasil Pés-Constituinte. Sdo
Paulo Perspect. [online]. 15, p. 45-52, 2001. Disponivel em: https://
www.scielo.br/pdf/spp/v15n4/10371.pdf. Acesso em: 13 out. 2020.

OMS, Organizagao Mundial da Saude. Declaragao sobre a segunda re-
unido do Comité de Emergéncia do Regulamento Sanitario Interna-
cional sobre o surto de novo coronavirus [online], 2020. Disponivel
em: https://www.who.int/news-room. Acesso em: 30 mar. 2020.

OPAS, Organizagdo Pan-Americana de Saude, OMS, Organizagdo
Mundial de Satude. Folha informativa Covid-19 - Escritorio da OPAS
e da OMS no Brasil [online], 2020. Disponivel em: https://www.paho.
org/pt/Covid19. Acesso em: 04 jun. 2020.

OXFORD, Universidade. Risco de mortalidade de Covid-19 [On-
line], 2020. Disponivel em: https://ourworldindata.org/morta-
lity-risk-Covid?country=BRA~ARG. Acesso em: 25 set. 2020.

PAIM, J.; TRAVASSOS, C.; ALMEIDA, C.; BAHIA, L.; MACINKO, J.
O sistema de satide brasileiro: historia, avancos e desafios. The Lancet
[online], 2011, 1, p. 11-31. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/
bvs/artigos/artigo_saude_brasil_1.pdf. Acesso em: 30 mar. 2021.

ROSSI, R.C.; SILVA. S. A. O Consédrcio do Nordeste e o federalismo
brasileiro em tempos de Cospago e Econovid-19. Emia [online], 2020,
18. Disponivel em: https://journals.openedition.org/espacoecono-
mia/13776. Acesso em: 28 set 2020.

SALAMA, P. Argentina, Brasil e México diante da crise internacional.
Estud. av. [Internet]. 1 de janeiro de 2009, 23(65), p. 27-48. Disponivel
em: https://www.revistas.usp.br/eav/article/view/10436. Acesso em: 01
jan. 2021.

122


https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/informe_red_ispa_v12.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/informe_red_ispa_v12.pdf
https://sanare.emnuvens.com.br/sanare/article/viewFile/99/91
https://www.scielo.br/pdf/spp/v15n4/10371.pdf
https://www.scielo.br/pdf/spp/v15n4/10371.pdf
https://www.who.int/news-room
https://www.paho.org/pt/covid19
https://www.paho.org/pt/covid19
https://ourworldindata.org/mortality-risk-covid?country=BRA~ARG
https://ourworldindata.org/mortality-risk-covid?country=BRA~ARG
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/artigos/artigo_saude_brasil_1.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/artigos/artigo_saude_brasil_1.pdf
https://journals.openedition.org/espacoeconomia/13776
https://journals.openedition.org/espacoeconomia/13776
https://www.revistas.usp.br/eav/article/view/10436

Intervengdes iniciais dos governos da Argentina e do Brasil diante da pandemia do novo coronavirus

SILBERMAN, P; MEDINA, A; DIAZ BAZAN, J.; LOPEZ, E; DUR-
SI, C. Politicas de planificagdo e gestdo de talento humano do Minis-
tério de Saude da Argentina durante a pandemia de Covid-19. Revis-
ta Argentina de Saiude Publica [online], 2020, 12, p. 6-6. Disponivel
em: http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S-
1853-810X2020000300011. Acesso em: 12 dez. 2020.

SOUTO, L. R. E; TRAVESSOS, C. Plano Nacional de Enfrentamen-
to & Pandemia da Covid-19: construindo uma autoridade sanitaria
democratica. Satide em Debate [online], 2020, 44(126), p. 587-592.
Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=SOlO3—11042020000300587&lng=en. Epub nov. 16, 2020. https://doi.
0rg/10.1590/0103-1104202012600. Acesso em: 02 fev. 2021.

123


http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1853-810X2020000300011
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1853-810X2020000300011
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-11042020000300587&lng=en
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-11042020000300587&lng=en
https://doi.org/10.1590/0103-1104202012600
https://doi.org/10.1590/0103-1104202012600




CUIDADO PRE-NATAL NO CONTEXTO DA PANDEMIA
POR COVID-19: REFLEXOES ACERCA DA ASSISTENCIA
DE ENFERMAGEM

Lais Abreu de Souza

Isabela Rocha Siebra

Camila Fonseca Bezerra

Lorena Pinheiro Braga

Andreza Vitor da Silva

Thaynara Duarte do Vale

Edilson Rodrigues de Lima
Camila Almeida Neves de Oliveira

Introducgao

A assisténcia de enfermagem no contexto do cuidado pré-natal é im-
prescindivel para garantia de uma gestagao saudavel, pautada na aten-
¢do respeitosa e humana, com orientagdes baseadas nas atuais evidén-
cias cientifica. Ou seja, primando pela qualidade e exceléncia (WEBER
et al., 2019; DURAES; OLIVEIRA, 2017). O cuidado pré-natal possui
uma configuragao preventiva, diagnostica e curativa. Tais agdes conjun-
tas objetivam uma condugdo multiprofissional de modo adequado, sen-
do essencial para garantir a saide e reduzir a morbimortalidade da mae
e do feto (BRASIL, 2012; MARIO et al., 2019).

Atualmente, reitera-se ainda que ha um contexto particular a ser
evidenciado, posto que o mundo enfrenta uma pandemia, decorrente
da infecgdo por coronavirus iniciada em dezembro de 2019 (Covid-19),
na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, China. Por ser causada por
um virus, as informagdes associadas a gestacao e a Covid-19 ainda sdo
limitadas. Porém, nos ultimos meses as gestantes e puérperas foram in-
cluidas no grupo de risco, tendo como explicagdo o fato de a gravidez
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ser uma fase em que o sistema imunoldgico fica parcialmente imuno-
comprometido, deixando-as mais susceptiveis ao desenvolvimento da
doenga (RASMUSSEN; JAMIESON, 2020).

Nessa perspectiva, com o surgimento da pandemia por Covid-19,
foram necessarias modificagdes nas condutas e servicos oferecidos a
populag¢ao como um todo, incluindo as gestantes. As pessoas passaram
a viver em um contexto de vulnerabilidade em decorréncia da alta pro-
pagacao do virus (ESTRELA et al., 2020).

Ainda no ano de 2020, o Ministério da Saude (MS) criou um manual
de recomendagées para as gestantes em decorréncia do cendrio pandé-
mico. No que diz respeito ao pré-natal, este continua sendo um direito
garantido, porém passou a exigir uma organiza¢ao no fluxo de aten-
dimento a gestantes, com espagamento das consultas levando em con-
sideragdo os determinantes gestacionais. Recomenda-se ainda incluir
as coletas de exames e ultrassonografias no dia da consulta presencial,
podendo aderir as consultas remotas. Assim como em todos os aten-
dimentos presenciais, recomenda-se o uso de alcool em gel, mascara e
distanciamento social (BRASIL, 2020).

Diante das incertezas sobre os efeitos da contaminagio, optou-se por
uma agdo de alerta e prevencdo, para garantir os direitos e ndo ocasio-
nar experiéncias negativas, devendo haver, portanto, cuidado e aten¢do
diferenciados e especificos para esse publico. Houve alteragdes nos pro-
tocolos de assisténcia a gestante, focadas na protegdo e prevengao de ris-
cos e agravantes da contaminagdo, para que, assim, fossem assegurados
os seus direitos (BRASIL, 2020).

Nesse sentido, tendo em vista as consequéncias ocasionadas pela
Covid-19 na assisténcia de enfermagem e o cuidado pré-natal, em con-
sonancia com o receio das mulheres em rela¢ao aos problemas que pu-
dessem ocorrer durante a gestagdo e no momento do parto, o presente
estudo busca responder a seguinte pergunta norteadora: Como ocorre
a assisténcia de enfermagem no pré-natal de gestantes na pandemia?

O interesse em abordar essa tematica veio pela grande relevancia nao
apenas do que se refere a satide, como também as que estdo relaciona-
das a atuagao do profissional de enfermagem e a sociedade. Diante do
exposto, o presente estudo objetivou investigar a assisténcia de enfer-
magem e o cuidado pré-natal no contexto da pandemia por Covid-19.
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Métodos

Trata-se de uma pesquisa de campo, do tipo exploratéria de carater
descritivo e abordagem qualitativa. Desse modo, levando em considera-
¢d0 as medidas de isolamento social como combate a transmissdo da Co-
vid-19, associadas ao grande acesso a internet em todo o mundo, as pes-
quisas com o uso do ambiente virtual mostram-se uma tendéncia atual
para a coleta de dados, permitindo ao pesquisador o contato rapido e pre-
ciso com os individuos participantes do estudo (FALEIROS et al., 2016).

Através de vivéncias nas Estratégias de Saude da Familia (ESF) do
municipio de Iguatu, no Cear4, foi possivel perceber que a maioria das
mulheres apresentaram fragilidades a respeito da gestagdo e nao reali-
zaram o acompanhamento e exames necessarios nesse periodo pandé-
mico. Necessitando assim de uma maior assisténcia do profissional de
saude, a fim de aumentar a adesao ao acompanhamento do pré-natal.

Nesse contexto, a pesquisa foi realizada nas Unidades Basicas de Sau-
de localizadas na zona urbana do municipio, que realizam atendimento
em planejamento reprodutivo. De acordo com os dados fornecidos pela
Secretaria Municipal de Satude de Iguatu constantes no Cadastro Nacio-
nal de Estabelecimentos de Satde (CNES), atualmente a rede municipal
conta com um quantitativo de 26 unidades bésicas de satde, ao passo
que 15 situam-se na zona urbana e 11, na zona rural (BRASIL, 2021).

A amostra do estudo envolveu 13 enfermeiros atuantes na Atencio
Primaria a Saide do municipio de Iguatu-CE. O critério de inclusdo por
profissionais que trabalharam na unidade pelo menos ha dois anos, com
vistas a compreender a sua atuagio antes e durante a pandemia por Co-
vid-19. J4 o critério de exclusao foi relativo ao profissional que estivesse
de licenga ou férias no periodo de coleta de dados ou que nao devolvesse
o formulério apds o prazo estipulado, mediante trés tentativas de contato.

A coleta de dados ocorreu no més de dezembro de 2021, por meio do
envio de formulario online pela plataforma Google Forms, com pergun-
tas subjetivas e objetivas acerca do perfil sociodemografico e profissio-
nal dos participantes e 10 questdes que abordaram assuntos relaciona-
dos a tematica em questao. Apos serem informados sobre o objetivo da
pesquisa e demais duvidas, foi enviado o link do formulario e o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo estipulado prazo
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de 15 dias para devolugao, que poderia ser prorrogado por igual perio-
do. Com vistas a preservagdo da identidade dos participantes, foram
utilizados pseudonimos nas falas, relativos as personalidades histdricas
da enfermagem brasileira e mundial.

A andlise dos dados fundamentou-se na anélise de contetido propos-
to por Bardin (2016). A avaliacao dos formularios foi realizada de forma
independente por dois revisores, nao existindo diversidade quanto as
interpretacdes das respostas dos participantes.

O estudo respeitou e obedeceu aos aspectos éticos e legais e princi-
pios descritos na Resolugao n° 466/2012 do Conselho Nacional de Sau-
de/Ministério da Satide (BRASIL, 2012), assim como as normatizag¢des
da Resolucéo n° 510, de 7 de abril de 2016 (BRASIL, 2016), sendo sub-
metido a0 Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Regio-
nal do Cariri (URCA), obtendo parecer favoravel de n° 5.080.637.

Resultados

Atuagio de enfermagem no contexto da atengio pré-natal e

pandemia por Covid-19

Ao realizar uma breve andlise do perfil dos profissionais de enfer-
magem atuantes no contexto assistencial da Rede de Aten¢do Primaria
em estudo, compreende-se que foram incluidos 13 enfermeiros, com
predominancia pelo género feminino (n=12), com faixa etaria entre 34 e
42 anos de idade (n=7), rendimento mensal acima de R$ 3.300,00 (n=6),
com carga hordria de trabalho predominante de 40 horas semanais
(n=13) e titulagdo maxima de Especialista (n=13), assim como possuem
entre 10 e 15 anos de atuacio profissional na Atencdo Primdria (n=9).

No que concerne & melhor compreenséo acerca da sua atuagdo pro-
fissional na Atencdo Primaria, especificamente no ambito do cuidado
pré-natal, quando inquiridos acerca de possiveis mudangas em sua di-
namica profissional durante o contexto pandémico, 11 profissionais de
enfermagem confirmaram alteragdes no atendimento. Quanto as im-
plicagdes e interferéncias em sua atuagao no ambito da assisténcia de
enfermagem pré-natal para as gestantes acompanhadas em sua area, os
participantes apontaram as seguintes implicagdes:
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Os cuidados se tornaram mais intensos. A programagio
de atendimento foi alterada para que estivesse tudo pron-
to para atendimento segundo os protocolos de biossegu-
ranga contra a Covid-19 (Florence Nightingale).

Fico mais atenta aos sinais de infec¢ao por Covid-19, te-
nho mais cuidado em relacio a infec¢do cruzada, existe
uma maior higieniza¢do da sala entre uma paciente e ou-
tra (Ethel Parsons).

No tocante ao cuidado em relagio ao distanciamento, uti-
lizagao de materiais (Edith Magalhaes).

Consultas agendadas, um maior distanciamento, e as
mesmas muitas vezes ndo procuram 0S Servi¢os por
medo, diante disso, temos que fazer a busca ativa dessas
gestantes (Rachel S. Haddock Lobo).

Deixamos de realizar de sessdes educativas em grupo e o
nimero de gestantes atendidas ao dia foi reduzido para
evitar aglomeragdes (Lais Moura Netto dos Reys).

Na pandemia, os servigos de saide precisaram reorganizar o pro-
cesso de trabalho. Na Atencéo Basica, com a evolu¢do do SARS-CoV-2,
medidas foram tomadas para garantir o atendimento de qualidade das
equipes e reduzir o contagio pelo SARS-CoV-2. Percebe-se que as im-
plicagdes e interferéncias mais presentes nas unidades foram cuidados
e protocolos especificos para evitar a disseminagdo da infecgdo por Co-
vid-19, aliadas as medidas de distanciamento e uso de equipamentos
de protegdo individual. Ou seja, a forma de cuidar, os protocolos para
garantir a seguranca do paciente e a utilizagdo de materiais foram as
modificagdes mais impactantes. Destaca-se ainda o registro da suspen-
sdo de palestras educativas para as pacientes.

Quando questionados acerca da participagdo individual em capaci-
tagOes especificas para melhoria do atendimento as gestantes acompa-
nhadas na Atengdo Primaria, nove enfermeiros relatam que sentiram
necessidade de buscar esse aprimoramento, sendo que desse quantitati-
vo cinco profissionais disponibilizavam de 1 a 2 horas didrias para capa-
citagao. Desse modo, grande parte dos enfermeiros deste estudo (n=10)
responderam ter conhecimento sobre as recomendacdes para qualifica-
¢do do cuidado a gestante durante a pandemia por Covid-19.
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Nessa perspectiva, foi solicitado que os enfermeiros descrevessem as
principais recomendagdes direcionadas a gestante em sua realidade. As
respostas foram as seguintes:

Adicionado as condutas para o pré-natal de baixo risco, o
cuidado para prevengio da infec¢do pela Covid-19, como
intensificagdo do uso da madscara, cuidados de higiene,
evitar aglomeragdes e vacinagao (Anna Nery).

As gestantes sem queixas, passam por mim. Nesse caso nao
mudou... As com queixas sdo encaminhadas a médica e ela
que vé essas recomendacdes (Geraldo Baeta Cruz).
Avaliacdo e diagnoéstico precoce da Covid-19, testes soro-
légicos, pré-natal pds-internagdo pela Covid-19, medidas
preventivas, orientagdo sobre aleitamento materno, va-
cina¢o, cuidados durante os prédromos de trabalho de
parto e pds-parto (Florence Nightingale).

Manter no cronograma de atendimento consultas de
pré-natal separadas de outros atendimentos (néo foi pos-
sivel, na pratica, realizar essa separa¢do); orientar sobre
vacinagdo Covid-19 (como ja era feito com as outras va-
cinas); entrar em contato, de preferéncia via online, com
a ACS quando houvesse necessidade, evitando o contato
social da gestante desnecessariamente (Ethel Parsons).
Cuidados para evitar a transmissdo da Covid-19 durante o
aleitamento materno, recomendagdes para gestantes com
quadros de Covid-19 e outras (Lais Moura Netto dos Reys).
Usar mascara sempre, isolamento social e tomar vacina
contra Covid-19 (Madre Marie Domineuc).

Quando indagados sobre a realizagdo de todas as recomendagdes
para qualificagdo do cuidado a gestante durante a pandemia por Co-
vid-19, somente oito profissionais citaram que as seguiam em seu 4m-
bito profissional. Dentre as motivagdes da nao realizagao dos procedi-
mentos, os profissionais afirmaram que o distanciamento social e o uso
de mascara ainda sdo grandes problemas diarios, visto que as usudrias
sdo resistentes as orientagdes.

Destaca-se também que ap6s os atendimentos voltarem ao normal,
verificou-se a dificuldade de controle do fluxo de pessoas na UBS, bem
como comegou a diminuir a quantidade de material de limpeza, difi-
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cultando a higieniza¢ao constante. Vale ressaltar também a dificuldade
em manter restri¢do de acesso de outros usudrios a UBS no dia de aten-
dimento pré-natal, bem como a desobediéncia da populagio em nio
seguir as recomendacdes ofertadas pelos profissionais de saude. Alguns
pacientes chegam ao servi¢o sem mascara, e quando os profissionais
vao orienta-las sobre a importincia do uso, muitas vezes sofrem ofensas.

No que se refere as potencialidades encontradas no atendimento a
gestante durante a pandemia por Covid-19, os profissionais elencaram:

Busca por informagdes por parte das mesmas (Anna
Nery).

Por ser um grupo pequeno temos vinculo que facilita os
atendimentos e agendamentos (Olga Verderese).

Exames laboratoriais e acompanhamento especializado
(Geraldo Baeta Cruz).

No inicio tinhamos um periodo exclusivo para elas, e em
relagdo a exames e consultas, elas sempre tiveram privilé-
gios (Roseni Sena).

Vacinagédo (Ethel Parsons).

As mesmas cooperaram bastante com a forma de organi-
zagdo dos atendimentos e fluxo estabelecido pela unidade
de satde (Lais Moura Netto dos Reys).

Como o cuidado tem que ser dobrado pelo risco de com-
plicagdes a facilidade para marcar consultas foi mais via-
vel. Gestantes ndo precisavam fazer agendamento para
tomar a vacina COVID, Coronavac ou Pfizer, para elas é
livre demanda (Madre Marie Domineuc).

Nessa otica, compreende-se a relevincia de continuar a dissemi-
na¢do de informagdes adequadas quanto a importancia do acompa-
nhamento pré-natal, especialmente com os cuidados necessarios para
prevencdo da infecgdo por Covid-19. A continuidade da assisténcia es-
sencial de qualidade, associada ao uso da tecnologia pela necessidade
de encontros ndo presenciais, ajudam a fazer com que noticias falsas,
amplamente disseminadas nas redes sociais, ndo se sobreponham as
evidéncias cientificas. Em continuidade, quanto as fragilidades viven-
ciadas no cotidiano assistencial pré-natal no contexto contemporéneo,
os enfermeiros delinearam:
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Evasdo do pré-natal, medo de adquirir a infec¢do no pe-
riodo pré-natal para trazer mas-formagdes fetais (Anna
Nery).

Falta da ambiéncia adequada nas unidades para promo-
ver o distanciamento social; demanda grande de sintoma-
ticos respiratdrios; dentre outras (Olga Verderese).

O comparecimento presencial (Florence Nightingale).
Muitas gestantes nao compareciam as consultas agenda-
das (Edith Magalhaes).

A necessidade de deixarmos de realizar nossas rodas de
conversa (Lais Moura Netto dos Reys).

Portanto, as barreiras estruturais aliadas as organizacionais e de re-
cursos humanos contribuiram negativamente para que as agdes nao
fossem implementadas na pratica dos servicos de satude, tendo como
exemplos as significacdes apresentadas nas falas acima, que denotam a
evasdo do pré-natal em virtude do medo de contaminagao e caréncia de
ambiéncia adequada dentro das unidades de saude. Do mesmo modo,
com o apoio da gestdo, os grupos poderiam ter sido executados em ca-
rater online, objetivando a disseminagao de informagao fidedigna por
profissionais capacitados para todas as gestantes e sua rede de apoio.

Discussao

O perfil dos profissionais em estudo com ampla predominancia do
género feminino é corroborado com o estudo de Meira et al. (2018),
no qual afirmam que 79% dos egressos dos cursos de enfermagem no
Brasil sao do sexo feminino e 21%, do sexo masculino. Esses resultados
refletem a histdrica presenca feminina na enfermagem em atividades
de cuidar enquanto ciéncia de atengdo a satde, no aspecto da integrali-
dade das a¢bes de satide. Dados como esses também foram observados
em outras pesquisas que trataram do perfil da enfermagem brasileira
(LOMBARDI; CAMPOS, 2018; SALES et al., 2017).

Também é possivel verificar a busca pela formacéo continuada entre es-
ses profissionais, sobretudo a especializagdo. Percebe-se a procura dos en-
fermeiros pelo aperfeigoamento da pratica profissional em areas do conhe-
cimento importantes para a implementacio e a consolidagio da proposta
da Estratégia Satide da Familia (ESF) (ARAUJO et al., 2017). No Brasil, 85%
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dos enfermeiros realizam uma pés-graduacéo, sendo que destes, 88% fo-
ram na modalidade lato sensu e 12%, no stricto sensu, especialmente nas se-
guintes especialidades: obstetricia e saide da mulher (30%), saude coletiva
(21,5%) e urgéncia e emergéncia (6%) (MEIRA et al., 2018).

Nessa perspectiva, destaca-se que a pandemia exigiu que os servi-
¢os de saude de todo o mundo, assim como o seu corpo de trabalho,
se organizassem para atender as necessidades de saude da populagio
(GUIMARAES et al., 2020). No Brasil, a Atencdo Priméria desempenha
funcdo central nesse enfrentamento, tendo em vista estar atrelada aos
principios de prote¢do e promog¢io a saude, na prevencido e controle de
doengas, capaz de colaborar, de forma estratégica, com a diminuigdo do
risco de transmissao da doenga, a partir do diagndstico precoce, acom-
panhamento e monitoramento individual e familiar (BRASIL, 2022).

Misquita et al. (2020) corroboram os resultados do presente estu-
do, ao afirmarem que houve interven¢io continua no cuidado aos pa-
cientes, bem como alteragdes na atuagao do profissional enfermeiro no
atendimento as gestantes, especialmente no que se relaciona ao aten-
dimento pré-natal, que envolve pacientes do grupo de risco para Co-
vid-19, buscando promover satude e prevenir possiveis agravos.

Sendo assim, a pandemia fez com que os profissionais médicos,
enfermeiros e técnicos de enfermagem se adequassem aos novos pa-
rametros de atendimento as manifestagdes clinicas, pouco conhecidas,
no entanto, mantendo o cuidado e atengao adequados a gestante. Nesse
sentido, tornaram-se necessarias a utilizagao de estratégias, objetivando
viabilizar consultas hibridas, intercalando as teleconsultas com as con-
sultas presenciais, as quais oferecem também uma atengéo biopsicosso-
cioespiritual (SANTOS et al., 2021).

Para Costa et al. (2021), o enfermeiro deve repensar sua atuagao de
modo a amenizar os impactos da Covid-19 para o trindmio mae-filho-fa-
milia, refletindo em estratégias de cuidado que adaptem o bem-estar, tra-
tamento adequado e seguranca as mulheres durante todo o periodo gravi-
dico-puerperal e durante a assisténcia na aten¢do primaria. Houve ainda
reforco aos cuidados de prevencio e as medidas de isolamento social, bem
como educagdo em saude, que estdo atrelados a responsabilidade dos pro-
fissionais lotados na APS (COELHO; FERREIRA; MENDONCA, 2021).
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A forma de cuidar, bem como os protocolos para garantir a seguran-
¢a do paciente e a utilizagdo de materiais (EPIs) foram as interferéncias
mais impactantes. Essas interferéncias também estavam presentes no
estudo de Floss et al. (2020), em que autores afirmam a necessidade de
protocolos para direcionar acdes para a pandemia, medidas de precau-
¢do/contencao, uso/descarte de EPI, monitoriza¢ao dos grupos de risco,
isolamento e vigilancia, identificagdo precoce, avaliagdo de risco, testa-
gem de suspeitos, estabilizagdo e remocdo de casos graves.

Destaca-se ainda que alguns profissionais citaram a suspensao de
palestras educativas para as gestantes. A educagdo em satide é concei-
tuada como um processo educativo e construtivo de conhecimentos que
envolve profissionais e gestores de satide e a populagdo, objetivando ge-
rar autonomia na promo¢ao de saude (MURER et al., 2021). A educagio
em saude no periodo gestacional justifica-se por esta ser uma fase da
vida da mulher em que as decis6es tomadas sdo essenciais para os resul-
tados maternos e neonatais (LIMA et al., 2021).

No estudo de Soeiro et al. (2020), os pesquisadores tiveram resulta-
dos semelhantes aos presentes neste estudo, em que verificaram a dimi-
nuicdo da circulagiao das pessoas e de aglomeragdes, especialmente na
reducdo do deslocamento de pessoas as unidades. Consultas agendadas
foram canceladas e os receitudrios tiveram suas validades aumentadas,
para que nao houvesse a necessidade de renovagao nesse periodo. Res-
salta-se ainda que interferéncias como a reorganizagdo dos fluxos de
usudrios nos servicos e melhorias nas estruturas fisicas das unidades
estavam presentes (SARTI et al., 2020).

Além da educagdo em saude, destacam-se a sensibilizacao e capacita-
¢do dos profissionais envolvidos no processo assistencial. Deve-se aliar
o conhecimento técnico-cientifico a0 compromisso com um resultado
satisfatorio para aten¢do em satide, de modo que o profissional perma-
neca atualizado com base nas melhores evidéncias cientificas, adotando
uma postura ativa no processo de cuidar (GARCIA et al., 2018).

Brandao e Milochi (2021) também corroboram com os resultados
encontrados no presente estudo, ao afirmarem que é necessario que
o enfermeiro esteja bem qualificado para identificar a necessidade de
cuidado de cada individuo. A capacitagdo profissional tem grande rele-
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vancia para uma assisténcia qualificada, com identificacdo de gestantes
classificadas como alto risco, contribuindo para a reducao dos indices
da morbimortalidade materna (SANTANA, 2015).

Mascarenhas et al. (2020) afirmam que as principais capacitagdes re-
lacionadas com as recomendagdes para qualificagdo do cuidado a ges-
tante buscam: conter o avanc¢o do virus com o isolamento e precau¢des
de contato; cuidar das infec¢des respiratdrias; avaliar constantemente
riscos e beneficios; confirmar a doenca e a gravidez o mais precoce-
mente possivel; utilizar recursos tecnoldgicos para a triagem; manter
o suporte de oxigénio; orientar sobre o repouso, sono, nutrigdo e hi-
dratagdo; empregar medicamentos quando indicados e contraindicar
medicamentos que possam ter efeitos negativos para o feto; monitorar
os sinais vitais; oferecer uma atengdo obstétrica individualizada e uma
abordagem multiprofissional.

Cardoso et al. (2021) ainda complementam ao afirmarem que, caso
a mulher esteja com Covid-19, precisam-se adotar as seguintes estra-
tégias: (1) atendimento prioritdrio no servigo de aten¢ao primaria; (2)
consultas e exames de rotina adiados em 14 dias; (3) e os procedimentos
adiados deverdo ser remarcados em tempo habil de maneira que nao
haja prejuizo ao seguimento do pré-natal. Mendonga e Filho (2021) ci-
tam ainda que as principais recomendagdes para as gestantes de acordo
com as evidéncias disponiveis sio: manter a etiqueta respiratoria, com
lavagem frequente das maos, evitar tocar rosto e cobrir a boca ao tossir
e espirrar, bem como manter-se em casa quando na presenca de algum
sintoma. Os servigos de saude devem garantir o rastreio de sintomas
respiratérios em gestantes, com orientagdes pertinentes quanto ao iso-
lamento e uso adequado de méscaras.

De acordo com Silva et al. (2021), a evasdo do pré-natal no cenério
pandémico provocado pela Covid-19 impactou no adequado acompa-
nhamento do periodo gestacional de mulheres em todo o mundo, me-
diante os sentimentos de medo e ansiedade, inerentes a gestagao, ain-
da mais problematicos quando inclusos os riscos impostos pelo virus.
Destaca-se a maior suscetibilidade as doengas respiratdrias, o risco de
parto prematuro, a restricdo do crescimento intrauterino e a ruptura
prematura de membranas.
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No que se refere ao medo de adquirir infec¢ao, diversas mulheres
tém receio dos problemas que possam ocorrer durante o periodo da
gestacdo, como a possibilidade de transmissao vertical do virus. Logo,
os profissionais de enfermagem devem repensar sua atuagdo de modo a
amenizar os impactos da doenga para o bindmio mae-filho, através de
estratégias que acolham e proporcionem assisténcia holistica durante
todo o periodo gravidico-puerperal (ESTRELA et al., 2020).

Concernente as dificuldades relacionadas ao isolamento social, Ar-
mada et al. (2021) afirmam que nas unidades estudadas pelos pesqui-
sadores foram utilizadas reunides online, ou seja, as praticas clinicas
foram parcialmente atendidas com as devidas adaptagdes para garantia
da seguranca das gestantes, de acordo com a nota técnica do Ministério
da Saude, na qual todas as gestantes, assintomaticas ou sem sindrome
gripal, devem ter preservado seu atendimento. A suspensdo ou o adia-
mento despropositado podem resultar em perda de oportunidades tera-
péuticas de aten¢do a mulher, ao bebé e a familia, inclusive para eventos
graves, como Infec¢oes Sexualmente Transmissiveis (ISTs).

Consideragoes finais

Os enfermeiros incluidos neste estudo compreendem que o cuidado
pré-natal é de suma importancia na gestacao em relagdo a classificagao
de risco e outros cuidados de rotina. Compreende-se que a pandemia
por Covid-19 exigiu que os servigos de saide se organizassem para
atender as necessidades de satide das gestantes mediante alteragdes na
atuacdo do enfermeiro no contexto do cuidado pré-natal.

E importante pontuar que a implementacio das medidas que visam
cessar a disseminagdo do virus, como uso adequado da mascara e
distanciamento social dentro das unidades de satide, ainda se constituem
como desafios no ambito pratico da aten¢io primdria. E necesséria a
continuidade de campanhas de sensibilizagdo da populagdo quanto a
gravidade da situagdo ainda neste ano de 2022, devido ao aumento dos
casos de sindromes gripais e infec¢do por Covid-19.

Considerando que o estudo foi desenvolvido apenas com os enfer-
meiros das unidades de satide da zona urbana, excluindo os da zona
rural da cidade de Iguatu, Ceard, Brasil, pontua-se como limitagao de
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estudo a ndo participagdo da amostra geral dos enfermeiros deste muni-
cipio, impossibilitando a obten¢ido da amostra total para melhor definir/
descrever os resultados de forma mais fidedigna.

Destarte, reitera-se que os resultados deste estudo sdo relevantes
para a enfermagem e area da saude por contemplar uma problematica
atual em nivel global, consistindo, assim, em subsidio para futuras pes-
quisas, para que assim cres¢a o numero de estudos direcionados a esta
drea temdtica, assim como aponta as lacunas que precisam ser sanadas
e/ou minimizadas, a fim de promover um cuidado mais eficaz para este
publico no que corresponde a assisténcia de enfermagem as mulheres
durante o ciclo gravidico-puerperal.
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Introdugao

A pandemia por Covid-19 surgiu como um desafio emergente no ce-
nario mundial. Seus impactos ainda sdo inestimaveis, mas afetam direta e
indiretamente a satide e a economia da populagdo. O coronavirus (CoV),
inicialmente isolado em 1937, ficou conhecido em 2002 e 2003 por causar
sindrome respiratéria aguda grave no ser humano, denominada SARS.
Na época, a epidemia foi contida e somente alguns paises como China,
Canada e Estados Unidos foram afetados. A doenga causou muitos casos
de febre e infecgdo grave no sistema respiratorio inferior, e alguns evolui-
ram para insuficiéncia respiratéria (BRITO et al., 2020).

Dezoito anos ap6s os primeiros casos de SARS-COV identificados, o
novo SARS-COV-2, assim denominado, apresenta alta transmissibilidade
pelo contato de goticulas e aerossois de pessoas, superficies e objetos con-
taminados. Além do enorme potencial de contaminagdo, o novo corona-
virus ¢ mais letal por proporcionar evolugao grave e rapida da doenga, em
especial em idosos, portadores de doengas cronicas e imunossuprimidos,
sendo considerados como grupos de risco (GUIMARAES et al., 2020).

Devido a velocidade de disseminag¢ao do virus e a evolu¢ao para for-
ma grave da doenga, em pouco tempo foram confirmados milhares de
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casos e consequente 6bitos em massa, desafiando a epidemiologia e a
saude publica. Além da dificuldade de conten¢do do SARS-COV-2, sur-
giu imensa necessidade de leitos de internamento hospitalar, colapsan-
do os sistemas de saide em vérios paises.

Como estratégia para atendimento da demanda hospitalar pelos
inimeros casos simultaneos de Sindrome Respiratoria Aguda Grave
(SRAG) por Covid-19 e a necessidade de respiradores artificiais, foram
ampliados exponencialmente o nimero de leitos de Unidade de Terapia
Intensiva (UTI), sendo reconhecida a importancia da implementagao
integral da equipe multidisciplinar na assisténcia a satude.

A UTT é um ambiente complexo, destinada a assisténcia de pacientes
criticos e instaveis, considerada de alta complexidade por contar com
aparatos tecnologicos, ritmo acelerado, no qual sdo realizados proce-
dimentos invasivos que aumentam o risco de infecqées. Nesse sentido,
o ambiente do cuidado deve ser bem conhecido e compreendido para
que atinja a dimensao sistémica. Deve ser aprendido como um processo
ciclico, dindmico e continuo, que leve em conta tanto o individuo que
necessita de cuidado como as condi¢cbes em que este é realizado, além
dos recursos humanos e materiais e das interagdes entre profissionais
de saude, pacientes e familiares (GUIMARAES et al., 2015; BACKES;
ERDMANN; BUSCHER, 2015).

O cendrio atual permite dizer que além da doenga que motivou a
admissiao em UTI, varios pacientes no mundo inteiro sofreram as con-
sequéncias do tratamento agressivo, a exposi¢do a dispositivos invasivos
e nao invasivos, sondas, cateteres, tempo de internamento prolongado,
por vezes adquirindo infec¢des secundarias ou outras condigdes clini-
cas que contribuem diretamente para uma ma evolugdo, ndo necessa-
riamente associada ao diagndstico de internagio (GUIMARAES et al.,
2015). Diante disso, buscou-se integrar produgées cientificas sobre a
equipe multiprofissional na gestdo do cuidado ao paciente critico no
cendrio da pandemia Covid-19.

Métodos

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, orientada pelos se-
guintes questionamentos: 1) Qual o papel da equipe multiprofissional na
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assisténcia ao paciente critico em unidade de terapia intensiva? 2) Como
a equipe de saude pode atuar na minimizagao dos efeitos da pandemia?

Os critérios de inclusao utilizados para a pesquisa foram artigos bus-
cados nas bases de dados eletronicos Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Biblioteca Virtual de Satde (BVS), que elencassem a atuagdo
da equipe multiprofissional ao paciente critico, o ambiente de terapia
intensiva e a pandemia da Covid-19. A maior parte dos estudos foi en-
contrada entre os anos de 2020-2021 a respeito do coronavirus. Os de-
mais assuntos associados seguiram apenas analise rigorosa do contet-
do, considerando estudos mais atuais sem demarcacio temporal, visto
que se percebeu escassez de estudos atuais acerca de algumas tematicas
como dimensionamento de pessoal, ambiente de terapia intensiva e cui-
dado multiprofissional.

Foram utilizados os descritores em satide: equipe multiprofissional,
Covid-19, unidade de terapia intensiva, qualidade da assisténcia a sau-
de, dimensionamento de enfermagem, e seguranca do paciente. Rece-
beram preferéncia artigos em portugués. Foram incluidos artigos que
pudessem realizar relagdo direta com a triade: paciente critico na pan-
demia-seguranca do paciente-atuagdo da equipe de satude.

Resultados e discussio

A fim de responder os questionamentos propostos para o desen-
volvimento do trabalho, foi possivel a distribui¢do dos resultados em
topicos, relacionando-os a necessidade de leitos de alta complexidade
e a importancia dos profissionais da equipe de saude tanto para a abor-
dagem da assisténcia complexa, quanto para a preven¢ao de riscos e
complicagdes secundarias atinentes a propria assisténcia, colocando em
pauta a qualidade dos servigos de satude e a seguranga do paciente.

A Covid-19

Covid-19 é o nome usado para designar a doenca causada pelo novo
coronavirus, o0 SARS-COV-2. Em um curto periodo de tempo, essa
doenga se espalhou pelos continentes, acometendo grande nimero de
pessoas, levando a Organizagdo Mundial de Saide (OMS) a decretar um
quadro de pandemia em marco de 2020 (SILVA et al., 2021).
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Os primeiros casos foram descritos em Wuhan, na China em de-
zembro de 2019, como uma pneumonia causada por agente etiologico
desconhecido. Desde entdo, os casos se propagaram pelo mundo rapi-
damente, dando origem a novas variagcdes do virus, até os dias atuais
(BRITO et al., 2020).

Varios paises entraram numa empreitada contra o tempo, na bus-
ca de respostas sobre a origem do virus a fim de entender a doenga,
tratamento e preven¢do. Embora os estudos tenham avancado, ainda
vivenciamos um cendrio de incertezas pelas diversas modifica¢oes do
RNA viral do SARS-COV2. Foi a primeira vez que o mundo vivenciou
uma pandemia ocasionada por um virus que conseguiu atingir tamanha
proporcao velozmente.

Diversas especulagdes foram feitas sobre a origem desse novo corona-
virus. Inicialmente cogitou-se que o virus teria se originado no mercado
de frutos do mar de Wuhan, provincia de Hubei, e que se espalhou a par-
tir desse local, considerado o epicentro da pandemia. Sabe-se que morce-
gos apresentam reservatorio natural para uma diversa gama de CoV. Um
estudo publicado por Paraskevis et al. (2020) sugeriu que o SARS-COV
2 esta filogeneticamente relacionado com o BatCoV RaTG13, detectado
em morcegos na provincia de Yunnan, também na China. Essa hipdtese
fortalece que o0 SARS-COV?2 tenha se originado em morcegos. Entretan-
to, morcegos nao sao comercializados no mercado de frutos do mar em
Wauhan, o que torna possivel descartar que o virus tenha surgido no local
(BRITO et al., 2020; PARASKEVIS et al., 2020).

Embora outros estudos tentem identificar o local e 0 momento exato
do surgimento do virus, ndo sabemos como o CoV ganhou habilidade
para transpor a barreira entre as espécies, infectando seres humanos e
tornando-se o SARS-COV?2 (PARASKEVIS et al., 2020).

A infec¢ao pelo novo coronavirus pode se apresentar clinicamente
em uma das trés principais condi¢des: portadores assintomaticos, in-
dividuos com doenga respiratéria aguda ou pneumonia em diferentes
graus de gravidade. Alguns sintomas iniciais se assemelham aos de ou-
tras infecgOes das vias respiratdrias. Dispneia e febre sdo os sintomas
definidores entre o resfriado comum e a Covid-19. O tempo de incuba-
¢do apds o contagio com o virus pode durar entre 2 e 14 dias. A sinto-

146



Equipe multiprofissional na gestdo do cuidado ao paciente critico no cenério da pandemia de Covid-19

matologia varia entre sintomas leves como, tosse, fadiga, febre, anorexia,
cefaleia, rinorreia, anosmia e piora do estado geral, assim como surgi-
mento de dispneia progressiva, SRAG, lesdo cardiaca e renal, infeccdo
secundéria e choque (GUIMARAES, 2020).

Quando em estado grave, os pacientes infectados pelo SARS-COV-2
podem apresentar sintomas relacionados a insuficiéncia respiratoria,
como falta de ar, sons respiratérios diminuidos, embotamento a per-
cussao. Esse momento é considerado como estagio critico da Covid-19.
Acredita-se que seja devido ao aumento das citocinas pré-inflamatdrias,
isto é, uma resposta inflamatdria exacerbada, que na tentativa de elimi-
nar o agente viral causa diversas lesdes comprometendo os pneumocitos
tipo I e I, células encontradas nos alvéolos pulmonares. Com pouca ob-
tengdo de oxigénio e aumento da retengao de didxido de carbono, esses
fatores levam a faléncia de multiplos 6rgaos e 6bito (BRITO et al., 2020).

O diagndstico é feito através de anamnese e exame clinico minu-
ciosos, observando o tempo de sintomatologia, histdria de sinais e sin-
tomas descritos, que podem ser complementados com exames labora-
toriais especificos e inespecificos, além de exames de imagem, que sdo
cruciais para o acompanhamento da evolug¢ao da doenga. No entanto,
o teste de detecgdo de acido nucléico viral é a principal técnica para
diagndstico, essencial no contexto da pandemia pelo novo coronavirus.
A RT PCR é considerada padrao ouro de identificagdo e confirmagdo
de casos clinicos na fase aguda da doenga, fazendo parte de diferentes
protocolos de triagem de casos suspeitos (XAVIER et al., 2020).

A terapéutica especifica de cunho curativo ainda é inexistente. Atual-
mente o tratamento consiste em controle sintomatico e oferta de supor-
te ventilatorio. A busca por uma terapia efetiva antiviral movimenta a
comunidade cientifica. Todavia, o campo de estudos dos imunobiold-
gicos tem proporcionado a prevengdo da forma grave das doengas em
individuos devidamente imunizados (BRITO et al., 2020).

Unidade de Terapia Intensiva

O agravamento das manifestagdes sintomatoldgicas da Covid-19
pode evoluir para sindrome respiratéria aguda na forma grave, que é
caracterizada por febre acima de 38° C, tosse ou dor na garganta, difi-
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culdade respiratdria ou dispneia, ou saturagdo <95%, necessitando de
suporte ventilatdrio e cuidados intensivos (BASTOS et al., 2020).

O conceito de terapia intensiva surgiu durante a guerra da Crimeia,
quando Florence Nightingale atendeu, junto a 38 enfermeiras, soldados
feridos, isolados com medidas preventivas contra infec¢des como di-
senteria e tétano, comuns na época, e monitorizaciao de intercorréncias,
através de vigilancia. Esse momento foi marcado por intensa redugao da
mortalidade (FERNANDES et al., 2021).

Nota-se o aumento significativo de leitos de UTI, o que perceptivel-
mente tem aumentado as chances de expectativa de vida da populagdo
e desmistificando a ideia de que a UTI é um ambiente “para morrer”,
dando espaco para a possibilidade de “se recuperar, e viver”, através da
sustentacao da vida por meios artificiais, gracas aos avangos da medici-
na moderna (GUIMARAES et al., 2015).

A unidade de terapia intensiva é considerada drea especifica, criti-
ca, especializada, diferenciada dos outros ambientes de cuidados. Local
limpo, de procedimentos assépticos e estéreis. Concentra pacientes gra-
ves e criticos que apresentam grave risco de morrer e requerem assistén-
cia continua e especializada (BACKES; ERDMANN; BUSCHER, 2015).

Cuidado que consiste, além de equipamentos e recursos humanos
especializados, assisténcia multiprofissional ininterrupta, centralizada
no cuidado humanizado e na seguranca do paciente.

Segurancga do paciente

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
a seguranca do paciente pode ser definida por um conjunto de me-
didas com o objetivo de reduzir a ocorréncia de incidentes nos ser-
vigos de satide. Eventos ou circunstancias que poderiam resultar em
dano ao paciente.

Em 2004, a OMS estabeleceu seis metas internacionais de seguranca
do paciente: 1) Identificar corretamente o paciente; 2) Melhorar a co-
municagdo entre os profissionais de saude; 3) Melhorar a seguran¢a na
prescri¢do, no uso e na administragdo de medicamentos; 4) Assegurar
cirurgia em local de intervengio, procedimento, e paciente correto; 5)
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Higienizar as maos a fim de evitar infecgdes; 6) Reduzir o risco de que-
das e ulceras por pressao. Tais metas foram estabelecidas com o objetivo
de reduzir o problema do cuidado seguro, propondo “solu¢des para a
seguranca do paciente”.

Segundo o Ministério da Satde (MS), as Infecgdes Relacionadas a
Assisténcia a Saude (IRAS) consistem em eventos adversos e ainda per-
sistentes nos servigos de satude. Sabe-se que as infec¢des elevam consi-
deravelmente o aumento da permanéncia intra-hospitalar, morbidade e
mortalidade nos servicos de satude.

A UTT é um local onde eventos adversos necessitam de uma andli-
se particular, levando em consideragdo que o paciente grave apresen-
ta caracteristicas que o torna mais susceptivel a erros. Embora o fator
humano esteja presente nos eventos adversos, condigdes de trabalho,
estruturais, recursos humanos e materiais insuficientes para subsidiar
a assisténcia de qualidade podem e devem ser destacados, reduzindo,
assim, falhas no ambiente hospitalar (BECCARIA et al., 2009).

Fatores extrinsecos influentes no cuidado a saude

Alguns fatores externos podem ser destacados como tendo influéncia
direta sobre a qualidade da assisténcia a saide nos servicos, tais como:
déficit de pessoal, sobrecarga de trabalho e desvalorizagdo profissional,
que estdo ligados fortemente aos cuidados desenvolvidos.

O dimensionamento de pessoal constitui entdo a adequagio do pes-
soal em termos quantitativos e qualitativos. Também pode ser tratado por
sua finalidade, que é a previsao da quantidade de funcionarios por cate-
goria, requerida para atender direta ou indiretamente as necessidades de
assisténcia de enfermagem aos pacientes (NICOLUSSI et al., 2013).

Sabe-se que a categoria profissional de maior quantidade e presente
nos servicos de satide é a enfermagem. Em UTI esse dimensionamento
de pessoal considera a RDC n° 26/2012 da ANVISA, que estabeleceu os
requisitos minimos para o funcionamento de UTI, sendo 1 (um) En-
fermeiro para cada 10 (dez) leitos ou fragdo e 1 (um) Técnico de Enfer-
magem para cada 2 (dois) leitos. Tendo em vista que as atividades assis-
tenciais desenvolvidas nas UTIs sdo consideradas complexas, exigindo
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competéncia técnica e cientifica, uma vez que as condutas estabelecidas
e a tomada de decisdes estdo diretamente relacionadas a manutencio da
vida. Dessa forma, torna-se essencial prover profissionais de Enferma-
gem qualificados e minimamente dimensionados, objetivando o desen-
volvimento da assisténcia com qualidade e seguranca para o paciente e
para a Enfermagem.

No contexto de pandemia, esse dimensionamento foi reconsiderado,
tendo em vista a alta demanda de pacientes extremamente criticos. Des-
sa maneira, o Conselho Federal de Enfermagem estabelece, no contexto
desta pandemia, que os servigos de UTI deverdo contar com 1 (um)
Enfermeiro a cada 5 (cinco) leitos ou fragdo e 1 (um) Técnico de Enfer-
magem a cada 2 (dois) leitos ou fragdo, além de 1 (um) Técnico de En-
fermagem a cada 5 (cinco) leitos, para servigos de apoio assistencial em
cada turno. Cabera ao Enfermeiro avaliar a complexidade da assisténcia
e designar técnico de enfermagem exclusivo para assisténcia ao paciente
(1 Técnico de Enfermagem para 1 paciente), tendo em vista a gravidade
do paciente e a carga de trabalho, (como por exemplo, nos casos de ne-
cessidades de hemodialise, pronagio, entre outros).

Entretanto, inimeras vezes esse escalonamento de pessoal nao é
obedecido, sobrecarregando os demais componentes da equipe, resul-
tando na sobrecarga de trabalho e favorecimento de iatrogenias, tornan-
do o paciente vulneravel a eventos adversos relacionados a assisténcia
em saude (LORENZINI et al., 2014).

Segundo Versa et al. (2011), a qualidade é entendida como o uso efi-
ciente dos recursos fisicos e humanos, com o minimo de risco ao cliente
e alto grau de satisfagdo aos usudrios. Nesse contexto, para o alcance da
qualidade do cuidado, a otimizacido dos recursos existentes em UTI e a
alocagdo de pessoal de enfermagem qualificado para a assisténcia sio
quesitos fundamentais, uma vez que a equipe de enfermagem superes-
timada implica alto custo e, quando reduzida, pode ocasionar menor
eficiéncia do servigo prestado.

A sobrecarga de trabalho de enfermagem estd relacionada com a se-
guranga dos pacientes e a qualidade da assisténcia e, constantemente
abarca debates nas institui¢des hospitalares. Estudos referem que quan-
to maior a carga de trabalho, menor a vigilancia adequada aos pacientes
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e consequentemente maior o risco de eventos adversos. A ocorréncia
de falhas e erros aumenta de acordo com o quantitativo excedido de
pacientes por profissional (SANTOS et al., 2020).

Ainda de acordo com o autor supracitado, o estresse ocupacional
esta associado ao dano fisico e mental carreado pelo desempenho de ati-
vidades em condigdes precarias. O cenario organizacional deficiente e
a intensidade do desgaste fazem com que o trabalhador seja conduzido
a ineficiéncia do seu trabalho e da sua qualidade de vida, impactando
negativamente na sua saude e na redugdo da sua produtividade. Os es-
tressores podem ser fisicos, emocionais e cognitivos.

Consideragoes finais

Toda a equipe estd inclusa no cenario da Covid-19 na assisténcia a sat-
de. Desde as medidas de precaugio para prevenir a disseminagdo do virus
até a prevencao de riscos, agravos e complica¢des secundarias ao paciente
hospitalizado, que podem ser minimizadas ou até mesmo evitadas.

Por fim, pacientes criticos encontram-se expostos a riscos por diver-
sos fatores: intrinsecos tais como capacidade técnica, cardter multidis-
ciplinar na atuagao no uso de tecnologias avan¢adas, tomada de decisdo
muitas vezes sob pressdo e num curto periodo de tempo, questoes rela-
cionadas a conflitos e dificuldades de comunicagdo. No entanto, faz-se
necessaria a mudanca do paradigma “a culpa ¢’ para o aprendizado com
o erro. Ja os fatores extrinsecos envolvem escassez de recursos humanos
e sobrecarga de trabalho, atingindo diretamente a saide do trabalhador.

Esses desafios precisam ser superados. A equipe de saude foi e estd
sendo fundamental para o enfrentamento a pandemia e precisa ser sub-
sidiada com condigdes dignas de trabalho, tanto no sentido institucio-
nal quanto no apoio ao profissional.

Uma boa equipe faz um bom lider, e um bom lider faz uma boa equi-
pe. E juntos trazem resultados positivos definidores para o desfecho cli-
nico do paciente. Cada profissional em sua linha de saber é essencial,
no caminho para solucionar um problema em questdo, seja na area da
pesquisa ou na interveng¢ao direta. O apoio multiprofissional perpassa
todos os niveis de assisténcia e contribui imensamente para a integrali-
dade do cuidado, humanizado e eficaz.
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AMBIENTE, ADAPTACAO E AUTOCUIDADO:
CONTRIBUICOES DAS TEORIAS DE ENFERMAGEM NA
PRATICA ASSISTENCIAL NO CONTEXTO DA PANDEMIA
po CoviD-19

Bianca Fernandes Marcelino
Mariviania Monteiro Alves
Ingrid Grangeiro Bringel Silva

Introdugao

O Sars-CoV-2 conhecido popularmente como Covid-19 ou novo
coronavirus emergiu no ano de 2019, em Wuhan, localizado na China.
A manifestagdo do virus espalhou-se rapidamente em todo o mundo,
devido a sua alta velocidade de propagacao avaliada pelo seu nimero
de reprodugdo, ap6s a ocorréncia de surtos em varias regides e paises.
A rapida propagacao em uma escala curta de tempo e os niveis de con-
taminagdo impulsionaram a Organizagdo Mundial da Saide (OMS) a
declarar que o mundo se encontrava em um cendrio de pandemia global
(LANA et al., 2020; OMS, 2020).

Os sintomas mais comuns da doenca incluem febre, tosse e dispneia.
No entanto, em outros casos os sinais gastrointestinais e alteraqéo do
olfato e paladar também podem estar presentes (ISER et al., 2020). Os
diversos sintomas que surgem no individuo acometido por Covid-19
confirmam a necessidade de uma melhor assisténcia aos pacientes diag-
nosticados com a doenga.

Dentro do contexto de assisténcia a satde ao individuo acometido
pela doenga, a assisténcia de enfermagem sistematizada proporciona ao
profissional a identificagido da presenca das necessidades humanas basi-
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cas do paciente que estdo afetadas. A sistematizagao do cuidado presta-
do propicia um cuidado individualizado e integral ao paciente a partir
da base cientifica teérica (OLIVEIRA et al., 2020).

Nesse sentido, a assisténcia de enfermagem requer, antes de ser exer-
cida na pratica clinica, a fundamentacéo cientifica. As teorias de enfer-
magem surgem nesse contexto assistencial devido as suas caracteristi-
cas conceituais, epistemoldgicas e descritivas do cuidado, conduzindo o
(3 » . . (e ~ A .

pensar” a partir da identificagao dos problemas durante a experiéncia
do cuidar (SANTOS et al., 2019).

As teorias de enfermagem possibilitam a reflexdo e o desenvolvi-
mento do pensamento clinico abordando o ser humano e suas neces-
sidades humanas bésicas. Os conceitos de sociedade, ambiente e saude,
por exemplo, constituem relevantes referenciais para os modelos tedri-
cos de enfermagem (SANTOS et al., 2019).

A construgido do presente estudo repousou sobre as teorias de enfer-
magem elaboradas por Dorothea Orem, Florence Nightingale e Callista
Roy devido, principalmente, a sua relevancia tedrica, aplica¢ao e ade-
quagao na pratica clinica, em especial na assisténcia de pacientes diag-
nosticados por Covid-19.

O modelo de Dorothea Orem é baseado no pilar do autocuidado do
paciente. A autora aponta o autocuidado como agdes que o individuo
executa com o fito manter a vida e manter-se saudavel, resguardando
o seu bem-estar que posteriormente relacionara as suas alteragdes de
saude (SILVA et al., 2020).

A teoria ambientalista de Florence enfatiza a importancia da limpeza
do ambiente e a higiene pessoal, de modo que as ideias e recomendagdes
promulgadas pela tedrica prevalecem e mantém-se pertinentes no ce-
nario mundial da Covid-19 sendo aplicado pelos profissionais de satide
(ALMEIDA et al., 2020).

A teoria da adaptagao apresentada por Callista Roy explicita que o
ser humano é um ser biopsicossocial e em constante mudanga, o que
requer uma constante adaptacdo desse usudrio. Roy estabeleceu qua-
tro modos adaptativos: fisioldgico, autoconceito, papel na realidade e
interdependéncia. Roy também correlacionava os termos Enfermagem,
saude/doenga, ambiente e pessoa (FILHA et al., 2020).
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Ambiente, adaptagao e autocuidado:
contribuigdes das teorias de enfermagem na prética assistencial no contexto da pandemia do Covid-19

Nesse ambito, diante das contextualizagdes, elucida-se no presente
estudo a seguinte questao norteadora: Quais as contribui¢oes das Teo-
rias de Enfermagem na pratica assistencial durante a pandemia por Co-
vid-19? Nesse sentido, objetivou-se com o presente estudo refletir sobre
as contribuigdes das teorias de enfermagem no cenario pandemia por
Covid-19.

Método

Trata-se de um estudo tedrico-reflexivo realizado nos meses de de-
zembro de 2021 e janeiro de 2022, por meio de estudos disponiveis na lite-
ratura cientifica. Os estudos tedricos-reflexivos permitem a interpretacao
e andlise dos elementos obtidos através da busca literaria sobre a tematica
pesquisada, assemelhando-se a revisao de literatura (YASIN et al., 2020).

Para tanto, realizaram-se duas buscas na literatura. A primeira busca
foi executada aleatoriamente no Google Académico, sem recorte tem-
poral das contribui¢des das Teorias de Enfermagem no contexto pandé-
mico. Apos esse primeiro momento, realizou-se a leitura critico-reflexi-
va e minuciosa dos materiais encontrados, a fim de nio serem perdidos
aspectos importantes para o estudo, selecionando 10 estudos da SCIE-
LO e Google Académico. A partir disso, foi possivel estabelecer uma
relagdo entre o uso das teorias e sua importancia na pratica assistencial.

A segunda busca na literatura foi realizada na Biblioteca Virtual
de Satude (BVS), nas bases de dados: US National Library of Medicine
(MEDLINE), Biblioteca Virtual de Enfermagem (BDENF) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utili-
zando como descritores: “Teorias de Enfermagem”, “Pandemias” e “Co-
vid-197, interligados pelo operador booleano AND. Foram encontrados
27 artigos que foram submetidos as filtragens, tendo como critérios de
inclusao: artigos em idiomas inglés, espanhol, portugués e com recorte
temporal dos ultimos cinco anos. Ja os critérios de exclusdo foram: ar-
tigos que ndo atendiam a tematica, restando 24 artigos. Apds a leitura,
foram selecionados oito artigos que atendiam ao objetivo do estudo.

Com isso, o estudo tedrico-reflexivo foi composto por artigos en-
contrados na BVS, SCIELO e Google académico, totalizando ao todo
18 artigos. A pergunta norteadora desse estudo reflexivo foi: Quais as
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contribui¢des das Teorias de Enfermagem para a pratica assistencial du-
rante a pandemia por Covid-19?

Para um melhor direcionamento quanto a formulagdo da pergun-
ta de pesquisa e respostas a pergunta norteadora, utilizou a estratégia
populagao ou problema de pesquisa, Variantes e Outcomes/ desfecho
(PVO). Sendo o P (Pandemia da Covid-19), V (Teorias de Enfermagem)
e O (Contribui¢des das Teorias de Enfermagem na pratica assistencial
durante o contexto da Covid-19).

A estratégia PVO pode ser aplicada na construgao de questoes de pes-
quisa de diversas naturezas e auxilia na defini¢do de quais informacdes sao
necessarias, evitando buscas desnecessarias e maximizando a recuperagio
de evidéncias com foco no escopo da pesquisa (SOUZA et al., 2016).

Resultados e discussio

As teorias, apesar de terem sido criadas nos séculos passados, per-
manecem atuais e pertinentes no contexto hodierno (ALMEIDA et al.,
2020). Para a realizagdo do estudo foram relevantes as seguintes teorias:
Teoria de Orem pelos principios de corresponsabilidade e autocuidado, a
Teoria de Florence devido ao contexto pandémico e as orientagdes do cui-
dado e a Teoria de Roy, ao considerar a adapta¢ao do usudrio a mudangas.

A partir das analises e reflexdes dos artigos selecionados, foram es-
tabelecidos trés tdpicos para elucidar o presente estudo: Contribuicoes
da Teoria Ambientalista na pratica assistencial durante o contexto da
Covid-19; Implicagoes da Teoria de Callista Roy na pratica assistencial
durante o contexto da Covid-19 e Aplicabilidade da Teoria de Orem na
pratica assistencial durante o contexto da Covid-19.

Contribui¢des da teoria ambientalista na pratica
assistencial diante o contexto da Covid-19

O novo coronavirus causa uma doenga respiratéria com um alto po-
der de transmissao. A transmissibilidade dos pacientes infectados por
SARS-CoV-2 é em média sete dias apds o inicio dos sintomas e manifes-
ta-se por meio de goticulas de saliva, espirros e do contato pessoal pro-
ximo, como toque e aperto de méio, contato com objetos ou superficies
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contaminados, seguido de contato com a boca, nariz ou olhos, sendo
imprescindiveis cuidados basicos de higieniza¢ao e manter a distancia
necessaria para amenizar a propagac¢ao do virus (SILVA et al., 2021).

Com isso, durante o contexto da Covid-19, tornou-se necessario am-
pliar as medidas sanitarias na prética assistencial, de modo a propor
seguranca aos profissionais da satude, principalmente a equipe de en-
fermagem, que possui contato direto com os pacientes, desenvolvendo
acoes de promogao e prevengao da saude, além de propor seguranca aos
demais pacientes e familiares (ALMEIDA et al., 2020).

Uma das importantes contribui¢des para o consideravel momento
emergente da pandemia foram resgatar conceitos propagados pela Flo-
rence Nightingale e a sua Teoria Ambientalista, a qual abordou os con-
ceitos: saude, doenga, enfermagem e ambiente. Para Florence o termo
“satide” vai além da auséncia de satde, significa estar bem em todos os
sentidos da vida; O termo “doencga” se trata de um procedimento restau-
rador da saude (FILHO et al., 2020).

Florence relatava também que o termo “enfermagem” era o meio
para a recuperacio do estado do paciente e fazer com que ele entre em
equilibrio com o ambiente. Por fim o termo “ambiente” que, segundo a
enfermeira, significa o local onde os pacientes estdo localizados. Para
Florence, o ambiente influencia na melhoria clinica dos pacientes, fato
que ficou bastante explicito durante o seu trabalho na Guerra da Cri-
meia (FILHO et al., 2020).

A enfermeira identificou que a falta de higiene do local estava afetan-
do diretamente os soldados feridos e aumentando o niimero de mortos;
Assim, ap06s a altera¢do da infraestrutura do local e a adocido de medidas
sanitdrias, Florence observou que o ambiente era fator determinante na
condi¢io de saude dos enfermos (FILHO et al., 2020).

A partir das alteragdes do cenario feitas por Nightingale, a tedrica
definiu que medidas como higienizacdo do ambiente, distanciamen-
to social, lavagem e higienizacao das maos, ambientes abertos, assim
como outras medidas sanitarias, seriam capazes de prevenir e amenizar
a propagacdo de doengas, pois para Florence, a recuperagao do paciente
dependia da estadia em um ambiente tranquilo, limpo e saudavel (FER-
NANDES; SILVA et al., 2020).

159



ENTRE ONDAS:
Clinica, Cuidado e Gestio em Saide na Pandemia de Covid-19

Com todo caos enfrentado na satide publica mundial diante da Co-
vid-19, mudangas na pratica clinica foram necessarias para proporcio-
nar seguranga a toda equipe multiprofissional, como a restri¢ao de aten-
dimento a casos mais graves e a reorganizacao de outras consultas para
as Unidades Basicas de Satude, de modo a evitar aglomeragoes (SOUSA
et al., 2020). Além disso, a aplicacdo de medidas sanitarias, como dis-
ponibilidade de alcool em gel nos ambientes, separa¢ao de objetos de
uso pessoal, limpeza e desinfeccdo de superficies, restricdo do contato
social, entre outros (SOUSA et al., 2020).

Diante das observacdes postuladas por Florence e estabelecendo re-
lagao com o cendrio atual, observa-se que tais reflexdes tém sido apli-
cadas em relagdo a Covid-19, em que o ambiente interfere no processo
saude-doenga. A aplicagdo de medidas sanitdrias como as que foram
definidas por Florence apresentam-se como cruciais no enfretamento
do virus no contexto atual.

Implicagoes da teoria de Callista Roy na pratica
assistencial durante o contexto da Covid-19

Callista Roy desenvolveu uma teoria denominada de Adaptagdo, que
visa & promogdo da saude e do individuo baseado em quatro modos,
sao eles: fisico-fisiologico, identidade de autoconceito, interdependén-
cia e desempenho de papel, respaldados nos metaparadigmas pessoa,
ambiente, saude e enfermagem, que sdo utilizados para avaliar os com-
portamentos e adaptagdo dos individuos, proporcionando o alcance da
integralidade em todos os sentidos (VEIGA et al., 2021).

O Modo Fisiologico tem como objetivo observar como os individuos
interagem e se comportam com as manifestacbes do meio ambiente.
Além disso, o modo fisioldgico possui cinco necessidades basicas, como
oxigenagdo, nutri¢ao, eliminagdo, repouso, que visam a adaptagao do
individuo a nova condicio de saude (VEIGA et al., 2021).

Nota-se que esse modo é imprescindivel aos individuos no contexto
da Covid-19, pois os pacientes infectados precisam se adaptar as mani-
festaces ocorridas devido a contaminacédo e os cincos passos incluidos
neste modo sao de grande utilidade durante a estadia do paciente, como
fator preponderante ao evitar agravamento da doenga e morte do pa-
ciente (ALMEIDA et al., 2020).
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O Autoconceito trata-se do pessoal, a imagem corporal, os aspectos
psicoldgicos, método imprescindivel durante a pandemia, na qual mui-
tos pacientes foram acarretados com problemas psicolégicos, decorren-
tes do isolamento social, além do medo e angustia de propagar a doen-
¢a. Com isso, o auxilio e a rede de apoio sao necessarios no processo de
adequagio, de modo a propor um bem-estar fisico e mental (ALMEIDA
et al., 2020).

O modo Fun¢éo do Papel ou Papel na realidade tem como enfoque
principal a intera¢do social dos individuos. Logo ao correlacionar com a
realidade atual, nota-se a necessidade da coopera¢io de toda populagdo
mundial para o cumprimento de todas as medidas sanitarias necessarias
com o intuito de frear a disseminacdo do virus (ALMEIDA et al., 2020).

O modo Interdependéncia retrata as necessidades e relagoes afetivas
dos pacientes que durante a pandemia e as restri¢des se tornam menos
frequentes. Desse modo, os individuos precisam se adaptar e procurar
alternativas que supram esse distanciamento social e que proponha uma
melhor qualidade de vida (ALMEIDA et al., 2020).

Diante do contexto pandémico atual, as implica¢des da Teoria de
Roy sdo de especial contribui¢ao na pratica clinica, pois possibilita
que os individuos possam se adequar as situagdes vivenciadas durante
a pandemia e, além disso, dispde-se como um método a enfermagem,
pois possibilita que os enfermeiros possam analisar as respostas dos pa-
cientes baseados nos quatro modos da adaptagdo. Posto isso, torna-se
possivel identificar se os pacientes estido se adaptando e de que forma os
modos de adaptagio estdo auxiliando no enfrentamento e na diminui-
¢do dos agravos decorrentes da Covid-19.

Aplicabilidade da teoria de Orem na pratica
assistencial durante o contexto da Covid-19

Dorothea Orem desenvolveu seu modelo tedrico a partir do pressu-
posto de que o ser humano possui capacidades inatas para cuidar de si
mesmo. A teoria geral descrita por Orem possui trés teorias inter-rela-
cionadas: Teoria do Autocuidado, Teoria do Déficit de Autocuidado e
Teoria dos Sistemas de Enfermagem (NASCIMENTO et al., 2021). A
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enfermagem nesse contexto atua auxiliando a manuten¢ao da quantida-
de e qualidade do cuidado.

A tedrica caracteriza o autocuidado como a¢des que os individuos
executam para o seu proprio bem-estar em ambientes estaveis ou em
mudanga. Diante da sua fundamentagao sobre autocuidado, Orem pre-
conizou que ele é uma fungao reguladora humana, ou seja, é algo instin-
tivo de cada individuo (SILVA et al., 2020).

A Teoria do Déficit do Autocuidado aborda a atuagdo do enfermeiro
em situagdes de limitacdo do cliente em realizar seu proprio cuidado.
Nessa situagdo, o profissional atua desenvolvendo as praticas de auto-
cuidado de acordo com as necessidades de autocuidado de cada indivi-
duo (NASCIMENTO et al., 2021).

A Teoria dos Sistemas de Enfermagem ressalta as acdes de enferma-
gem a partir das necessidades de cada paciente. O modelo possui trés
possiveis classificagoes: sistema totalmente compensatdrio, que é aplica-
do quando o individuo necessita totalmente das a¢des de enfermagem;
sistema parcialmente compensatdrio, quando o paciente requer parcial-
mente as a¢Oes executadas pelo enfermeiro devido a sua capacidade de
realizacao de algumas atividades de autocuidado; e sistema de apoio-e-
ducagio, no qual o cliente realiza suas proprias agdes de autocuidado o
enfermeiro atuara apenas orientando (ALMEIDA et al., 2020).

A aplicagdo da teoria no cenario pandemia por Covid-19 aborda a
inser¢ao de fundamentos tedricos na pratica clinica. O profissional de
saude aplica os conceitos em sua atuagdo seja em nivel de recomenda-
¢des e orientagdes de prevengdo do coronavirus, seja no contexto de alto
complexidade em nivel hospitalar.

O profissional enfermeiro induz o paciente a realizar o autocuidado
fomentando a autonomia que proporcionara uma melhor decisao so-
bre os entraves que emergem no processo saude-doenga do usuario. Por
meio da educagdo em satde, ferramenta que auxilia a coletividade na
construcdo de conhecimentos utilizando a teoria dos sistemas de enfer-
magem (ALMEIDA et al., 2020).

Os exemplos de educagio em saude proporcionada pelo enfermeiro
durante o cendrio pandémico por Covid-19 sao: orientagdo do cuidado
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em relagdo a lavagem de maos, utilizagdo e importancia do alcool em
gel correto, modo de espirrar corretamente para que as goticulas nao
sejam espalhadas e contaminem posteriormente outro individuo, evitar
o contato com outras pessoas, manter a distancia, uso e escolha de
madscara corretamente (BRASIL, 2020).

O sistema parcialmente compensatorio apresenta-se no contexto des-
crito quando o paciente é diagnosticado com Covid-19 em fase fraca e
forte da doenga. A classificagao é aplicada nesse momento porque o pa-
ciente mostra-se capaz de realizar suas atividades de autocuidado, no en-
tanto essas agdes sdo auxiliadas a partir de orientagoes dos enfermeiros.

O paciente que se encontra em nivel grave da doeng¢a, com mani-
festacoes clinicas preocupantes devido as necessidades de oxigenacgdo
suprimidas, requer uma assisténcia baseada no sistema totalmente com-
pensatdrio. O enfermeiro nessa situagdo realiza agoes de enfermagem
que visam ao autocuidado do paciente, ja que o usudrio se encontra
impossibilitado de realizar devido o desvio de saude afetado (NASCI-
MENTO et al., 2021).

O enfermeiro na situagdo descrita desenvolve atrelado as suas acoes
no ambito da alta complexidade o cuidado baseado no sistema total-
mente compensatorio. O profissional executa um cuidado integral e in-
dividual, isso ocorre devido a incapacidade do individuo encontrado
nesse ambiente em realizar suas atividades de autocuidado.

Consideragoes finais

O cenario pandémico atual refor¢a a necessidade dos esforgos para
uma assisténcia a saide baseada em pilares cientificos, ancorado na ro-
bustez das teorias a fim de obter um melhor cuidado prestado ao indi-
viduo, familia e comunidade. As teorias de enfermagem possibilitam o
desenvolvimento do pensamento clinico e critico, auxiliando o enfer-
meiro na prética ao abordar o ser humano de forma holistica.

Com isso, a realizacido do presente estudo foi capaz de analisar e ob-
servar a aplicagdo das teorias de enfermagem diante o enfrentamento
do coronavirus a partir de bases tedricas. Os modelos propostos por
Florence, Roy e Orem emergidos em séculos passados mostraram que
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os conceitos como: medidas sanitarias, adapta¢ao e o autocuidado sao
pertinentes por parte da assisténcia a saide. As teorias abordadas no
estudo ancoram-se em defini¢oes, que incluem a sociedade, o ambiente
e o individuo e como influenciam no processo satde-doenga.

Apesar da relevancia das contribui¢des das teorias de enfermagem
descritas no estudo, é importante destacar as dificuldades encontradas na
aplicagdo desses constructos tedricos no pleno exercicio assistencial. Seja
pela fragilidade do ensino das teorias de forma adequada em graduagoes
e pos-graduagoes, seja por sobrecarga de trabalho na enfermagem, as si-
tuagdes mencionadas engendram a inviabilizagdo de um cuidado verda-
deiramente cientifico singular e integral ao cliente/familia/coletividade.

O cuidado assistencial requer, além do descrito, estudos que fomen-
tem e aprofundem modelos teéricos no cenario da Covid-19, coadju-
vando e promovendo melhorias na qualidade da assisténcia prestada ao
paciente, no que diz respeito ao reconhecimento da profissdo e na valo-
riza¢do do conhecimento cientifico para o saber conhecer, saber fazer e
saber ser do enfermeiro em sua insercdo social.
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Introducgao

O ato suicida ndo se restringe apenas a uma agdao em que o indivi-
duo pretende tirar a propria vida intencionalmente. Trata-se, portanto,
de um processo de ideagdo e planejamento que se inicia por meio de
um pensamento de morte. Nesse sentido, a pessoa idealiza, arquiteta
o suicidio na tentativa de acabar com o seu sofrimento psiquico. Tal
fato pode ocorrer de modo passivo com pensamentos, em que se deseja
apenas morrer, ou ativamente, com automutilacao e autoagressividade
(PIRKIS et al., 2016; HOUSE; KAPUR; KNIPE, 2020). Estatisticamente,
mensurar a prevaléncia de inten¢éo suicida na populagao global torna-
-se inviavel, devido a sua alta variacdo em curtos periodos de tempo. A
medida que a ideagdo é intensificada, os planos com disposi¢ao subja-
cente ao suicidio persistem e certos fatores de risco aumentam, culmi-
nando, assim, na tentativa de suicidio (HOUSE; KAPUR; KNIPE, 2020;
MILLNER; LEE; NOCK, 2016).

A tentativa de suicidio configura-se como um comportamento au-
toagressivo potencialmente fatal, porém, nem todos os casos resultam
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na morte da pessoa (POSNER et al., 2011; KLONSKY; MAY; SAFFER,
2016). A motivagao para tal tentativa ¢ multifatorial e geralmente provo-
cada por transtornos mentais (depressao, transtorno afetivo bipolar, bur-
nout) ndo diagnosticados ou devidamente tratados. Além desses fatores
de risco que acometem a pessoa ao longo de sua existéncia, destaca-se as
alteracdes comportamentais, ambientais, falta de comunicacio, embo-
tamento afetivo, angustia, sentimentos de desesperanqa, crises socioe-
conodmicas, conflitos com a orientagdo sexual e identidade de género,
dentre outros. (KLONSKY; MAY; SAFFER, 2016; CASSORLA, 1991).

De acordo com o relatério da Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
o suicidio é uma das principais causas de morte na populagdo mundial
entre os jovens de 15 a 29 anos, e representa a quarta posi¢ao no ranking
dos motivos de 6bito. A ocorréncia do suicidio concentra-se predomi-
nantemente em paises subdesenvolvidos, sendo a maior incidéncia entre
os homens, cerca de 12,6/100 mil homens em comparagio com 5,4/100
mil mulheres (WHO 2019). Possivelmente, essa diferenca pode estar re-
lacionada com o fato de que a populagdo masculina é mais propensa a
comportamentos violentos, que favorecem um maior indice de mortes
por armas de fogo, menor preocupagdo com desfiguragdo corporal, além
de maior intengdo suicida; enquanto as mulheres possuem tentativas ba-
seadas em motivacdo nio suicida, como uma maneira de transmitir o so-
frimento no qual se encontra (JUDD et al., 2020; HAWTON, 2000).

A prevaléncia de suicidio no Brasil ndo difere desses indices. A pro-
porgdo entre homens e mulheres mantém-se, a saber: (10,3:2,8) respec-
tivamente (WHO 2021). Um estudo realizado entre 2010 e 2019 apon-
ta a ocorréncia de aproximadamente 112 mil mortes por suicidio no
Brasil nesse periodo, representando um aumento de 43% na taxa anual
(MEDEIROS et al., 2021). Todavia, apesar do aumento relacionado a
problemas de saiide mental, como sintomas de depressio, ansiedade e
estresse ocasionados pela pandemia de Covid-19, ao contrario do que se
imaginava, ndo houve registros de um aumento significativo de casos de
suicidio durante os anos iniciais da pandemia por Covid-19 (SINYOR et
al., 2021; GOULARTE et al., 2021).

Os casos de comportamento suicida e de autolesdo que ocorreram
no ano de 2020 estdo associados ao medo e inseguranga provocados
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pela alta transmissibilidade do virus, em detrimento das agdes de iso-
lamento social, disseminagdo de noticias falsas (fake news) e incertezas
do processo de fabricacdo e disponibilizacdo de vacinas. (FARO et al.,
2021). Se por um lado os protocolos de seguranca instituiram fecha-
mento de institui¢des, distanciamento e isolamento social; por outro,
muitas pessoas ficaram mais proximas de familiares dentro da prépria
casa ou de sua rede de apoio social, o que provavelmente minimizou o
sentimento de soliddo e desamparo em muitas pessoas (fatores direta-
mente associados a incidéncia de idea¢ao suicida) (SINYOR et al., 2021;
AQUINO et al., 2020).

O método mais utilizado no comportamento suicida no Brasil duran-
te o periodo de pandemia de Covid-19 foi o envenenamento (60,05%),
seguido de objetos perfurocortantes (17,38%). A andlise dos métodos
acaba sendo prejudicada devido as subnotificagdes, déficit de informa-
¢bes contidas nos certificados de 6bito e auséncia de dados — devido
ao tabu que envolve a tematica em diferentes esferas culturais e sociais
(AGUIAR et al., 2020; GOMES et al. 2020; ESTEVAM et al., 2021). Ade-
mais, além desses apontamentos, o fechamento de alguns servigos para
tratamento de transtornos mentais pode ter favorecido uma subnotifi-
cac¢do de dados e impactado a obtenc¢ao de registros relativos ao suicidio
(KHATRI; PERRONE, 2020).

Assim sendo, é importante pesquisar e projetar politicas publicas
com vistas a prevencao, manejo e enfrentamento desse problema de
saude publica. Aprofundar-se no tema permite trabalhar no delinea-
mento adequado de projetos voltados para o contexto de saude mental
e assim tragar estratégias eficazes de prevengao do suicidio, para reduzir
as taxas de mortalidade autoprovocadas.

Destaca-se, ainda, a relevancia de novos estudos sobre a prevaléncia
e a efetividade de intervengdes oferecidas nos servigos de satde para a
diminuicao de casos de suicidio e atendimento a pessoa com crise psi-
quica e perfil de risco ao comportamento suicida durante a pandemia de
Covid-19. Diante dessa conjuntura, o objetivo desta pesquisa ¢ analisar
a frequéncia de tentativas de suicidio por intoxicagdo exdgena no Brasil
durante o primeiro ano de instauragao da pandemia por Covid-19.
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Método

Trata-se de um estudo ecoldgico de série temporal, realizado a par-
tir da coleta de dados dos casos notificados de tentativas de suicidio
por intoxica¢ao exdgena no Brasil, durante os anos de 2018, 2019 e
2020, com énfase no primeiro ano da pandemia (2020), registrados
no Sistema de Informagdo de Agravos e Notifica¢ao, vinculado ao De-
partamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (SINAN/DA-
TASUS). Os anos 2018 e 2019 foram analisados como comparativo de
frequéncias da série temporal.

A coleta de dados aconteceu durante o més de dezembro de 2021.
Coletaram-se as informacdes das seguintes variaveis disponibilizadas
no SINAN: a) aspectos sociodemograficos (regido de ocorréncia, estado
de ocorréncia, sexo, racga, faixa etaria e escolaridade) e b) perfil clinico
(agente toxico utilizado, tipo de exposicao, critério de confirmagao da
intoxicagdo e evolugao do caso). Apos essa etapa, os dados foram orga-
nizados e codificados em planilhas eletrénicas do software Microsoft
Office Excel 2019, que permitiu a formulagao de tabelas e graficos para
posterior analise estatistica descritiva.

Em conformidade com a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional
de Saude (CNS), este estudo dispensou o parecer consubstanciado de
Comité de Etica em Pesquisa, por tratar-se de uma investigagdo com
dados publicos arquivados em um software.

Resultados

Entre os anos 2018 a 2020, foram notificados 217.628 casos de ten-
tativa de suicidio por intoxicagdo exdgena no Brasil. Conforme descrito
na Figura 01, houve menor concentra¢do de casos em 2018 (66.583),
com alta em 2019 (86.800) e decréscimo em 2020 (64.245).

Especificamente durante o ano de 2020, marco da instaura¢ao da
pandemia de Covid-19, foram notificados no SINAN 64.245 casos de
tentativa de suicidio por intoxicagdo exdgena no Brasil. Em relagdo ao
quantitativo por regido brasileira, o Sudeste apresentou a maior porcen-
tagem dos casos (46,83%). A partir disso, infere-se que os estados de
Sao Paulo e Minas Gerais concentraram o maior nimero de tentativas,
25,07% e 17,36%, respectivamente, conforme apresentado na (Figura 1).
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Figura 1 - Distribui¢ao do nimero de casos de tentativa de suicidio por intoxica¢do
exogena, em regides e estados brasileiros, nos anos de 2018, 2019, 2020

Fonte: autoria prépria, 2021.

Por conseguinte, a Tabela 1 apresenta a caracterizagdo sociodemo-
grafica dos casos de tentativa de suicidio por intoxicagdo exdgena. No
tocante ao sexo, o feminino foi o mais prevalente durante os trés anos
analisados, correspondendo a 73,68% dos casos registrados em 2020.
Acerca da raca, a maioria dos casos se concentrou em individuos auto-
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declarados brancos e pardos. Sobre a faixa etdria, individuos entre 20 e
39 anos destacaram-se pela grande quantidade de casos — sendo que
em 2020 representaram a maioria, 50,46% dos acontecimentos. A res-
peito da escolaridade, observou-se que durante os trés anos essa variavel
foi ignorada em muitas notificagdes, com 39,67% de casos que nao tive-
ram o preenchimento no ano de 2020.

No entanto, entre os casos que possuiam essa informag¢ao preenchi-
da, individuos com ensino médio completo se sobressairam durante os
trés anos, alcan¢ando um percentual de 19,23% em 2020.

Tabela 1 - Distribui¢do do perfil sociodemografico dos casos de tentativa de suicidio
por intoxicagdo exogena, no Brasil, nos anos de 2018, 2019 e 2020

2018 2019 2020
Variaveis N % N % N %
Sexo
Feminino 48.938 73,50 65.324 75,26 47.334 73,68
Masculino 17.642 26,50 21.469 24,73 16.909 26,32
Ignorado/em branco 3 0,00 7 0,01 2 0,00
Total 66.583 100 86.800 100 64.245 100%
Raga
Branca 32.104 48,22 40.803 47 29.842 | 46,45
Preta 3.485 5,23 4.362 5,03 3.446 5,36
Amarela 449 0,67 569 0,66 430 0,67
Parda 22.546 33,86 31.192 35,94 22.888 35,63
Indigena 156 0,23 176 0,20 123 0,19
Ignorado/em branco 7.843 11,78 9.698 11,17 7.516 11,70
Total 66.583 100 86.800 100 64.245 100%
Faixa Etaria
< 1ano 460 0,69 584 0,68 436 0,68
1 -4 anos 49 0,07 49 0,06 33 0,05
5-9anos 97 0,15 97 0,11 71 0,11
10 - 14 anos 4.079 6,13 5.784 6,66 3.841 5,98
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15-19 anos 13.944 20,94 19.855 22,87 13.640 21,23
20 - 39 anos 32.829 49,30 42.748 49,25 32.420 50,46
40 - 59 anos 13.301 19,98 15.628 18,00 12.071 18,79
60 - 64 anos 839 1,26 927 1,07 778 1,21
65 - 69 anos 462 0,69 523 0,60 439 0,68
70 - 79 anos 407 0,61 453 0,52 379 0,59
80 e + anos 112 0,17 148 0,17 134 0,21
Ignorado/em branco 4 0,01 4 0,00 3 0,00
Total 66.583 100 86.800 100 64.245 100
Escolaridade
Analfabeto 309 0,46 319 0,37 235 0,37

12 a 4° série incompleta 2.118 3,18 2.280 2,63 1.782 2,77
do ensino fundamental

42 série completa do 1.484 2,23 1.728 1,10 1.298 2,02
ensino fundamental

52 a 82 série incompleta 7.520 11,29 9.621 11,08 6.688 10,41
do ensino fundamental

Ensino fundamental 4372 6,57 5.712 6,58 3.953 6,15
completo

Ensino médio incom- 8.319 12,49 11.198 12,90 7.896 12,29

pleto
Ensino médio com- 11.397 17,11 15946 | 18,37 | 12.352 | 19,23
pleto
Educacio superior 2.315 3,48 3.135 3,72 2.068 3,22
incompleta
Educagéo superior 1.960 2,94 2.808 3,23 1.989 3,10
completa
Nao se aplica 540 0,81 667 0,77 495 0,77

Ignorado/em branco 26.249 39,42 33.386 38,46 25.489 39,67

Total 66.583 100 8.6800 100 64.245 100

Fonte: SINAN, 2021

Com relagao ao perfil clinico das notificagdes, o agente toxico mais
utilizado para a tentativa de suicidio em ambos os sexos foram os medi-
camentos (78,94%), seguidos dos raticidas (4,92%). Cerca de 6,10% dos
casos possuiam essa informagdo ignorada ou nao preenchida.
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O sexo feminino destacou-se pelo nimero de tentativas de suicidio
por intoxicagdo exdgena, com 47.334 notificagdes para o ano de 2020.
Nesse numero de notificagdes, prevaleceram as tentativas em que se uti-
lizaram os medicamentos (82,86%) e os raticidas (3,74%) como agente
exogeno, sendo que 6,17% dessa variavel foi ignorada para a amostra de
mulheres (Tabela 2).

Tabela 2 - Distribui¢do do niimero de casos de tentativa de suicidio por intoxicagao
exogena, no Brasil, segundo sexo e agente toxico utilizado, no ano de 2020

Sexo
Agente toxico Feminino Masculino Ignorado Total
n % n % n % n %
Medicamento 39.223 | 82,86% | 11.489 | 67,95% | 2 | 100% | 50.714 | 78,94%
Raticida 1.770 | 3,74% | 1.389 | 821% | 0| 0% 3.159 | 4,92%
Agrotoxico 551 1,16% 953 564% | 0| 0% 1.504 | 2,34%

Agricola

Produto de uso 954 2,02% 471 2,79% 0 0% 1.425 2,22%
domiciliar

Drogas de abuso 437 0,92% 432 2,55% | 0 0% 869 1,35%

Agrotoxico do- 347 0,73% 241 1,43% | 0 0% 588 0,92%
méstico

Produto veteri- 270 0,57% 237 1,40% 0 0% 507 0,79%
nario

Produto Quimico | 238 0,50% 201 1,19% | 0 0% 439 0,68%

Alimento e 83 0,18% 66 0,39% 0 0% 149 0,23%
bebida
Cosmético 86 0,18% 26 0,15% 0 0% 112 0,17%
Metal 52 0,11% 27 0,16% 0 0% 79 0,12%
Planta Toxica 23 0,05% 12 0,07% 0 0% 35 0,05%
Agrotoxico de 27 0,06% 7 0,04% 0 0% 34 0,05%
Saude Publica
Outro 354 0,75% 356 2,11% 0 0% 710 1,11%
Ignorado/em 2.919 6,17% 1.002 5,93% 0 0% 3.921 6,10%
branco
Total 47.334 100% 16.909 100% 2 | 100% | 64.245 100%

Fonte: SINAN, 2021.
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Ademais, observou-se que as tentativas de suicidio com carater agu-
do-tnico foram mais frequentes (62,71%), seguido pelas de carater agu-
do-repetido (20,12%). Vale destacar que a variavel “ignorado e/ou em
branco” apresentou 15,35% dos casos, o que pode denotar a fragilidade
no preenchimento das notificagdes (Gréfico 1).

Grifico 1 - Distribui¢do do niimero de casos de tentativa de suicidio por intoxicagdo
exdgena, no Brasil, quanto ao cardter da exposi¢do, no ano de 2020

Fonte: SINAN, 2021

No tocante ao critério utilizado para confirmacio da intoxicacéo,
tem-se que a maioria dos casos (67,81%) foi confirmado por meio de
diagnoéstico clinico e clinico-epidemioldgico (20,74%), como indicado
no Grafico 2.

Grifico 2 - Distribui¢do do numero de casos de tentativa de suicidio por intoxica¢do
exodgena, no Brasil, quanto ao critério de confirmacéo, no ano de 2020

Fonte: SINAN, 2021
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Quanto a evolugdo do quadro, a grande maioria dos casos (76,91%)
evoluiu para cura sem sequelas no ano de 2020. Entretanto, tem-se que
0,86% conseguiram consumar o suicidio, 1,23% evoluiram para cura
com sequela, 0,11% evoluiram para 6bito decorrente de outra causa que
nao a intoxicagdo e o restante, 20,89%, tiveram perda de seguimento ou
essa informacao foi ignorada (Grafico 3).

Grifico 3 - Distribui¢do do numero de casos de tentativa de suicidio por intoxica¢do
exdgena, no Brasil, quanto & evolugdo do quadro, no ano de 2020

Fonte: SINAN, 2021

Discussao

O estudo mostra que, ao contrario do que era esperado, houve um
decréscimo na incidéncia de tentativas de suicidio por intoxica¢do exd-
gena no primeiro ano da pandemia de Covid-19. Dwyer et al. (2021) rea-
lizaram um estudo no municipio de Victoria, Australia, o qual apontou
que a pandemia de Covid-19 nao gerou aumento nos casos de suicidio.
Entretanto, reconheceu que essa crise sanitria de maior propor¢ao em
nivel global é um importante estressor, com consequéncias na saude
mental da populagéo. O decréscimo no nimero de suicidios por intoxi-
cacdo exogena pode estar ligado a subnotificagdes, em especial duran-
te o periodo da pandemia de Covid-19, e a falta do preenchimento de
dados nas fichas de notificagao, como, por exemplo, a escolaridade dos
pacientes ou o seguimento dos casos.

O perfil das notificagdes sdo mulheres brancas, com idade entre 20
e 39 anos, com ensino médio completo e que utilizaram medicamentos
como meio para realizar o ato de suicidio. O perfil corrobora os dados
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do Boletim Epidemioldgico realizado pela Secretaria de Vigilancia Sa-
nitaria do Ministério da Satde (BRASIL, 2021), que apontou o enve-
nenamento como um meio mais empregado para realizar a tentativa
de autoexterminio. Além disso, o boletim afirma que, apesar de mun-
dialmente os homens apresentarem um risco maior para o suicidio, as
mulheres apresentam uma prevaléncia maior de idea¢io suicida e de
tentativas (BRASIL, 2021). Segundo a WHO (2021), no ano de 2019,
o suicidio era a terceira causa de morte entre mulheres e a quarta entre
homens. E possivel perceber também que, & medida que a faixa etéria
aumenta, menores sao os casos de tentativa.

Apesar de os dados apontarem para uma maior prevaléncia das ten-
tativas de carater agudo-unico, as tentativas do tipo agudo-repetido des-
tacam-se, pois podem ocasionar sequelas fisicas e agravar o sofrimento
mental que o individuo estd enfrentando e que o levou a realizar a ten-
tativa. Aproximadamente 80% dos casos de suicidio estdo relacionados
a algum transtorno mental, dentre eles a depressdo e a esquizofrenia
(BRASIL, 2021).

Outro dado importante é que 18,18% das notificagdes foram igno-
radas ou deixadas em branco quanto a evolugdo do quadro, o que pode
subestimar o numero de ébitos e de sequelas ocasionados pelo suicidio.
A perda de seguimento também ¢ um dado importante, pois aponta fa-
lhas na rede de cuidado e pode mascarar o real impacto do suicidio por
intoxicagdo exdgena na saude da populagao brasileira.

O medicamento ¢ o agente toxico mais empregado por mulheres,
enquanto os outros agentes sio mais empregados por homens. O acha-
do é corroborado por Trevisan et al. (2012), ao trazerem que 81,7% das
tentativas de suicidio entre mulheres foram realizadas com a ingesta de
medicamentos. Néo foi possivel identificar quais grupos farmacolégicos
foram utilizados e se houve associagdo entre agentes toxicos, como por
exemplo medicamentos e substancias psicoativas, como o alcool.

Por ser um agravo de preocupagao mundial, em 2021, a OMS langou
um guia para os paises implementarem a¢des de prevengdo contra o
suicidio, o LIVE LIFE. Dentre as a¢bes recomendadas, temos a limita¢do
aos meios para cometer o suicidio e a identifica¢do precoce, o manejo e
o acompanhamento daqueles com comportamento suicida.
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O suicidio é um agravo de notificagdo compulsoéria imediata. Deve
ser realizado nas primeiras 24 horas para as secretarias municipais de
satude, conforme a Portaria de Consolidaciao nimero 4 do Ministério da
Satude. No estabelecimento de politicas publicas de prevencio ao suici-
dio, a analise de dados sociodemograficos é importante para a identi-
ticagdo de grupos de maior vulnerabilidade e para tracar estratégias de
cuidado, garantindo e respeitando o principio da equidade do Sistema
Unico de Saude (SUS).

Conclusao

Este estudo analisou a frequéncia de tentativas de suicidio por intoxi-
cagdo exdgena no Brasil durante o primeiro ano de instaura¢do da pande-
mia por Covid-19. Compreendeu-se que houve muitos casos subnotifica-
dos, influenciando drasticamente a analise epidemioldgica no que tange a
tematica, caracterizando-se como uma limitagao desta investigacao.

Entretanto, apreendeu-se que os paises com baixa renda foram os
mais afetados pelos impactos da pandemia na saide mental dos indivi-
duos, ocasionando maiores indices de tentativa de suicidio. Dentre os
agentes toxicos que levaram as pessoas a esse comportamento, aponta-
dos no levantamento ecoldgico de série temporal, destacam-se os medi-
camentos e raticidas.

Como sugestdes para estudos futuros, faz-se necessario conduzir pes-
quisas para a aquisi¢ao de dados epidemioldgicos relacionados aos im-
pactos da Covid-19 associados a tentativa de suicidio, viabilizando os
recursos e as possiveis intervencdes nos servicos de saude publica, com
intuito de prevenir e minimizar os fatores de riscos, nao apenas durante
o contexto de pandemia, mas no periodo posterior ao surto de Covid-19.

Conclui-se, portanto, que novos estudos devem possibilitar a reflexao
e 0 pensamento critico relacionados a implementacéo de politicas publi-
cas de prevengdo ao suicidio por meio de analise de dados sociodemo-
graficos mais robustos para a detecgdo dos grupos com maior propen-
sdo ao comportamento suicida e para o estabelecimento de estratégias de
enfrentamento dessa problematica, com vistas a capacitagdo profissional
em consonancia aos principios preconizados pelo SUS e a diminui¢ao de
impactos socioecondmicos em todos os niveis de atencio a satde.
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Introdugao

Em dois anos de pandemia da Covid-19, observou-se que esse even-
to tem ocasionado diversos danos a saude e a economia de muitos pai-
ses. Junto a isso, a saude mental e o bem-estar de sociedades inteiras
foram severamente afetados e tornaram-se uma prioridade a ser atendi-
da. Dessa forma, surge o interesse em analisar as complicagdes a longo
prazo que podem acometer a saude mental de enfermeiros durante a
pandemia da Covid-19, por entender que os enfermeiros foram linha
de frente na assisténcia a satide das pessoas acometidas pela Covid-19.

O aumento dos sintomas psiquicos e dos transtornos mentais como,
depressao, estresse, ansiedade e uso abusivo de drogas durante a pande-
mia, tem sido evidenciado em estudos que descrevem os efeitos destrutivos
da pandemia. Além das consequéncias fisicas, existe também o aumento
significativo de esgotamento emocional. Dentre as possiveis causas desse
efeito, destacam-se as experiéncias traumaticas que envolvem o adoeci-
mento e a morte por Covid-19, mudanga na rotina de trabalho, relacoes
afetivas, distanciamento social, isolamento e estresse (TAVARES, 2021).

Diante das ondas de novos casos, o sistema de satde consequente-
mente encontrou-se sobrecarregado, gerando inseguranga tanto para
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a popula¢ao como para os profissionais da saude. Historicamente, os
profissionais de enfermagem vivenciaram sobrecarga fisica e emocional
durante surtos infecciosos ao longo dos anos, apresentando ansiedade
moderadamente alta no desenvolvimento das suas atividades (RAMOS
et al., 2020).

Os trabalhadores da saude, particularmente da linha de frente, de-
sempenham um papel crucial no combate a disseminag¢ao do virus e na
sobrevida dos pacientes internados. No entanto, eles estido sob estresse
excepcional, enfrentando cargas de trabalho extremas, decisdes dificeis,
riscos de se infectar e expor suas familias e comunidades ao risco, além
de testemunhar o aumento exorbitante no niumero de ébitos diariamen-
te em seu local de trabalho durante os picos da doenga (ONU, 2020).

A partir da compreensdo do contexto multidimensional da pande-
mia, é notério que os profissionais de enfermagem enfrentam problemas
ja presentes em seu cotidiano e que se intensificaram de forma signifi-
cativa, como sobrecarga e mas condigdes de trabalho, falta de recursos e
baixa valorizagdo profissional, incluindo as questdes de preconceito de
género, de lideranga, de regulamentacgdo e o desempenho de multiplas
funcoes (MOREIRA; LUCCA, 2020).

A principal consequéncia do exercicio profissional na enfermagem é
a sindrome de burnout, caracterizado pelo desgaste fisico e psiquico de
profissionais que lidam, no exercicio de suas fungdes, com altos niveis
de envolvimento emocional. Dessa forma, é preciso que existam melho-
res condi¢Oes de trabalho e apoio psicossocial para esses profissionais,
a fim de diminuir os riscos e melhorar a qualidade do cuidado prestado
(HUMEREZ et al., 2020).

Além dos sentimentos mais reportados pela enfermagem, existem
outros fatores desencadeantes, como falta de equipamentos de protegdo
individual (EPIs), pressao por parte da chefia imediata, noticias dispo-
nibilizadas pela midia, aumento stbito da demanda e de dbitos por Co-
vid-19, medo do risco de se infectar e de infectar familiares, ambivalén-
cia por parte da populagdo — vizinhos e amigos que aplaudem, mas ao
mesmo tempo discriminam, evitando contato —, solidao, afastamento
das familias, morte de colegas, esgotamento emocional com o volume
de trabalho (HUMEREZ et al., 2020).
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Nessa perspectiva, levando em consideragdo o cendrio pandémico
atual devido ao novo coronavirus e as complica¢des que perpassam va-
rios panoramas, a area da saude se destaca entre as mais afetadas, em ra-
z80 a0 caos que se instalou na assisténcia motivada pelo grande niimero
de infectados e mortes, levando a uma sobrecarga de trabalho e exaus-
tao para os profissionais de satude. Objetiva-se neste trabalho descrever
as repercussOes desse cendrio na saide mental de enfermeiros atuantes
na pandemia Covid-19.

Método

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura, realizado
entre dezembro de 2021 e janeiro de 2022. A revisao foi guiada com
base na seguinte pergunta norteadora: Quais foram as complica¢des na
saude mental dos enfermeiros durante a pandemia Covid-19?

Para a busca dos resultados, buscou-se investigar as bases de dados
SciELO (Scientific Electronic Library Online) e LILACS (Literatura Lati-
no-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde) com a utilizagdo dos
termos controlados pelos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e
Medical Subject Headings (MeSH): nursing; mental health; Covid-19 —
conforme demonstrado no Quadro 1. Os termos foram selecionados de
acordo com a estratégia PCC (Population, Concept, Context). A selegao das
fontes de dados deu-se em virtude de indexarem estudos nas areas de cién-
cias da sadde e interdisciplinares. Para a busca dos estudos, foi aplicado o
operador booleano AND, com o cruzamento dos descritores selecionados.

Quadro 1 - Estratégia PCC para sele¢ao dos termos controlados

Definigdo Proposta DeCs/MeSH
P - Population Enfermeiros Nursing
C - Concept Saude mental “Mental health”
C - Context Pandemia da Covid-19 Covid-19

Fonte: Elaborado pelos autores

Foram selecionados 11 artigos para inclusio na amostra, os quais
se adequaram aos critérios de inclusao: estudos originais, nos idiomas
inglés, portugués ou espanhol, publicados entre 2020 e 2022 e amostra
com profissionais enfermeiros de ambos os sexos. A busca dos resulta-
dos foi realizada por dois pesquisadores independentes, que apds ana-
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lise da amostra incluida, extrairam os dados das seguintes variaveis de
interesses: autor e ano de publicacdo, periddico indexado, local de rea-
lizagao da pesquisa, delineamento metodoldgico, complicagdes a longo
prazo na saude mental. A descri¢do dos resultados ocorreu por meio
do uso de frequéncia absoluta e relativa. Para a sintese dos resultados,
elaborou-se um quadro sindptico com as variaveis de interesses devida-
mente expostas. Também foi utilizada uma figura para esquematizar os
resultados obtidos.

Resultados

A busca inicial dos artigos resultou em 113 estudos. Sendo 17 (15%)
coletados na base de dados Scielo e 96 (85%) coletados na LILACS. Com
base na leitura do titulo e resumo, foram selecionados 73 estudos para
leitura na integra. Desse total, foram incluidos 11 estudos para compor
a amostra da revisao.

Os estudos selecionados concentram-se em sua maioria na regido da
América Latina (09; 82%), sendo que cinco foram realizados no Brasil e
os demais concentram-se na Ameérica do Norte (01; 9%) e Europa (01;
9%). Concernente ao delineamento metodoldgico, a maioria (09; 82%)
sao estudos de abordagem quantitativa que evidenciaram a ansiedade,
depressdo e sindrome de burnout como as complicagdes a longo identi-
ficadas na saude dos profissionais enfermeiros.

Quadro 2 - Sumarizagao dos artigos selecionados

Autor / Ano Peridédico Pais Delineamento Evidéncias
metodoldgico
Torrecilla; | Revista Argentina | Argentina Transversal Ansiedade e
Victoria; de Saude Publica descritivo depressao
Minzi, 2021
Zegarra et al., [ Index Enfermagem Peru Transversal Ansiedade e
2020 descritivo depresséo
Chavez et al., | Revista Salud Pu- Paraguai Transversal Ansiedade,
2021 blica Paraguai descritivo sindrome de
Burnout e de-
pressao
Puntonet et | Clinica e Saude Espanha Estudo quase Ansiedade e
al., 2021 experimental depressido
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Horta et al., |Jornal Brasileiro de Brasil Recorte trans- Sindrome de
2021 Psiquiatria versal de estudo Burnout
prospectivo
Arriaga et al., | Enfermeria Global México Transversal Ansiedade, de-
2021 analitico pressdo e insénia
Santos et al., | Escola Anna Nery Brasil Seccional, do Ansiedade,
2021 tipo web-survey sindrome de
Burnout e de-
pressao
Avilaetal, | Cogitare enferma- Brasil Transversal Depressao
2021 gem analitico
Dal'Bosco et | Revista Brasileira Brasil Transversal Ansiedade e
al., 2020 de Enfermagem analitico depressdo
Queiroz; Oli- | ACTA Paulista de Brasil Estudo qualita- | Sindrome do pa-
veira, 2021 Enfermagem tivo nico, ansiedade e
depressao
Eleres et al., | Revista Brasileira Brasil Estudo descritivo Ansiedade
2021 de Enfermagem com abordagem
qualitativa

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Os estudos realizados no Brasil demonstram que os fatores sociode-
mograficos sdo primordiais para entender quais individuos estao foram
mais afetados na pandemia. O sexo feminino foi o que mais prevale-
ceu nos resultados, devido esta drea de atuagdo ser composta em maior
parte por mulheres. Além disso, os estudos versam que os sintomas de
esgotamento estdo presente naquelas com idade entre 30 e 40 anos e
que estavam em um relacionamento (QUEIROZ; OLIVEIRA, 2021;
DALBOSCO et al., 2020; AVILA et al., 2021; HORTA et al., 2021; SAN-
TOS et al., 2021).

Os relatos da presenca de sintomas relacionados ao bindmio ansie-
dade e depressao foram os mais citados entre os 11 artigos. Acredita-
-se que alguns dos fatores evidenciados, pelo evento pandémico, foram
convenientes na capacidade de enfrentamento desses profissionais. As
mudangas no trabalho, sobrecarga, estresse, medo da doenga, presen¢a
de problemas no ambiente familiar e isolamento foram citados como
estressores para a saude mental de enfermeiros que atuaram na linha de
frente da Covid-19 (PUNTONET et al., 2021; ZEGARRA et al., 2020).
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Discussao

Ao investigar as complicagdes na saude mental de enfermeiros que
atuam durante a pandemia da Covid-19, foi observado em maior parte
que a literatura reporta ansiedade e depressdo como os principais pro-
blemas na satide dos profissionais enfermeiros.

Nessa perspectiva, o0 medo do desconhecido pode elevar o nivel de
ansiedade em pessoas que tinham condi¢des patoldgicas relacionadas
a saude mental, podendo acometer individuos saudaveis. Algumas das
consequéncias da Covid-19 foram exatamente transtornos relacionados
a saude mental, devido a alguns fatores, como medo e incertezas (SHI-
GEMURA et al., 2020).

E de conhecimento que em epidemias de novas doengas infecciosas,
muitos profissionais de saude ficam vulneraveis para se infectar, como
também desenvolver problemas mentais. No entanto, como a pandemia
da Covid-19 se trata de um evento global, é ainda mais relevante prestar
atencdo a esses possiveis problemas de saide mental em profissionais de
saude (SAMPAIO; SEQUEIRA; TEIXEIRA, 2020).

Ao avaliar a satisfacdo e o engagement de enfermeiros atuantes em
um centro hospitalar, obteve-se uma baixa satisfagdo global e nos do-
minios “Satisfacdo com Valorizagdo e Remunerac¢ido” (1,61 £ 0,558) e
“Satisfagdo com as Dotagdes” (2,33 + 1,219). Quanto ao engagement, os
profissionais apresentaram niveis moderados (4,01 + 1,027). A falta de
incentivo salarial, de progressao profissional e financiamento das ativi-
dades em satde desencoraja o enfermeiro, mediante o rompimento de
suas expectativas. Entretanto, ao analisar a relacdo entre a satisfagdo e o
engagement, obtém-se que alguns aspectos inerentes a cada profissional
podem diferenciar o modo de lidar com as adversidades, como a expe-
riéncia e maior tempo de servico. Profissionais mais experientes tendem
a lidar com os desafios diarios com mais resiliéncia em razao de sua
experiéncia (DIAS; MORALIS, 2020).

Em pesquisa desenvolvida antes da pandemia Covid-19, a prevalén-
cia de adoecimento mental de uma equipe de enfermagem atuante em
uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI), compreendeu 77% de profis-
sionais com auséncia de sintomas depressivos e 85% de sintomas leves
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de ansiedade (BARBOSA et al., 2020). Outro estudo com enfermeiros
atuantes em hospitais privados trouxe que 70% nao apresentava sinto-
mas depressivos ou os apresentava de forma minima, além de 30% em
nivel de depressao leve a moderada (LUZ et al., 2018).

Em um cenario epidémico, percebe-se uma exacerbag¢ao nos casos
de distarbios mentais em profissionais em saude, em razdo do cenario
cadtico causado pela intensificacdo das situacdes de estresse. O surto
de SARS-COV de 2003 em Taiwan desencadeou o desenvolvimento de
Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT) na maioria dos funcio-
narios do departamento de emergéncia e de enfermaria psiquiatrica. O
surto de MERS-CoV ocorrido em 2015 e os surtos de ebola em Ser-
ra Leoa (2014) e na Republica Democratica do Congo (2018) também
elevaram os niveis de ansiedade da equipe, em razdo de estigmas da
populagao em razdo da proximidade dos profissionais com infectados
(SHIGEMURA et al., 2020; PARK et al., 2018).

Destarte os sintomas e doengas mentais ocasionadas pela pandemia
Covid-19, houve o advento de uma série de servicos de atendimento
fornecidos através das diversas tecnologias de comunicagdo para aten-
der aos profissionais. Dentre os servicos ofertados destacam-se a Tele-
medicina e Telessaude, acdes psicoeducativas através do fornecimento
de cartilhas virtuais, plataformas com guias informativos, softwares,
videos, audios, video aulas, manuais, e-books, contas de Instagram e
WhatsApp e fornecimento de plantdes psicoldgicos (RAMOS-TOES-
CHER et al., 2020).

O bem-estar em sentido amplo é importante para os profissionais de
enfermagem, visto que pode impactar diretamente a assisténcia presta-
da, principalmente nos periodos em que o sistema de saude entrou em
colapso devido a pandemia do novo coronavirus. Também é reportado
na literatura casos de suicidios entre profissionais da saude, devido a
pressdo psicoldgica e medo de morrer (SHI et al., 2020).

Em uma meta-analise que verificou a prevaléncia de estresse, ansie-
dade, depressio e disturbios do sono (43%, 37%, 35%, e 43%, respec-
tivamente) entre enfermeiros durante a pandemia da Covid-19, con-
cluiu-se que um tergo dos enfermeiros tiveram os problemas descritos.
Tais dados sao superiores em comparagao com populagdo geral, no qual
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24% das pessoas apresentaram estresse, 32% ansiedade, 28% depressao
e 29% insonia. Pontua-se que esses problemas sdo expressivos para en-
fermeiros durante surtos de doencas infecciosas (MAQBALI; SINANT;
LENJAWI, 2021; SHI et al., 2020).

No estudo de Whag e colaboradores (2021), a prevaléncia de an-
siedade e depressdo entre enfermeiros foi de 27,65% e 32,8%, respec-
tivamente durante o SARS-CoV-2. Esses dados podem ser justificados
tendo em conta que os profissionais de saide estdo mais expostos a
eventos traumaticos, envolvendo a morte e sofrimento dos pacientes,
que por sua vez levam ao sofrimento mental dos profissionais (PAPA et
al., 2020).

Consideragoes finais

Neste estudo foram sintetizados alguns dos principais achados sobre
complica¢des de longo prazo na satide mental de enfermeiros durante a
pandemia. Pode-se concluir que esses profissionais, atuantes na linha de
frente do cuidado aos pacientes com Covid-19, estdo vivenciando, desde
o inicio da pandemia, momentos de muita tensao, pressdo psicolégica,
jornadas de trabalho exaustivas aliadas a uma rotina de muitas perdas.

Observa-se que tais fatores tém ocasionado um grande desgaste fisi-
co e emocional desses profissionais, comprometendo principalmente a
saude mental. Como mostram os resultados da pesquisa, as patologias
psiquiatricas mais apresentadas a longo prazo foram ansiedade, depres-
sao e sindrome de burnout (também conhecida como Sindrome do Es-
gotamento Profissional).

Baseado no exposto, percebe-se a necessidade e demanda por po-
liticas publicas que fortalecam e ampliem as iniciativas de cuidado em
saude mental dos enfermeiros, a fim de reduzir os impactos negativos
e garantir a qualidade de vida desses profissionais durante e apos a
pandemia. E de suma importancia que sejam desenvolvidas estratégias
direcionadas as repercussdes psicoldgicas, que busquem considerar as
principais emogdes e implicagdes envolvidas no contexto da pandemia,
além de acesso a medicacéo, psicoterapia, acompanhamento psicosso-
cial, grupos terapéuticos, compreensao dos fatores de risco, terapias al-
ternativas e o cuidado integral.
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Introducao

A pandemia da Covid-19, declarada pela Organizagao Mundial da
Satde (OMS) em 11 de marc¢o de 2020 (SCHMIDT et al., 2020), carac-
teriza-se como uma das maiores crises sanitarias do século XXI, uma
vez que sua transmissdo ocorre de forma rapida, por meio do contato
com goticulas de saliva de pacientes assintomaticos ou sintomaticos. De
acordo com as tltimas atualizagdes, referentes ao dia 24 de janeiro de
2022, segundo a OMS ja sao mais de 340.540.962 casos confirmados e
mais de 5.570.163 mortes no mundo (BRASIL, 2020; OMS, 2022).

No Brasil, conforme o Ministério da Satde, ja sao mais de 24.044.255
casos confirmados e mais de 623.097 Obitos. Desse modo, dentre as
pessoas com maior risco de contaminac¢ao, destacam-se os profissionais
de enfermagem. No seu cotidiano laboral, enfermeiros encontram am-
bientes desfavoraveis, sobrecarga e mas condi¢des de trabalho, ritmo
intenso, desvalorizagdo profissional, estresse ocupacional, desgaste fisi-
co e mental (BRASIL, 2022; MIRANDA et al., 2020; SANTANA, 2018).

De acordo com o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), até
o dia 24 de janeiro de 2022 o total de casos reportados de profissionais
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de enfermagem infectados pela Covid-19 somavam cerca de 60.269. Ja
o numero de ébitos chegou a 872, representando letalidade de 2,56%.
No Ceara, o nimero de infectados foi de 2.261, enquanto os dbitos so-
maram 32 profissionais, sendo o sexo feminino p mais acometido pelo
virus e com maior numero de Obitos — com cerca de 85,28% e 68%
respectivamente (BRASIL, 2022).

Nesse sentido, cabe refletir sobre os reflexos da pandemia nos profis-
sionais da saide que constituem a “linha de frente” do combate a pan-
demia da Covid-19. O termo se refere aqueles que estao lidando direta-
mente com esses pacientes infectados e engloba enfermeiros, médicos,
farmacéuticos, psicélogos, fisioterapeutas, técnicos de enfermagem, au-
xiliares de limpeza, entre outros. Muitos desses profissionais acabam se
infectando e, em alguns casos, evoluindo para 6bito (SOUZA E SOUZA
et al., 2020).

Entre esses trabalhadores, enfermeiros, técnicos de enfermagem e
auxiliares de enfermagem caracterizam a maior forga de trabalho nos
servigos publicos e privados. De acordo com a OMS e o Conselho In-
ternacional de Enfermagem (International Council of Nurses, ICN), no
mundo existem cerca de 28 milhdes de profissionais de enfermagem.
No Brasil, existem dois milhdes de profissionais, distribuidos em todos
os ambitos de satude, desde os ambulatérios até as unidades de Saude
da Familia (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020; SILVA; MA-
CHADO, 2020).

Logo, durante o enfrentamento da Covid-19, os profissionais de en-
fermagem representam também a grande maioria dos trabalhadores
que atuam na linha de frente. Esse processo, além de todo o desenvol-
vimento de atividades técnicas e conhecimentos cientificos, envolve
também sentimentos e emogdes, ja que, durante a pandemia, o nivel
de desgaste mental e fisico é frequente nesses trabalhadores. Diante da
alta sobrecarga de trabalho decorrente de situagdes de morte, estresse e
do medo de se infectar, esses profissionais ainda precisam prestar um
servigo preciso e cauteloso (JACKSON et al., 2020).

Nessas condigdes, aumentam os niveis de desgaste profissional, adoe-
cimento mental e fisico, ma qualidade de vida e cuidados com a satde
(BEZERRA et al., 2020). E provéavel observar que, em situacdes de pan-
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demia, alguns transtornos mentais, como ansiedade, sio desencadeados
pela alta carga hordria de trabalho (RIBEIRO; VIEIRA; NAKA, 2020).

O interesse pela tematica é de cunho pessoal. O desejo de analisar as
possiveis alteracdes na saide mental e compreender os diversos motivos
que levam o surgimento dessas mudangas, assim como avaliar os niveis
de ansiedade diante do virus da Covid-19, vem da importancia da ava-
liacdo de forma holistica, sensivel e direcionada a esses profissionais de
saude que atuam na linha de frente da pandemia. Desse modo, surgiu
o seguinte questionamento: qual tem sido o nivel de trago e estado da
ansiedade entre profissionais de enfermagem durante a pandemia da
Covid-19 nos servigos hospitalares? Espera-se com a realizagdo desse
estudo proporcione uma reflexdo critica da tematica, a fim de reco-
nhecer as condi¢des de saiude mental dos profissionais para auxiliar o
desenvolvimento de estratégias direcionadas a minimizar os impactos
nesses trabalhadores.

Portanto, o estudo é relevante por contemplar uma problematica
atual na sociedade e para a enfermagem como ciéncia. O presente es-
tudo busca colaborar para futuras pesquisas e para fortalecer essa linha
de pesquisa, uma vez que existe uma escassez de trabalhos que relatem
essa temdtica, podendo apresentar resultados que direcionarido agdes
mais efetivas para esses profissionais. Destarte, o objetivo do presente
estudo consiste em avaliar o nivel de traco e estado da ansiedade entre
profissionais de enfermagem durante a pandemia da Covid-19 no am-
bito hospitalar.

Método

Trata-se de uma pesquisa de carater exploratdrio e descritivo, com
abordagem quantitativa predominante. Foi realizada com os profis-
sionais de enfermagem que atuaram nos setores Covid-19 do Hospital
Regional do Iguatu (HRI), Ceard, executada e finalizada nos meses de
dezembro de 2021 e janeiro de 2022.

A amostra selecionada obedeceu aos seguintes critérios de inclusdo:
ter idade igual ou superior a 18 anos; estar em condigdes de saude fisica
e psicoldgica de prestar informagdes; ser profissional de enfermagem
que atuou nos setores Covid do HRI. Como critérios de exclusao, foram
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colocados profissionais que nao possuiam WhatsApp, que estiveram
afastados por licenca, férias, atestados durante o periodo de coleta de
dados, bem como aqueles que foram abordados por até trés tentativas
frustradas. Para a amostra do estudo, foi obtida uma lista de 42 profis-
sionais, porém dois ndo possuiam WhatsApp. Assim, o formulario foi
destinado ao total de 40 participes. Desses, apenas 19 responderam.

A pesquisa foi realizada de maneira virtual, segundo as normas da
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), por meio de um
questionario de autoavalia¢ao da ansiedade encaminhado para os po-
tenciais participantes via Google Forms, através do WhatsApp. Para co-
leta de dados, foram avaliados os dados profissionais e sociodemogra-
ficos. Posteriormente, foi aplicado o Inventario de Trago e Estado de
Ansiedade (IDATE) produzido por Spielberger, Gorsuch e Lushene em
1970, e traduzido para o portugués por Biaggio e Natalicio em 1979
(BIAGGIO; NATALICIO; SPIELBERGER, 1977).

O IDATE ¢ determinado como uma escala de autoavaliagdo, que
analisa o nivel/grau de ansiedade Trago-Estado com relagao a varias si-
tuagoes. O instrumento é dividido em duas partes, cada uma com 20
perguntas a respeito dos sentimentos dos pacientes, nao possuindo res-
postas certas ou erradas. A primeira parte analisa o estado de ansiedade
(IDATE- Estado), enquanto a segunda parte analisa o trago de ansieda-
de (IDATE-Traco) (RUOFF; SOUSA, SILVA, 2014).

A anilise de dados se deu pela analise estatistica descritiva (apre-
sentacdo de frequéncias absoluta e relativa, média e moda) por meio
do programa Microsoft Office Excel 2010. O presente estudo atendeu
aos aspectos éticos e legais e os principios apresentados nas Resolu¢des
n° 510, de 7 de abril de 2016, e n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do
Conselho Nacional de Saude (CNS). Esta pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Regional do Cariri
(URCA), obtendo o parecer favoravel de n° 5.130.719.

Resultados e discussao

De acordo com o presente estudo, 19 participantes responderam a
pesquisa. A maior parte da amostra é do género feminino, correspon-
dendo a 15 (79%), e quatro (21%) do género masculino — sendo 10
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(53%) técnicos de enfermagem e nove (47%) enfermeiros. Quanto a
idade, a maior parte da amostra possui de 18 a 28 anos, totalizando 10
(53%). Em relagao ao vinculo empregaticio, sete participantes (37%)
possuem vinculos e 12 (63%) nao possuem. No que diz respeito ao esta-
do civil, a maioria refere ser solteiro, totalizando 13 profissionais (69%).

Tabela 01 - Caracterizagdo dos dados sociodemograficos

Variaveis Nuamero %
Género
Masculino 4(21)
Feminino 15 (79)
Idade
18 a 28 anos 10 (53)
28 a 38 anos 7 (37)
38 anos o0 mais 2 (10)
Vinculo empregaticio
Possui outros vinculos 7 (37)
Nio possui outros vinculos 12 (63)
Estado civil
Solteiro (a) 13 (69)
Casado (a) 1(5)
Unido estdvel 4(21)
Outras situacdes 1(5)
Categorias profissionais
Enfermeiros (as) 9 (47)
Téc. De Enfermagem 10 (53)

Fonte: Pesquisa direta realizada de modo virtual via plataforma Google Forms, 2021
Niveis de Ansiedade dos participantes

A ansiedade é um distdrbio constantemente associado ao mal-estar e
ao medo, possuindo alguns sintomas como palpitagéo, fadiga e inquie-
tacdo. Portanto, uma pessoa ansiosa exposta a preocupagdes continuas
perde sua autoconfianca e se torna deprimida, o que acarreta o cresci-
mento do estresse no ambiente de trabalho e, consequentemente, a re-
dugdo do desempenho. Dessa maneira, levando em consideragao o atual
contexto pandémico, os niveis de ansiedade dos profissionais da area da
saude sao diferentes do restante da popula¢ao em geral (SALARI et al.,
2020; ALENAZI et al., 2020).

201



ENTRE ONDAS:
Clinica, Cuidado e Gestio em Saide na Pandemia de Covid-19

No que se refere aos niveis de ansiedade, o sexo feminino apresentou
na sua maioria médio nivel de ansiedade, tanto para o IDATE-Trago,
correspondendo a 14 (73,65%) quanto para o IDATE-Estado, corres-
pondendo a 14 (73,68%). Ja o sexo masculino apresentou na sua maioria
baixo nivel de ansiedade para o IDATE-Estado, correspondendo a trés
(15,72%) e médio nivel de ansiedade para o IDATE-Trago, correspon-
dendo a quatro (21,05%).

Logo, é mais provavel encontrar sintomas de depressao e ansieda-
de entre as mulheres, pois geralmente sdo aquelas que nao possuem o
apoio da familia, bem como estdo menos preparadas psicologicamente
e vivenciam baixa qualidade de sono. Desse modo, é de suma importan-
cia saber quem ¢é a populagdo mais vulneravel, para que se possa agir de
forma mais efetiva, a fim de encontrar formas que auxiliem a redugio
dos impactos gerados pela pandemia (DU et al., 2020).

De acordo com Grupta et al. (2020), o Covid-19 tem potencializado
significativamente os niveis de ansiedade entre os trabalhadores da sat-
de. Essa realidade esta associada especialmente ao género feminino, a
faixa etaria mais jovem e com falta de EPI (GRUPTA et al., 2020).

Ao se aplicar o instrumento de coleta de dados nesta pesquisa, ob-
serva-se que 18 profissionais apresentam médio nivel de Ansiedade
Traco. Levando em consideracio a defini¢cdo de traco de ansiedade, é
possivel falar que a maioria dos profissionais tem predisposi¢do mo-
derada de demonstrar elevagdes dos niveis de ansiedade em situagoes
ameacadoras. A partir disso, serdo analisados, nas subsegoes a seguir, os
resultados obtidos na avaliacdo da ansiedade estado e ansiedade traco
dos participantes.

Ansiedade Estado dos Participantes

O estado de ansiedade é definido como uma condi¢ao momentanea,
transitoria, caracterizado pela apreensio, tensdo e o aumento das ativi-
dades do sistema nervoso autdonomo, conforme a percepgao da situagao,
aumentando os niveis de estado ansiedade quando o contexto é per-
cebido como ameacador (SPIELBERG et al., 1970). O grafico a seguir
demonstra o nivel de estado de ansiedade dos profissionais.
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Grafico 8 - Nivel de estado de ansiedade dos profissionais de enfermagem (n=19).
Iguatu - Ceard, Brasil, 2021

Fonte: Pesquisa direta (2022)

No que diz respeito ao estado de ansiedade dos profissionais de en-
fermagem, quatro (21%) possuem baixo nivel, 15 (79%) possuem médio
nivel e zero possuem alto nivel. No que diz respeito as respostas das
afirmativas que apresentaram as maiores frequéncias — a saber: “Fre-
quentemente” e “Quase sempre” — estas apareceram nas afirmativas
“Sinto-me bem”, “Sou feliz”, “Estou satisfeita” e “Sou uma pessoa estavel”.
Em meio a uma pandemia, em que esses profissionais lidam diariamen-
te com ocorréncias estressantes e cansativas, o desgaste fisico e mental
se torna presente e em nivel elevado. Desse modo, as respostas revelam
que esses profissionais apresentam uma boa capacidade emocional para
lidar com as adversidades do dia a dia.

Portanto, nesse momento de crise, é importante que estratégias se-
jam baseadas no acolhimento do individuo e dos seus sentimentos, de
maneira empatica, sensivel, através de uma escuta qualificada, base para
um bom didlogo e uma boa interagdo. As estratégias devem possuir foco
no enfrentamento efetivo, na resolucéo de problemas, pensamentos po-
sitivos e na esperanca de motivar respostas psicoemocionais adaptativas
e sauddveis (OPAS, 2020).

Na afirmativa “Ndo tenho confianca em mim mesma’, a média de

<« 2l
respostas corresponde a “Quase nunca”. Esse fato pode se dar porque
muitas vezes as pessoas ndo se sentem preparadas e com capacidade para
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executar suas tarefas. Com a rapida dispersao do virus pelo planeta, as
medidas de emergéncia surgiram muitas vezes sem o norteamento pa-
dronizado, levando a exigéncia de uma rapida capacitagao desses profis-
sionais, especialmente os da enfermagem, para o enfrentamento de uma
doenga altamente transmissivel, que demanda o uso de equipamentos
seguros (muitas vezes indisponiveis) e que nao fazem parte da sua rotina
diaria (ARAU]JO et al., 2020; DAUMAS et al., 2020; LANA et al., 2020).

Todavia, os danos ndo se limitam apenas a saide mental. As mudan-
cas fisicas podem estar ligadas as alteragdes emocionais, como mudan-
¢as no sistema enddcrino, cardiovascular e imunolégico, sendo capaz de
gerar sintomas irreversiveis. Essas mudancas sao resultado da ma quali-
dade de sono devido ao contexto da pandemia, que a longo prazo pode
interferir em varias condi¢oes fisioldgicas, como memoria, imunidade e
aprendizado, possibilitando maiores chances de adoecimento. Da mes-
ma maneira, o estresse e a pressdo sofridos estimulam o sistema nervoso
auténomo simpatico e o sistema enddcrino, provocando respostas sobre
a glandula adrenal, acarretando consequéncias negativas na saude fisica
e afetando o trabalho desse profissional contra a Covid-19 (BEZERRA
et al., 2020; SILVA et al., 2020).

Ansiedade Trago dos Participantes

No que diz respeito ao trago da ansiedade, este se relaciona a per-
sonalidade do individuo e aborda as diferentes reacdes em relacio as
situacdes vistas como ameacadoras com o aumento da ansiedade. Des-
se modo, individuos que possuem elevado tra¢o de ansiedade sdo mais
sensiveis para perceber situagdes como ameagadoras ou perigosas. Por-
tanto, vao responder com o aumento do estado de ansiedade (SPIEL-
BERG et al., 1970). O grafico a seguir demonstra o nivel de traco de
ansiedade dos profissionais.
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Grifico 7 - Nivel de trago de ansiedade dos profissionais de enfermagem (n=19).
Iguatu, Cear4, Brasil, 2021

Fonte: Pesquisa direta (2022)

No que diz respeito ao trago de ansiedade dos profissionais de en-
fermagem, um (5%) possui baixo nivel, 18 (95%) possuem médio nivel
e zero possuem alto nivel. As questdes sobre ansiedade trago em que se
notou a prevaléncia das respostas de alta frequéncia “Frequentemente”
e “Quase sempre” foram “Sinto-me calma’, “Sinto-me confiante”, “Sinto-
-me alegre”, “Sinto-me seguro’, “Sinto-me a vontade” e “Sinto-me bem”
Dessa maneira, quando os profissionais se sentem bem, a prestagido de

servico acontece de maneira mais eficiente e qualificada.

O enfermeiro prestador de cuidados aos pacientes deve ser capaz
de se autoconhecer para entender o outro, expandindo esse conheci-
mento na forma de agdo para que tome consciéncia dos principios e
valores que vdo nortear essa a¢do para um cuidado de maneira holisti-
ca, levando em consideragdo os aspectos individuais. Dessa forma, é de
suma importancia que esses profissionais tenham uma relagdo proxima
para realizar uma boa execugdo do cuidado para com o paciente, que
vai desde a¢oes de prevencdo, orientagdo dos cuidados, tratamento até
reabilitacdo. Na pandemia, apesar de problemas sérios de planejamento,
organizacdo e lideranga inadequados dos governos e sistemas de saude,
os enfermeiros precisaram ser fortes para prestar uma assisténcia ade-
quada e segura (HELIOTERIO et al., 2020; TURALE et al., 2020).

Na afirmativa “Sinto-me descansada’, a prevaléncia de respostas fo-
« » «i » ~ .
ram “Quase nunca’ e “As vezes”. Essas respostas chamam atengao, pois
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¢ muito comum que esses profissionais se sintam cansados em decor-
réncia das suas exaustivas rotinas. Os impactos psicoldgicos decorrentes
da pandemia nos profissionais da area da saide geram sintomas como
ansiedade, estresse, insonia, nega¢do, medo, mudangas de humor, en-
tre outros. Essas sensagoes sdo intensificadas no transcorrer do contato
diario com o alto risco de contaminacéo e protecio pessoal inadequada,
além de pacientes em estado critico e com emogdes negativas, contato
com a morte, distincia dos familiares e incertezas quanto ao tratamento
e controle da doenca (ZHANG et al., 2020; KANG et al., 2020; PFEF-
FERBAUM et al., 2020).

Dessa forma, torna-se imprescindivel avaliar o trago e estado da an-
siedade entre os profissionais da saude do 4mbito hospitalar que esti-
veram na linha de frente no combate a pandemia causada pelo novo
coronavirus, a fim de construir estratégias voltadas ao apoio a esses
profissionais e proporcionar-lhes melhores condigdes de trabalho, que
impactem positivamente a saude mental.

Consideragoes finais

O estudo possibilitou compreender os niveis de ansiedade na pers-
pectiva dos profissionais de enfermagem da atencdo hospitalar durante
a pandemia da Covid-19. A partir disso, conclui-se que a maioria dos
profissionais da enfermagem apresentou médio nivel de trago e de esta-
do de ansiedade. Logo, buscou-se contextualizar o momento vivido e o
desdobramento na satide mental desses participantes no que se refere a
impactos e producdo de sentidos sobre os sintomas ansiosos. A pesqui-
sa foi realizada com 19 profissionais da enfermagem que atuaram nos
setores Covid-19 — uma amostra composta na sua maioria pelo sexo
feminino, que apresentou os maiores indices de médio nivel de ansieda-
de. Esse fato ocorre muitas vezes pela sobrecarga de trabalho e o excesso
de responsabilidade que essas mulheres tém no lar e nos seus empregos.

Notou-se ainda que as situagdes apontadas como de maior frequén-
cia entre os participantes no IDATE-Estado e IDATE-Traco revelam
que, mesmo para aqueles profissionais que estao com médio nivel de
ansiedade, as adversidades sao aproveitadas de maneira sabia e esses en-
fermeiros apresentam bons sentimentos de confianga, alegria, felicida-
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de, entre outros. Ainda assim, a saide mental desses profissionais deve
ser ponto de preocupagdo, em razdo da constante exposi¢cdo ao risco
de se contaminar, longas jornadas de trabalho, importantes tomadas de
decisdo, além da falta de recursos em geral.

Dentre as principais limitagdes para esse estudo, salienta-se a pouca
quantidade de profissionais. A amostra foi constituida apenas por pro-
tissionais de enfermagem e a coleta aconteceu de maneira online, através
do envio do formulario via WhatsApp, o que pode ter limitado/compro-
metido o niimero de respostas pela possivel inabilidade de manuseio de
alguns potenciais participantes, bem como comprometeu a captagio de
outros aspectos — como, por exemplo, a linguagem nao verbal.

Contribui¢des do estudo para a enfermagem

O estudo é relevante por contemplar uma problematica atual na so-
ciedade brasileira e para a enfermagem como ciéncia. Espera-se que o
presente estudo colabore para futuras pesquisas e para aumentar o nu-
mero de buscas voltadas para essa linha de pesquisa, uma vez que existe
uma escassez de trabalhos que relatem a tematica, podendo apresentar
resultados que direcionardo a¢des mais efetivas para esses profissionais.
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Introducao

A expressdao Bem Viver, originada de povos indigenas, disseminou-
-se a0 passo que esses povos obtiveram espago na politica sul-americana
em paises como Bolivia e Equador. Diretamente da lingua quéchua, o
Suma Kawsay (suma: bem, kawsay: viver) comecou a integrar a lingua-
gem daqueles que buscam na sociedade o bem comum de todos os seres
vivos (BORTMAN, 2018).

Carregada de significados, por vezes é tida como sinénimo de vida
saudavel, boa gastronomia e até boas condigoes de trabalho (SAMPAIO,
2017). A expressdo costuma ser atrelada ao poder de compra de pro-
dutos ou servigos num regime de acumulagio e reproducao de capital.
Entretanto, a riqueza no Bem Viver tem origem no equilibrio entre as
necessidades da humanidade e os recursos disponiveis (RODRIGUES;
LEANDRO NETO, SOUZA, 2021).

Em outras perspectivas, o Bem Viver é entendido como qualidade
de vida. Mas essa ideia pode apresentar algumas peculiaridades, por
exemplo: o acesso a saude publica gratuita pode indicar uma melhor
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qualidade de vida, porém isso nao significa plenamente que uma pessoa
tenha Bem Viver, uma vez que possua habitos de vida nao saudaveis ou
coloque em risco sua vida ao se medicar ou ao consumir entorpecentes
(SAMPAIO, 2017).

Além da qualidade de vida, o Bem Viver encontra-se vinculado a
questdes como espiritualidade, natureza, modos de vida e consumo,
politica e ética. Nesse sentido, a ideia do Bem Viver busca se instaurar
como uma proposta alternativa de desenvolvimento, no que se refere a
relacdo entre sociedade e natureza (ALCANTARA; SAMPAIO, 2017),
e uma oportunidade para construir coletivamente uma nova forma de
vida (RODRIGUES; LEANDRO NETO, SOUZA, 2021).

Sendo um conceito tao amplo, o Bem Viver é encarado como uma filo-
sofia de vida, cosmologia, atitudes de vida, ontologia, modelo de desenvol-
vimento e alternativa de desenvolvimento. Isso pode se dever a seu caréter
livre de preconceitos, sua proposta de harmonia com a natureza, a reci-
procidade, a solidariedade entre individuos e comunidades e a oposi¢ao a
acumulagio perpétua (RODRIGUES; LEANDRO NETO, SOUZA, 2021).

Diante disso, o Bem Viver pode ser entendido como algo que trans-
cende a condigdo material, socioeducacional e de satude, sendo um esta-
do particular de felicidade (SAMPAIO, 2017) no qual se pode encontrar
caminhos alternativos a diferentes concepg¢oes de vida, formas de viver,
de se planejar, de se conectar com a Terra e meio ambiente (POZZER;
DIAZ, 2019).

Assim, o Bem Viver mostra-se como uma proposta de mudanca da
civilizacdo. Tende a incitar os povos e culturas a recuperarem os espa-
¢os para pensar e ressignificar sua vida, a partir da especificidade de
cada sujeito, seja no campo ou na cidade, nas unidades produtivas e nos
espagos de convivéncia sociais, e até nos centros educativos e de satde
(POZZER; DIAZ, 2019).

Nesse ambito de Bem Viver na saide e educacio, insere-se o didlo-
go sobre a “Jornada para o Bem Viver: um caminho se faz caminhando’,
que ocorreu em 2019. Essa foi uma vivéncia-experiéncia construida no
Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide Coletiva da Univer-
sidade do Cariri (URCA), que contempla seis categorias profissionais:
biologia, enfermagem, educacio fisica, nutri¢ao, farmacia e fisioterapia.
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Esse publico, envolto em tantas questdes e problematicas, por vezes
ignora a si e acaba abstraindo o significado de viver. O evento buscou
implementar a perspectiva do Bem Viver como uma dimensao biocén-
trica, ou seja, a harmonia do homem com a natureza na sua comple-
mentariedade e na busca pelo equilibrio da Pacha (terra-mae) em sua
totalidade. A jornada objetivou a promogdo do bem-estar, da qualidade
de vida, do autocuidado, do autoconhecimento e do bem viver para re-
sidentes, preceptores e outros atores envolvidos.

Em tal panorama, estratégias naturais de prevencdo de agravos e
promogao da saude sdo cruciais, gerando a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPICS), instaurada em 3 de maio de
2006 pelo Ministério da Satude. A Politica traz as PICS como tecnologias
de cuidado e modelo terapéutico pautadas em escuta acolhedora, de-
senvolvimento do vinculo terapéutico e integragao do ser humano com
0 meio ambiente e a sociedade (BRASIL, 2006).

Considerando a comprovada contribui¢do que as PICS associadas
aos modelos de cuidado dos povos e culturas tradicionais proporcio-
nam para qualidade de vida e para o bem viver da populagio, este tra-
balho justifica-se pela necessidade de ressignificagdo do viver e Bem
Viver como maneira de enfretamento e promogédo de satide mental dos
profissionais da saude.

Por fim, é essencial destacar que, durante o periodo de constru¢ao
desse trabalho, o mundo foi perpassado pela pandemia causada pelo
novo Coronavirus (SARS-CoV-2). Esse processo desencadeou intensas
repercussdes no funcionamento social, podendo impactar severamente
a saide mental. Se a busca pelo Bem Viver se torna imprescindivel, fica
aqui como proposta a Jornada para o Bem Viver no processo formativo
de residentes da drea da saude.

Método

Trata-se de um estudo descritivo, no formato de relato de expe-
riéncia, realizado pelos discentes da Universidade Regional do Cariri
(URCA) — Campus Crato-Ceard, oriundo da “Jornada para o Bem
Viver: um caminho se faz caminhando”, durante o ano de 2019. Nesse
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sentido, para o delineamento deste estudo, utilizaram-se como dados as
anota¢des de campo do evento supracitado.

Ressalta-se que a proposta da apresentacdo das experiéncias visa
oportunizar a reflexdo sobre a importincia do equilibrio da relagdo
humana com a natureza para promogao de saude e qualidade de vida,
principalmente no prisma do atual cenario da Covid-19, com suas im-
posicdes do isolamento social. Para tal, os resultados provenientes do
presente trabalho se configuram como modelo reaplicavel como estra-
tégia de enfrentamento aos diversos tensionamentos e sequelas emocio-
nais produzidas pela pandemia.

A “Jornada para o Bem Viver: um caminho se faz caminhando”
ocorreu entre os meses de abril e setembro de 2019, nos municipios de
Ords/Crato/Fortaleza. Teve como atores voluntarios oriundos de comu-
nidades estruturadas numa cultura ancestral de promocio da vida e da
saude orientada pelo paradigma do Bem Viver, tanto da zona urbana
quanto da zona rural. Entre as atividades desenvolvidas, foram promo-
vidos o lazer ecoldgico, com trilhas que propiciaram a aproximag¢io com
o meio ambiente; banhos de argila; relaxamento e bem-estar; rodas de
conversa com degustacdo de chas de plantas medicinais; aplicagdo da
musicoterapia; terapias de resgate da autoestima e a terapia comunitaria
sistémica integrativa.

As acbes ocorreram no formato de imersdo comunitaria, distribui-
das nos turnos da manh4, tarde e noite, e contou com a organizagio e
execugdo por parte dos discentes, preceptores e terapeutas integrativos,
colaboradores envolvidos juntamente com o docente coordenador do
projeto. Os momentos terapéuticos foram inseridos ao longo da pro-
gramacao, que incluiu diversos momentos de conversa e visitas exter-
nas em campos de projetos ativos, voltados para a sustentabilidade e/ou
promocao de saude.

A Jornada foi organizada num percurso por territérios-vivos (comu-
nidades que cuidam) em quatro ciclos para o Bem Viver, que aconteceram
a cada bimestre, sendo: ciclo da paz (Espago terapéutico Lar de Francisco/
Crato-CE); ciclo da luz (Comunidade Chico Gomes/Crato-CE); ciclo da
alegria (Projeto 4 Varas — Movimento Integrado de Saude Mental Comu-
nitaria / MISMEC- CE) e ciclo do fogo (Projeto Sertdao Vivo/Oros-CE).
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Para a construgéo dos resultados, fez-se uso de minuciosa descri¢do
das especificidades de cada ciclo e das técnicas terapéuticas emprega-
das, bem como elencados entre os achados do presente trabalho obras
com tematica similar dispostas na literatura, que serviram de alicerce
para as discussoes propostas.

Resultados e discussao

Visando atender ao objetivo proposto por este estudo, os relatos fo-
ram dispostos em categorias que descrevem as a¢des realizadas durante
os quatro ciclos. No tocante a experiéncia da “Jornada para o Bem Vi-
ver: um caminho se faz caminhando’, dividiu-se os ciclos denominados
de categoria 1: ciclo da paz; categoria 2: ciclo da luz; categoria 3: ciclo da
alegria e categoria 4: ciclo do fogo.

A perspectiva dos ciclos é tornar-se modelo de percurso experiencial
para promogao de saide mental e fisica dos estudantes e trabalhadores
da satde no plano de enfrentamento a Covid-19, pois a pandemia conti-
nua a afetar a saude dos sujeitos. Logo, os ciclos poderiam ser replicados
em diferentes grupos de protagonistas e, posteriormente, categorizados
num panorama comparativo no que concerne ao grau de satisfagao e
bem-estar dos participantes.

Os ciclos da Jornada foram denominados simbolicamente com o ob-
jetivo de integrar conteudo e significado terapéutico para cada etapa
vivenciada. As palavras-simbolo (Paz, Luz, Alegria e Fogo) emergiram
do grupo de forma democritica e representativa dos sentimentos e as-
piracdes do coletivo.

Categoria 1: o ciclo da paz

O circulo da paz aconteceu no Lar de Francisco em margo de 2019.
Localizado na zona urbana da cidade do Crato, Cear4, o Lar de Francis-
co se caracteriza como um espago de convivéncia e acolhimento voltado
para promoc¢io da qualidade de vida e apoio terapéutico biopsicoespi-
ritual de pessoas em estado de vulnerabilidade. E uma instituigio sem
fins lucrativos, fundada em maio de 2011 por um grupo de amigos, com
o propdsito de constituir uma escola de vida, ecoespiritualidade, auto-
conhecimento e um espago terapéutico integrativo.
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Inicialmente, esse projeto foi motivado pelas necessidades e aspi-
ragoes dos integrantes do grupo fundador. Portanto, destaca-se que o
espaco nasceu da proatividade, motivagdo, comprometimento e respon-
sabilidade dos seus membros, por acreditarem que essas agdes promo-
veriam melhora da qualidade de vida da populagao local e serviriam
como exemplo para o desenvolvimento em ambientes distintos.

Dessa maneira, o grupo de colaboradores congrega profissionais das
areas de enfermagem, terapias holisticas, fisioterapia, medicina, psico-
logia, docéncia, direito e artes, participando de atividades de educagio
permanente acerca das praticas integrativas e complementares em saude.

O ciclo da paz transcorreu nos turnos da manha e tarde, quando
aconteceram os momentos terapéuticos de: roda de acolhimento; roda
de terapia comunitdria integrativa; conversa sobre o0 bem-viver; vivéncia
de meditagdo e construgdo coletiva da mandala da gratidao.

A busca por alternativas terapéuticas que auxiliem a abordagem dos
problemas de satde recai na atualidade como possibilidade na atuagao
dos profissionais relacionados a assisténcia a satde. Essa afirmagédo con-
diz com o pensamento de Silveira (2016, p. 761), destacando que novas
espiritualidades alternativas sdo respostas as contingéncias e as deman-
das de mulheres e homens da contemporaneidade.

Dessa forma, evidencia-se que no Lar de Francisco, os colaborado-
res cumpriram uma agenda para educagao permanente com estudos de
temas relacionados a espiritualidade, autoconhecimento, terapia comu-
nitaria integrativa e praticas integrativas e completares na satde.

O ciclo correspondeu a uma jornada de autoconhecimento na pers-
pectiva da ecoespiritualizagdo. Leonardo Boff (2011) define a ecoespi-
ritualidade, sem se reportar a nenhuma religido, nos seguintes termos:

A espiritualidade ecolégica é um meio para se adquirir
uma consciéncia ecoldgica. Uma consciéncia que néo ¢é
apenas saber intelectual, mas saber do coragéo, sabedoria
que nasce de dentro. Conscientizar-se de que somos parte
do planeta, do universo, uns dos outros e que, com todos
os seres vivos, formamos a grande comunidade de vida.
A consciéncia ecolédgica, nascida da Contemplagio, é o
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inicio de uma jornada muito longa. Assim como a arvore
gigante nasce de uma semente minudscula, a experiéncia
seminal da contemplagéo, nos torna, gradativamente, se-
res ecologicos. A linha divisdria entre o meu mundo inte-
rior e 0 mundo exterior come¢a a diminuir na medida em
que aprofundamos o nivel de contemplacdo, no qual nos
contemplamos a nds mesmos enquanto seres viventes e
parte de um todo maior. Em outras palavras, a dualidade
entre contemplador e contemplado desaparece na unida-
de de um fluxo integrador de consciéncia de ser parte de
um todo. Quanto mais formos humanos, mais seremos
espirituais e ecoldgicos.

Ademais, a ecoespiritualidade também presume a sensagio de indis-
sociabilidade entre a humanidade e a natureza, perfazendo uma relagio
sagrada de realizagdo plena, fundamental para a superagao de todos os
males que ameagam a sobrevivéncia da humanidade (SILVEIRA, 2016).

Categoria 2: o ciclo da luz

O segundo circulo aconteceu na comunidade Chico Gomes, locali-
zada na zona rural da cidade do Crato, Ceara, no dia 4 de maio de 2019.
Na comunidade residem familias que vivem da agricultura familiar,
com produgao de frutas, leguminosas e folhosas.

Inicialmente, pela manha, houve o acolhimento na tenda comuni-
taria, a fim de promover uma integragdo entre os participantes. Em se-
guida, junto a representantes da comunidade, foi realizada uma trilha
ecoldgica com o intuito de reconhecer o territério e estimular o contato
com a natureza, encerrando esse momento com um almogo ofertado
pela comunidade.

No periodo da tarde, as agdes iniciaram com roda de conversa com
as mezinheiras, com escuta das vivéncias e experiéncias comunitdrias.
Na ocasido, foi apresentado o conhecimento ancestral sobre a importan-
cia do uso medicinal das plantas, rezas, na perspectiva de que a cura do
corpo e da mente passa também pelo reencontro com a natureza.

Também foi abordada a luta histérica da comunidade pela ter-
ra, gerando oportunidades de formas de produgdo. O encontro com
a comunidade proporcionou momentos de resgate da valorizagao da
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autoestima dos moradores do territério, dos processos histéricos e de
resisténcia, como também o contato com o meio ambiente.

Para os profissionais residentes, foco do ciclo do Bem Viver, a expe-
riéncia foi enriquecedora, visto o alto grau de estresse ocasionado, entre
outros fatores, pela carga-hordria de trabalho semanal (60h) e demanda
nos servigos, o que favorece o surgimento de problemas fisicos e mentais.

Importante mencionar que o contato com a natureza possui a capa-
cidade de produzir efeitos relaxantes, promoc¢io de bem-estar, redugdo
do estresse, dentre outros, ao passo que a troca de experiéncias por meio
de rodas de conversas ¢ apontada como forma de reduzir o estresse, pro-
mover o autoconhecimento, partilha de sentimentos e produgao de vin-
culos afetivos, de confianga e estimulo a capacidade de reflexdo e analise
das situagdes cotidianas, além da interacao social (RIBEIRO, MOTA;
GIRALDEZ, 2019; COSTA et al., 2015). Tais questdes se entrelagam a
produgdo de satde, melhorando a qualidade de vida dos individuos.
Portanto, deve ser uma pratica estimulada.

Categoria 3: o ciclo da alegria

O terceiro circulo foi desenvolvido no més de junho de 2019 nos dias
27,28 e 29, no projeto Movimento Integrado de Satide Mental Comuni-
taria (MISMEC-CE).

O MISMEC ou Projeto 4 Varas, como é conhecido, é uma entidade
tilantropica sem fins lucrativos, de base comunitaria. Pioneiro em Tera-
pia Comunitdria Integrativa, o Projeto 4 Varas existe ha 34 anos, desen-
volvendo um trabalho na area de promogédo da saude comunitdria, na
comunidade do Pirambu, periferia de Fortaleza, estado do Ceara. Com-
preende uma dimenséo interdisciplinar e transcultural do departamen-
to de Saude Comunitdria da Pré-Reitoria de extensdo da Universidade
Federal do Ceard (UFC), tendo como responsavel o prof. Adalberto
Barreto, médico psiquiatra, que instituiu o método de Terapia Comuni-
taria Integrativa (TCI).

Num bairro historicamente visto como ambiente marginalizado,
com presenca de violéncia e politicas publicas ineficientes ou inexis-
tentes, e tantos outros sofrimentos, nasceu a Comunidade 4 Varas, no
Pirambu. O projeto contribui para a superagao de problemas de saude,
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oferecendo aos visitantes, usudrios do SUS, um espaco para acolher a
dor da alma oriunda dos conflitos biopsicossociais.

Dentre as questdes abordadas estdo as dores ocultas, aquelas enrai-
zadas no subconsciente, tristezas, perdas nao superadas, promogdo do
autoconhecimento, reflexdes acerca do mundo e nossa insercdo nele,
relagdes interpessoais e superagao.

No projeto MISMEC, os integrantes da jornada realizaram as se-
guintes atividades: primeiramente no periodo da manha o banho de
argila verde na beira-mar, momento que proporcionou leveza, paz, per-
cepgdo do outro e uma conexao interior e com a natureza, promoven-
do profunda reflexao sobre aspectos internos de liberta¢ao (cada um
no seu tempo e processo de cura/libertagdo). Tais sensa¢des podem ser
exemplificadas pelo Ministério da Saide (BRASIL, 2017), ao trazer a
geoterapia como uma pratica incorporada aos sistemas de abordagem
integrativas. Desde a antiguidade hd relatos de prescri¢des de argilote-
rapia para tratar enfermidades e preservar a saude.

E uma pratica simples, ndo invasiva, na qual a argila ¢ diluida em
agua e manipulada até formar um material homogéneo, de textura co-
loide, e aplicada ao corpo. Podem ser adicionadas algumas ervas no
preparo da argila, rica em minerais e estruturas cristalograficas que
possibilitam reac¢des bioquimicas e vibracionais. Salienta-se que é um
método passivel de ser incorporado ao Sistema Unico de Satde (SUS)
(BRASIL, 2017).

Ainda no periodo da manh3, foram vivenciados outros momentos
terapéuticos, como: o resgate da autoestima, musicoterapia e redu¢ao do
estresse. Vale mencionar que a musicoterapia é uma das PICS incluidas
no SUS pela Portaria 849, de 27 de marco de 2017, definida como a utili-
zacdo da musica e seus elementos (som, ritmo, melodia e harmonia), em
grupo ou de forma individualizada, num processo para facilitar e pro-
mover a comunicagdo, relacdo, aprendizagem, mobilizagdo, expressdo,
organizaciao e outros objetivos terapéuticos relevantes, no sentido de
alcanqar necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais e cognitivas.

No desenvolvimento humano, a musica é parte inerente de sua cons-
tituicdo, pois estimula o afeto, a socializacdo e movimento corporal
como expressdes de processos saudéveis de vida. Também contribui

219



ENTRE ONDAS:
Clinica, Cuidado e Gestio em Saide na Pandemia de Covid-19

para ampliar o conhecimento acerca da utilizagdo da musica como um
recurso de cuidado junto a outras praticas, facilitando abordagens in-
terdisciplinares (BRASIL, 2017). Percebeu-se o quanto a musicoterapia
contribuiu para o processo de comunicacio entre os residentes e expres-
sdes corporais promotoras de bem-estar.

No periodo da tarde foi vivenciada uma roda de Terapia Comunitaria
Integrativa (TCI) com todo o grupo. Um momento onde os participantes
foram imersos em seu mundo interior, aflorando sentimentos, emogdes,
compartilhando experiéncias, exercendo a escuta, significando as ques-
toes da vida, a fim de reduzir as somatizagdes que implicam na saude.
Dentre todas as atividades desenvolvidas durante a jornada, a terapia co-
munitdria se mostrou, através do envolvimento do grupo, a mais impac-
tante, seja por ocasionar sensagdes de leveza, aceitagdo e superagao.

A Portaria 849, de 27 de mar¢o de 2017, apresenta a TCI como pra-
tica de intervengdo nos grupos sociais e objetiva a criagao e o fortaleci-
mento de redes sociais solidarias e de apoio, aproveitando os recursos
da propria comunidade. Baseia-se no principio, de que se a comunidade
e os individuos possuem problemas, contém também recursos para su-
pera-los. Nisso, a TCI procura desenvolver no individuo competéncias
e estratégias, por meio do autoconhecimento, para solucionar os proble-
mas vivenciados.

Analisando alguns niimeros sobre as praticas integrativas e comple-
mentares, é possivel observar que mais de 5 milhdes de pessoas parti-
ciparam, por ano, de algumas dessas praticas, sendo que 9.350 estabele-
cimentos utilizam as praticas em 3.173 municipios e 88% desses locais
sdo da atengdo basica. Foram registrados 707 mil atendimentos e 277
mil consultas individuais de acupuntura, 151 mil sessdes de medicina
tradicional chinesa (tai chi-chuan e liangong), 142 mil procedimentos
de auriculoterapia, 35 mil sessdes de yoga, 23 mil de danga circular/
biodanca, 23 mil de terapia comunitaria (BRASIL, 2018).

Nesse sentido, diante do contexto atual da pandemia de Covid-19
e da exaustiva carga de trabalho dos residentes em Satude Coletiva, os
quais vem desenvolvendo as acdes de cuidado em satude na linha de
frente no combate ao Covid-19 com impactos na saide fisica e mental, é
de grande relevancia que momentos como os relatados sejam realizados,
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servindo como modelo de promoc¢éao da saude do trabalhador, poden-
do, inclusive, ser replicado em outros setores de atuagdo profissionais.

Na programacgao desse circulo, também ocorreu visita ao proje-
to Ekobé da Universidade Estadual do Ceara (UECE), que realiza suas
acoOes de integracao entre as praticas populares de cuidado e promogao a
saude, o saber académico e as politicas publicas de saide. Nesse projeto,
os participantes da jornada e o publico externo vivenciaram momentos
de musicoterapia com sons das tigelas tibetanas, instrumento terapéuti-
co utilizado no campo da satide com objetivos diversos. O som produzi-
do foi profundamente impactante, ocasionando profundo relaxamento
e bem-estar. Houve também roda de conversa com todos acerca dos
trabalhos ofertados no espago Ekobé e seus beneficios.

Categoria 4. o ciclo do fogo

O quarto circulo, o do fogo, aconteceu em setembro de 2019 no Pro-
jeto Sertdo Vivo, na cidade de Oros, Ceara. O calor e a vida no sertdo, a
luta, o cuidar e a leveza na alma dos sertanejos sao alguns dos aspectos
desse ciclo.

Durante a vivéncia, houve um momento de troca de cuidados, ex-
periéncias sobre ancestralidade e uma visita a casa mae guiada pelo seu
cuidador, o senhor Z¢é Vicente, como é popularmente conhecido. Os
residentes tiveram a oportunidade de experienciar o bem viver de uma
comunidade no bioma da caatinga, compartilhar saberes com as ma-
triarcas ancestrais do territorio sertao vivo. Foi realizada vivéncia tera-
péutica de bioenergética e circulo na fogueira com musicoterapia.

As priticas integrativas comunitdrias utilizam o modelo holistico,
buscando produzir harmonia e equilibrio em todo o organismo. O uso
dessas praticas impacta diretamente a qualidade da satde fisica e men-
tal. A “Jornada para o Bem Viver: um caminho se faz caminhando”
promoveu para os residentes experiéncias unicas, vivéncias de cuidados
com as PICS, com o entendimento que essas experiéncias corroboram
para o despertar do autocuidado e também podem vir a compor suas
praticas profissionais — um caminho inovador nos cuidados em saude
ofertados aos usudrios do SUS.
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No que diz respeito as atividades desenvolvidas nos quatro circulos,
da paz, da luz, da alegria e do fogo, foi possivel perceber que as praticas
planejadas para os encontros e os territérios escolhidos para sua realiza-
¢do foram totalmente condizentes com os objetivos propostos. Também
¢ importante ressaltar que foi perceptivel o impacto dessas terapias para
os residentes. Ao término de cada encontro, ficavam mais evidentes os
beneficios que elas promovem na qualidade de vida e as possibilidades
de sua integragdo nos processos de cuidado em saude.

Nesse caminhar, repleto de descobertas e reinvencao de si, percebeu-se
a necessidade do autocuidado para a prestagdo de um cuidar mais efeti-
vo, pautado no bem viver, dimensao tio necessaria, porém negligenciada.
Nesses entrelaces, e pensando no contexto da pandemia de Covid-19, que
impactou negativamente a vida dos profissionais da saude e residentes
em saude, recomenda-se a realizacdo de momentos como os relatados,
objetivando a promogéo da satde e qualidade de vida.

Consideragoes finais

Percebe-se, diante o que foi relatado, que as vivéncias proporciona-
das pela “Jornada para o Bem Viver: um caminho se faz caminhando”
cumpriram com sua fun¢ao promotora de saide de forma holistica e
ativa, visando a conexdo entre o meio ambiente e a¢des sociais para a
construc¢do da autoestima e autocuidado dos residentes e das comuni-
dades participantes.

Dessa forma, o projeto contribuiu para o cuidado da saude mental
dos individuos envolvidos, que, de acordo com os relatos, estavam fisica
e mentalmente desgastados pela carga-horaria de trabalho. Para tanto,
os encontros realizados durante o ano pelo projeto, pensados e modula-
dos para atenderem a demanda dos profissionais residentes, cumpriram
seu papel central: promover um cuidado integrado.

Contudo, o desgaste perante as situagdes ocasionadas pelo excesso
de trabalho ainda ¢ existente, especialmente agora, no contexto da pan-
demia de Covid-19, que exacerbou os processos de sofrimento mental
e fisico. Diante disso, surge como necessidade a implementagao de ati-
vidades que promovam um cuidado continuo e integral, considerando
acoes de promogao da saude, de resgate do eu, do autocuidado e au-
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toconhecimento, ressignificacdo de processos internos e de interagoes
interpessoais, dentre outras, para a manuten¢do de uma boa saude fisica
e mental.
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Introdugao

O debate sobre as Praticas Integrativas e Complementares em Satde
(PICs) comegou a ser introduzido no Brasil no final da década de 1970,
apos a declaragdo de Alma Ata. Foi validado principalmente em mea-
dos dos anos 80 com a realiza¢do da 82 Conferéncia Nacional de Saude,
sendo um espago que possibilitou uma grande visibilidade das deman-
das e necessidades da populagdo voltada a uma nova cultura de satade
que questionasse o paradigma do até entdo modelo de atengdo a saude
(FERREIRA et al., 2020).

Assim, fica evidente que, apesar de as PICs terem surgido na antigui-
dade, estas foram redescobertas na atualidade pelo Ocidente, defenden-
do o cuidado de forma integral e com atengdo para a triade corpo-men-
te-alma. Vale ressaltar que nos tltimos anos houve uma busca crescente
pelas praticas por varios segmentos populacionais, incluindo os pro-
fissionais de saude, que diante do cendrio de pandemia de Covid-19
constituem um grupo de risco, estando submetidos a enorme estresse
ao atender os pacientes e a uma condigio de trabalho frequentemente
inadequada (FISCHBORN et al., 2016).
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A vista disso, é inegavel que a satde fisica e mental dos profissionais
de saude vem sendo objeto de estudo, pois a situagao atual resultou em
problemas como ansiedade, depresséo, insonia, raiva, medo, afetando di-
retamente a aten¢io ao individuo, como também acarretando efeitos du-
radouros no seu bem-estar geral (TEIXEIRA et al., 2020). Nesse sentido,
as PICs se apresentam como uma alternativa que auxilia e complementa o
tratamento do individuo, buscando estimular e desenvolver a promocéo,
prevengao e recuperagdo, embasados na escuta acolhedora e qualificada,
no vinculo terapéutico e na integra¢ao do ser humano com o meio, contri-
buindo para a implementacio do Sistema Unico de Saude (SUS) 4 medida
que favorece principios fundamentais como: universalidade, acessibilida-
de, continuidade do cuidado, integralidade da atengao, responsabilizagio,
humanizagéo, equidade e participagdo social (BRASIL, 2006).

Logo, o estudo parte da seguinte questdo norteadora: Como as PICs
podem auxiliar na satde fisica e mental dos trabalhadores da saude?

Diante da experiéncia dos atores envolvidos no estudo, inseridos ini-
cialmente na aten¢io bésica e tendo que lidar diariamente com sensac¢oes
de medo, inseguranga, impoténcia, para com os diversos casos de enfer-
midade, especialmente Covid-19, o trabalho justifica-se pela convivéncia
direta com os profissionais da APS que nos relatam os sentimentos supra-
citadas, além de varios estudos que evidenciam problemas de esgotamen-
to fisico e mental dos trabalhadores da saude. Entdo, buscamos estratégias
que pudessem auxiliar no enfrentamento desse estresse mutuo.

O presente estudo tem como objetivo relatar as vivéncias em agdo
executada por terapeutas na oferta de Praticas Integrativas e Comple-
mentares em Saude. A relevancia desse trabalho se da pela necessidade
do entendimento das condi¢oes que contribuem para o desenvolvimen-
to dos agravos em saude e estimular o desenvolvimento de agdes pre-
ventivas e terapéuticas para esses profissionais, uma vez que sdo pri-
mordiais para o processo de manutencdo da satde publica, como, por
exemplo, as PICS, que podem trazer inimeros beneficios para a saude
fisica e mental desses trabalhadores.

Métodos

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia de agdo exe-
cutada por terapeutas membros do Projeto de Extensdo em Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS), da Universidade Re-
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gional do Cariri (URCA), sob a coordenagao do professor Dr. Francisco
Elizaudo de Brito Junior. A formagao dos terapeutas é de carater mul-
tiprofissional e entre as PICS ofertadas se encontram reiki, massagem,
ventosaterapia e reflexologia podal.

A agao ocorreu no dia 27 de outubro de 2021, no Centro de Especia-
lidades do municipio de Crato, Ceara. As sessoes para aplica¢do de cada
PIC tinham, em média, duragdo de 20 minutos e ocorrerem em salas dis-
tintas, com o encaminhamento dos voluntdrios realizado através de fi-
chas distribuidas por ordem de chegada, sendo no maximo 10 fichas de
atendimento por terapeuta. Ressalta-se que na ventosaterapia havia duas
profissionais em atendimento simultaneo. No total. foram atendidos 48
servidores publicos do referido municipio. A agdo ocorreu dentro da pro-
gramagdo da Semana do Servidor Publico, idealizada pela prefeitura.

Em relacdo aos materiais, utilizou-se alcool 70%, algodao, palpa-
dores, pingas, 6leo corporal e ventosas. Os ambientes das sessdes eram
musicalizados e de baixa luz, com macas apropriadas para a realizagio
das terapias. Apds o atendimento, era solicitado aos voluntarios um fee-
dback quanto a satisfacao e a percep¢ao de melhorias das possiveis dores
manifestadas, bem como no que concerne ao bem-estar dos sujeitos.

Além dos terapeutas, havia apoiadores responsaveis pela distribui-
¢do das fichas, encaminhamento dos pacientes e pesquisa de satisfacdo
apos a sessdo, que serviram como instrumento de coleta de dados. Ade-
mais, a presente pesquisa visa apresentar com precisao experiéncias no
ambito da formagdo permanente em saude e promogdo de saide, com
o intuito de contribuir para a drea de atuagdo da tematica abordada e
corroborar para a disseminagdo das PICs como potencial exemplo para
outras situagdes similares e estudos.

Resultados e discussao

A fim de responder ao objetivo de relatar a experiéncia da oferta das
PICs aos servidores municipais, organizou-se os resultados nas seguin-
tes categorias: 1) Terapia Reiki, 2) Massagem terapéutica, 3) Ventosa-
terapia, 4) Reflexologia podal. Para tal, cada eixo descrito contempla o
relato de cada pesquisador frente as suas respectivas praticas de atuagao.
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Terapia Reiki

Foram atendidos oito profissionais na sessio de Reiki. Nosso estu-
do aponta para quantitativo de 100% dos participantes satisfeitos com
o recebimento da terapia Reiki, os quais declararam espontaneamente,
apos o término da sessdo, sensagdes de calma, bem-estar, leveza, tran-
quilidade, sonoléncia, sensagdo de energia envolvendo todo o corpo,
diminuigdo da ansiedade.

Resultados que se alinham ao nosso estudo foram descritos por Pe-
try (2019), ao constatar que a satisfacio unanime com o recebimento de
Reiki, com relatos de diminui¢io do estresse, medo e dor até mesmo na
primeira aplicagdo. Conclui dizendo que os efeitos da terapia Reiki sdo
considerados positivos e benéficos na satide mental, fisica dos pesqui-
sados, que apresentaram maior autoconhecimento e melhor bem-estar,
além de ndo possuir nenhum efeito adverso.

Castro et al. (2021), no estudo com mulheres australianas em trata-
mento de quimioterapia que receberam o Reiki apds as sessdes, obser-
varam que elas se sentiam mais renovadas, calmas e leves. Outro estudo
que dialoga com nossos resultados foi o de Amarello (2021), intitulado
“Terapia Reiki no Sistema Unico de Satde: sentidos e experiéncias na
assisténcia integral a saide” A investigacdo foi feita em trés servigos
publicos de saude, no municipio de Sao Paulo-SP. Usuarios apontaram
entre os beneficios do Reiki, equilibrio emocional, tranquilidade e dimi-
nuicdo da ansiedade.

A terapia Reiki atua na promocdo do bem-estar fisico, mental e es-
piritual, sendo prética de saude baseada no modelo de atencdo huma-
nizada, centrada no individuo em seu contexto biopsicossocial. Nesse
sentido, rompendo com o modelo tradicional de cuidados de satde,
centrados em sua maioria somente em escolhas farmacologicas, amplia-
-se assim as perspectivas de um cuidado integrado e multidisciplinar
em saude.

O Reiki vem sendo apontado como benéfico no auxilio aos trans-
tornos psicolégicos em geral, na produgiao de bem-estar fisico e mental,
como também numa nova perspectiva do cuidado em saude, tendo des-
taque como pratica terapéutica necessaria no enfrentamento dos pro-
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blemas de satde, oriundos principalmente do contexto atual na pande-
mia de Covid-19.

Do total de participantes nas sessoes, 75% relataram que desconhe-
ciam o que era o Reiki e seus beneficios. Apenas 25% ja haviam recebido
a terapia Reiki anteriormente. Resultado aproximado foi encontrado no
estudo de Barbosa (2020) com gestantes em uma Estratégia Saude da
Familia (ESF) do Municipio de Beberibe-CE. O pesquisador observou
que todas as gestantes responderam “nao” quanto a conhecimento so-
bre “se conheciam o que eram” Praticas Integrativas e Complementares.
Também desconheciam e nunca ouviram falar sobre o Reiki.

Esses resultados supracitados do desconhecimento da terapia Reiki
corroboram para a menor procura dessa terapia como um cuidado em
saude. Remete a reflexdes no sentido de atuar para uma melhor divul-
gacao dos beneficios dessa PIC para incentivar o cuidado em saude e o
uso das PICS para promocao da qualidade de vida, despertando a visao
da temdtica e o desejo de vivenciar outros momentos de cuidado.

Outro aspecto que impacta diretamente esse desconhecimento do
Reiki ¢ a ndo utilizacio dessa terapia nos servicos de saude. E necessario
que Estados, Distrito Federal e Municipios instituam em suas respec-
tivas redes de satde as praticas integrativas, contribuindo assim com a
integralidade da aten¢ao em satide no SUS.

Esse achado evidencia distanciamentos no que é disposto no inciso
IT do art. 198 da Constituigdo Federal, que dispoe sobre a integralidade
da atengao como diretriz do SUS. Também da Portaria n° 2.446/GM/
MS, de 11 de novembro de 2014, que redefine a Politica Nacional de
Promogao da Satde (PNPS), que tem como um dos objetivos valorizar
os saberes populares e tradicionais e as praticas integrativas e comple-
mentares (BRASIL, 2017).

Considerando que a Organizagdio Mundial da Saiude (OMS) pre-
coniza o reconhecimento e incorpora¢ao das Medicinas Tradicionais
e Complementares nos sistemas nacionais de saude, é necessario um
novo olhar e valorizacido dessas PICs nas a¢des de saide, como aborda-
gem de cuidado.
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Massagem terapéutica

A técnica da massagem terapéutica foi aplicada em dez mulheres de di-
versos setores, COmMo servigos gerais, administrac;éo e recursos humanos. A
terapia em questdo tinha sessdes com duragao de 20 minutos por paciente.
O intuito primério da terapia era propiciar o bem-estar das protagonistas,
fato evidenciado ao final de cada sessao: as participantes manifestaram sa-
tisfagdo em amplo espectro ap6s o manuseio da técnica pelo terapeuta.

De acordo com Fontes e Silva (2017), a massagem terapéutica é uma
técnica que visa desde o relaxamento muscular ao tratamento comple-
mentar de inimeras patologias que atuam direta ou indiretamente para
a formagdo de pontos de tensdo, atrofiamento e/ou lesdes na muscula-
tura esquelética. Por isso, exige do terapeuta a precisdo em seus movi-
mentos e o conhecimento acerca da anatomia humana, principalmente
sobre os tipos e arranjos das fibras musculares.

Outro aspecto presente durante as sessdes foi o grau de tensdo mus-
cular na regido da cervical, principalmente no musculo trapézio. Oito
das 12 pacientes relataram sentir incomodos persistentes ha pelo menos
duas semanas, alegando que o excesso de trabalho durante a pandemia
impactou negativamente no quadro de satde fisica e mental, o que con-
sequentemente pode ter elevado os niveis de estresse, incluindo altera-
¢oes na qualidade do sono.

Em relagao aos impactos positivos da massagem no bem-estar das
pessoas, Freitas, Nascimento e Oliveira (2017) discorrem em seu estudo
que a massagem libera hormonios como serotonina e dopamina, sendo
estes os responsaveis pela sensacdo de bem-estar. Outra questio é a pro-
pria conjuntura muscular, que uma vez relaxada condiciona a diminui-
¢ao de cortisol no organismo e, assim, influencia melhorias no padrao
de qualidade de sono.

Houve ainda quatro episodios bastante peculiares envolvendo qua-
tro protagonistas que relacionaram as dores na cervical com elementos
de natureza emocional — chegando, inclusive, a expor as situagoes de
conflitos em que estavam imersas. Nesse caso, notou-se um quadro con-
sideravelmente melhorado de bem-estar apds a intervengao terapéutica,
bem como a diminui¢do de tensao no trapézio.
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Isso pode ter relagdo com o fato de a satde ser o equilibrio entre os
fatores emocionais, fisicos e mentais, pois hd uma consideravel mudan-
¢a no padrao de humor das pessoas quando estas conseguem exprimir
eventuais aflicdes, angustias e dilemas. Isso reflete em como o estado
tisico e mental do ser humano age de forma conectada, refletindo na
qualidade de vida (ANDRADE et al., 2020).

Todas as envolvidas relataram sensagdo de profundo relaxamento e
alivio majoritario das dores na cervical inicialmente relatadas. Em rela-
¢do a isso, a terapeuta alertou-as sobre a importancia da periodicidade
da massagem relaxante para resultados ainda mais positivos, além de que
a técnica em si é complementar a possiveis tratamentos das pacientes.

Quando se realiza os movimentos circulares, superficiais como no
caso da técnica citada, hd maior abertura intraluminal dos vasos e maior
fluidez sanguinea. Isso diminui as condi¢des de tensdo e dor muscu-
loesqueléticas, facilitando maior oxigenagdo e nutri¢do dos musculos.
Tal condigdo exerce beneficios emocionais e fisicos que se relacionam
com a libera¢do de neurotransmissores fundamentais (GONDIM; AL-
MEIDA, 2017).

Ventosaterapia

Foram realizados 20 atendimentos de ventosaterapia, sendo os par-
ticipantes de ambos os sexos, com profissdes variadas. Em relagdo a
queixa principal, 100% dos individuos referiram dor na regido lombar,
cervical e ombros. Vale ressaltar que inicialmente foi realizada uma bre-
ve avalia¢do a fim de considerar pontos relevantes, como, por exemplo,
a presenca de alergias e fatores que se enquadram nas contraindicagdes.
Desse modo, eles negaram alergias, feridas abertas, problemas hemor-
ragicos, infecgdo ou sensibilidade tecidual.

O procedimento em questdo é muito procurado, tendo em vista
que essa pratica fornece 6timas respostas terapéuticas, proporcionando
amplia¢do na circulagio e oxigenagao dos tecidos. Cerca de 80% dos
profissionais atendidos relataram que ja haviam recebido atendimen-
tos de ventosa anteriormente. A aplica¢do da ventosa foi feita de forma
deslizante e fixa, com tempo variando de 10 a 15 minutos, ocorrendo
modificagdes na coloragao local, algumas avermelhadas e roxas, porém
nao foi observada colorag¢io preta.
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Através de uma consulta as anotacdes de cada atendimento, cons-
tatou-se que os usudrios atribuiram algumas melhorias, frisando dimi-
nuicdo das dores, reducio de tensdes musculares, melhora do humor e
disposicdo para continuidade da atividade laboral, devido a um cuidado
holistico e com responsabilidade. Além disso, o desejo de continuidade
dos atendimentos, manifestado por todos os trabalhadores, demonstrou
satisfagdo, fato relacionado com o desejo das pessoas de dar continuida-
de ao tratamento, principalmente por ter despertado em si o interesse
de fazer uso de terapias ndo medicamentosas.

Corroborando as informagdes supracitadas, Lopes et al. (2020) rea-
lizaram um estudo para avaliar os efeitos da ventosa como forma de
promogao da saide em funciondrios de uma universidade, verificando
que a terapia melhorou a qualidade de vida e do sono, aumento da dis-
posicdo, redugio das dores, entre outros sintomas relatados pelos volun-
tarios. Diante do exposto, é visivel que as PICs proporcionam uma iden-
tidade de cuidado que se opde ao modelo médico-assistencial, ja que
visualizam o individuo em sua totalidade, sendo considerado um modo
alternativo de promover saude, com a finalidade de atingir o equilibrio
energético, tendo em vista que as patologias ocorrem, na maior parte
dos casos, por fatores emocionais (TELESI, 2016).

Com isso, incluir as PICs de maneira humanizada e integral favorece
uma reflexao dos sujeitos em relagdo ao autocuidado, condi¢do de vida,
capacidade natural de autopromocio da saude e cuidado humanizado,
pois sabe-se que a produ¢ao em saude é complexa e dependente de fa-
tores biopsicossociais e culturais (DALMOLIN; HEIDEMANN, 2020).

Reflexologia Podal

As terapias alternativas estdo ganhando cada vez mais espago no am-
bito social, sendo assim presentes no nosso cotidiano. O Ministério da
Saude, por meio da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Comple-
mentares (PNPIC) reconhece e oferece no Sistema Unico de Satde (SUS)
essas formas alternativas de tratamento. Dentro da classificacdo de terapia
alternativa, encontra-se a reflexologia podal, uma terapia integrativa que
consiste em equilibrar e tratar o organismo do paciente através de estimu-
los/pressdes em pontos/areas reflexas da regido podal, ou seja, nos pés.
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Na regido plantar e dorsal dos pés, existem dreas reflexas que repre-
sentam 6rgaos, visceras e glandulas, permitindo tratar vérios aspectos
do paciente através da reflexologia podal. Figueiredo (2014) mostrou
que essa terapia é eficaz inclusive no equilibrio de pacientes hemiparéti-
cos por AVC. Rambod et al. (2019), através de um ensaio clinico rando-
mizado com delineamento pré-pds, observaram a melhora da qualidade
do sono, fadiga e dor em pacientes com linfoma com a intervengdo da
reflexologia podal.

Pereira et al. (2019) concluiram que essa técnica promoveu um im-
pacto positivo na saude de professores da rede publica nos aspectos de
sindrome de burnout, ansiedade e estresse. Assim, a reflexologia podal
pode ser considerada um método néo agressivo, simples, de baixo custo
e sem complicacdes, podendo ser considerado um tratamento comple-
mentar adequado, considerada uma importante ferramenta na preven-
¢do e promogao da saude.

Marbelis et al. (2017) consideram que a reflexologia podal é uma
modalidade terapéutica que garante uma melhora significativa dos sin-
tomas em pacientes com osteoartrite cervical exacerbada, sem consumo
excessivo de tempo, poucas possibilidades de aparecimento de reagdes
adversas e alta eficacia na sua aplica¢ao. Segundo Medeiros et al. (2018),
houve significante redu¢ao da intensidade na dor lombar aguda, rela-
cionada ao trabalho realizado pela equipe de enfermagem atuante em
hospital. Tanto os resultados imediatos quanto mediatos, oriundos de
instrumentos diferentes, asseguram a eficicia da reflexoterapia desde os
primeiros momentos de intervengao.

Considerando esses aspectos e outros beneficios da pratica, é via-
vel que se torne uma das técnicas de acdo no Centro de Especialidades
do Crato-CE. No presente momento, foram atendidos um total de dez
pacientes que atuam como servidores publicos, ligados a Secretaria Mu-
nicipal de Saude de Crato com a reflexologia podal. Dentre os casos cli-
nicos presentes, relataram ansiedade, dores de cabeca, tensdo muscular
em regido de ombro, dor na coluna lombar e cervical e fascite plantar,
sendo que durante a aplicagdo da terapia, areas dos pés correspondentes
a esses problemas estavam doloridas, representando algum tipo de de-
sequilibrio naquele 6rgao/local.
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Apos as intervengoes terapéuticas, relataram um relaxamento pro-
fundo e uma melhora significativa na queixa principal relatada no co-
mego da reflexologia. Do total de pacientes que foram atendidos, ne-
nhum deles conhecia a pratica e demonstraram um grande interesse em
se submeterem a reflexologia novamente. Considerando esse contexto,
tornam-se importantes essas agoes para divulgar as praticas integrativas
e complementares em saide — em especial, a reflexologia podal, que
tanto beneficiou esses servidores, mas que até o presente momento era
totalmente desconhecida.

Consideragoes finais

Evidenciou-se que a a¢ao desenvolvida pelo projeto de extensiao em
praticas integrativas e complementares em satude da Universidade Regio-
nal do Cariri (URCA), proporcionou melhorias no bem-estar dos profis-
sionais de saude que aderiram as terapias ofertadas. Contribuiu, assim,
para o fortalecimento das condicdes fisicas e mentais, essenciais para o
enfrentamento da jornada de trabalho, principalmente em tempos de
pandemia.
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Introdugao

Ao final do ano de 2019, a cidade de Wuhan, situada na provincia
de Hubei, na China, presenciou um surto de pneumonia de causa até
entdo desconhecida. Em janeiro de 2020 estudiosos identificaram um
novo coronavirus (SARS-CoV-2) como agente etiolégico causador de
uma sindrome respiratoria aguda grave, mais conhecida como doenca
do coronavirus 2019, ou simplesmente Covid-19 (Coronavirus Disease
-2019) (CHENG; SHAN, 2020; WHO, 2020).

No inicio do surto, todos os casos estavam associados a um mercado
de frutos do mar e animais vivos, também localizados em Wuhan. Nos
primeiros 30 dias, a China registrou 11.821 casos e 259 mortes. Ainda em
janeiro, a doenga se manifestou em outros paises da Asia, Europa e Amé-
rica do Norte. Em 30 de janeiro de 2020, a Organiza¢do Mundial da Satude
(OMS) declarou Emergéncia de Saude Publica de Importancia Interna-
cional (ESPII). Com mais de 110.000 casos espalhados por 114 paises, a
OMS declarou uma pandemia em 11 de margo de 2020 (WHO, 2020).

A partir do aumento dos casos, algumas interven¢des foram de-
senvolvidas com intuito preventivo, que incluem diversas formas de
distanciamento social, desde o isolamento de casos e contatos até o
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bloqueio total (lockdown), uma vez que podem conter a epidemia
(BRASIL, 2020).

Além disso, outras medidas no sentido de reforgar a importancia
da prevengdo e transmissdo do coronavirus incluem: a lavagem das
maos com agua e sabao ou sua higienizagdo com alcool em gel; a “eti-
queta respiratoria’, que consiste em cobrir o nariz e a boca ao espirrar
ou tossir; o ndo compartilhamento de objetos de uso pessoal, como
copos e talheres; e manter a ventilagdo nos ambientes (BRASIL, 2020;
GARCIA, 2020).

Contudo, toda a situagido do cendrio de saude publica nos ultimos
dois anos vem causando um grande impacto na saude mental das pes-
soas de todas as idades e classes sociais. O avanc¢o da doenga vem con-
tribuindo para o acréscimo de transtorno mental. Assim, torna-se ainda
mais relevante dar visibilidade ao adoecimento mental da populagdo
(BROOKS et al. 2020).

Além do medo de contrair a doenga, a grande disseminagdo da Co-
vid-19 tem provocado sensagao de inseguranga em todos os aspectos da
vida, da perspectiva coletiva a individual, do funcionamento diario da
sociedade as modificagdes nas relagdes interpessoais (LIMA et al., 2020;
OZILI; ARUN, 2020).

Dessa maneira, com todas as incertezas quea Covid-19 carrega, além
da adogao de medidas de protecao ¢ imprescindivel o devido gerencia-
mento da pandemia, incluindo o desenvolvimento de vacinas para o
controle da infecgao. Visto isto, destaca-se o grau de velocidade para
o desenvolvimento de vacinas contra o SARS-CoV-2 de forma inédita.
Uma variedade de plataformas tecnolégicas tem sido testada global-
mente (ARONA; DAS; 2020).

Em contrapartida, por mais que o processo de vacinagao seja, em
suma, revestido de seguranca e eficacia, é notdrio e crescente em escala
mundial o fendmeno da hesita¢ao vacinal, que se caracteriza pela recu-
sa ou atraso em aceitar as vacinas (REITER; PENNELL; KATZ, 2020;
CHARZINGER et al., 2021).

O surgimento de informagdes falsas e teorias de conspiragdo tem cau-
sado desconfianca e inseguranga sobre as vacinas. Assim, torna-se im-
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portante identificar a aceitacdo das pessoas em relagdo as vacinas, pois
essas informagdes sdo uteis para a definicdo de estratégias que melhorem
a compreensio populacional e favorecam o controle da doenga, de forma
preventiva, na diminui¢ao da mortalidade (WANG et al., 2020).

Diante do exposto, buscou-se escrever sobre os aspectos geradores
de ansiedade na populagio e a consequente hesitagdo para tomar a vaci-
na contra o virus SARS-CoV-2.

Método

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, que se caracteriza
por uma analise critica sob o ponto de vista teérico ou contextual. Nao
hé necessidade de estabelecer critérios ou sistematizagio na descrigao e
desenvolvimento de determinada pesquisa ou assunto, o que possibilita
o conhecimento e discussdo de novos temas e caminhos tedrico-meto-
doldgicos, além da utilizacao da subjetividade dos pesquisadores para
a selecdo e interpretacdo das informagdes por meio de diversas fontes
(GRANT; BOOTH, 2009).

Nessa perspectiva, as buscas foram realizadas entre os meses de de-
zembro de 2021 e janeiro de 2022 em bases de dados reconhecidas no
meio cientifico, como PUBMED, SciELO, LILACS e Google Académico.
Empregaram-se as seguintes palavras-chave: Hesitagdo Vacinal, Imuni-
zagdo, Aceitagao a Vacina. Nessa busca, nao foram utilizadas limitagdes,
como tipo de estudo, ano e idioma da publicacio, por se tratar de um
contexto recente, ainda com poucas pesquisas finalizadas.

A busca pelos resultados foi dividida em dois momentos; a priori,
um tedrico, utilizando método tradicional de busca, e outro para a lei-
tura dos documentos, elegendo os mais pertinentes que contivessem a
tematica em questdo e que se enquadrassem no objetivo do estudo.

Resultados e discussio

A hesitagdo para se vacinar contra o virus SARS-CoV-2 estd direta-
mente relacionada a diversos aspectos geradores de ansiedade na popu-
lagao, que reverbera de forma negativa na adesdo da populagao a vaci-
na¢do (NAZLI et al., 2021). Nesse sentido, pode-se analisar que a midia
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se configura como ferramenta incisiva na construgao de opinides diver-
sas. Dentro desse contexto, as reportagens jornalisticas e redes sociais,
nessa pandemia da Covid-19, sdo responsaveis por gerar na populacido
diferentes interpretacdes de sentidos, acarretando na subjetivacdo dos
individuos frente ao que esta sendo apresentado.

Assim, a pandemia, além de uma crise sanitaria, representa também
uma crise politica, ideoldgica e socioeconomica. Diante do novo para-
digma da sociedade, houve uma diferenca significativa entre as dife-
rentes camadas sociais, além de uma nitida disputa ideoldgica entre os
diversos sujeitos que estdo a frente de instituigdes, com destaque para as
governamentais (NETO; MORAIS; MORALIS, 2020).

A ansiedade representa uma condic¢do de saide mental proeminente,
que é elevada durante pandemias. Foi visto na populacdo dos Estados
Unidos que o rapido desenvolvimento e aprovacgdo das vacinas contra
Covid-19 levaram a hesitacio, ansiedade e ceticismo da vacina e deixa-
ram espago para a disseminac¢ao de informagdes falsas sobre a seguran-
¢a e eficacia desses imunobioldgicos (PANDEY et al., 2021). Wagner et
al. (2019) afirmam que a ansiedade parece ser maior para novas vacinas
do que para vacinas mais estabelecidas. Tal fato foi observado ao aplicar
a Escala de Hesitagao de Vacinas da Organiza¢ao Mundial da Saude, em
que a maioria dos entrevistados respondeu que acreditavam que novas
vacinas carregam mais riscos do que vacinas mais antigas.

Hudson e Montelpare (2021) relataram que individuos ansiosos e,
portanto, avessos ao risco podem estar inclinados a renunciar a vacina-
¢do para evitar efeitos colaterais desconhecidos. Foi observado também
que niveis mais altos de ansiedade previram a hesitagdo da vacina em
pais israelenses, o que pode prejudicar a cobertura da imunizagao tam-
bém no publico infantil.

Pessoas com pensamentos negativos para a vacinagdo sao mais pro-
pensas a apresentar um estado geral de satide mental ruim. Dessa forma,
uma hesitacao pode estar associada a problemas pregressos ja instala-
dos. A ansiedade, por exemplo, ndo estaria sendo gerada pela decisdo de
vacinar ou ndo, mas por fazer parte da vida da pessoa e assim prejudicar
suas escolhas, gerando a hesitagao vacinal (LIN et al., 2021).

242



Hesitagao diante da vacinagio para Covid-19:
aspectos geradores de ansiedade

A ndo aceitagdo vacinal é, em grande parte, uma consequéncia di-
reta de informagdes incompletas e fake news potencializadas pelas re-
des sociais, construindo em todos os contextos da sociedade teorias de
conspiragdo, gerando como consequéncia desconfianca frente a vacina-
¢do. Alguns estudos apontaram que os efeitos adversos e as hipoteses
levantadas quanto a eficacia do processo de fabricacdo da vacina foram
motivos apontados de imediato pelos individuos para sua hesitagdo
(ARAUJO et al., 2021).

Ao encontro desses problemas, pode-se citar como fator predeter-
minante para hesita¢do vacinal pela popula¢do o movimento antivacina
propagado por chefes de Estado. Esse movimento conspiracionista di-
vulgava que a produc¢ao da vacina do laboratério Sinovac com o Insti-
tuto Butanta deveria ser visto com desconfianga, pois sua produgao foi
feita em parceria com uma empresa chinesa, dentre outras informagoes
inveridicas que reforgavam esse movimento e a nao adesdo a vacina pela
populacdo (CASTRO et al., 2021).

Além disso, um numero significativo de trabalhos avaliados discor-
re que a entrada de uma nova vacina no calendario vacinal em carater
de urgéncia, sem uma campanha prévia de instrugdo a populagao, se
tornou um fator contribuinte e gerador de uma maior resisténcia e nao
aceita¢do da vacina contra Covid-19. Essa resisténcia se configura como
um fendmeno chamado “hesitagdo vacinal”, que representa um estado
pelo qual ha uma recusa e uma demora no processo de adesdo a vaci-
nag¢do, mesmo ainda havendo uma distribui¢do em grande escala no
sistema de saide (SOUTO; KABAD, 2020).

No entanto, parte da populagdo pode ter ansiedade ou medo direta-
mente relacionados ao recebimento da vacina por causa de seus padrdes
de seguranga, efeitos colaterais e novidade da Covid-19 (CHOU; BU-
DENZ, 2020). Assim, é preciso destacar que essa posi¢do negacionista
tem relagdo também com os efeitos adversos das vacinas, divulgadas
pela infodemia por tras da Covid-19. A hesitagdo tem correlagdo direta
com os riscos cientificos das vacinas, a falta de confian¢a na ciéncia e as
acoes conturbadas do governo federal brasileiro (SOUZA et al., 2021).

Cabe ressaltar que a ansiedade relacionada ao Covid-19 e os medos
relacionados as consequéncias sociais e econdmicas ja mostraram as-
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sociagdo com a hesitagdo, enquanto a preocupacao com a propria sat-
de esteve associada a disposi¢ao para receber a vacina. Dessa forma, é
necessario diferenciar os varios tipos de medo e ansiedade para prever
sua influéncia na aceitacdo da vacina. Além disso, é essencial nio inter-
pretar mal a correlagdo positiva da aceitagdo da vacina com a ansiedade
relacionada ao Covid-19 e os medos relacionados a saude, com a inter-
pretacdo de que seria til aumentar esses medos na populagao em geral
para promover um aumento adicional na aceitagdo da vacina, fazendo
assim uma campanha alarmista e terrorista, o que pode impactar ainda
mais a saude mental (BENDAU et al., 2021).

Interessante destacar que, por outro lado, também existe uma ansie-
dade por vacinagao, considerando o medo da morte e a disponibilidade
da vacina (BODNER et al., 2021).

No caso da vacinagdo, embora existam riscos, como efeitos colate-
rais da vacina, também hd um risco aumentado de se infectar com Co-
vid-19 e ficar gravemente doente por néo ser vacinado. Portanto, ¢ dificil
determinar de antemao, sem andlise de dados, qual desses dois riscos as
pessoas com ansiedade generalizada irdo priorizar, o que enseja mais es-
tudos. Foi visto que individuos que estavam no nivel moderado e grave de
ansiedade eram mais propensos a ndo querer ser vacinados do que aque-
les que tinham um nivel minimo de ansiedade (SEKIZAWA et al., 2022).

Os impactos sociais e econdmicos que a pandemia de Covid-19
trouxe sdo inegaveis, bem como a promog¢do de mudangas de habito,
olhares e reflexdes. Nesse sentido, um estudo mostrou que individuos
que se sentiram agitados, tristes ou ansiosos devido as medidas de dis-
tanciamento fisico em alguns dias tiveram menor chance de recusa do
que individuos que nunca tiveram esses sentimentos. No entanto, indi-
viduos que todos os dias se sentiam agitados, tristes ou ansiosos devido
as medidas de distanciamento fisico tinham maiores chances de recusa
do que aqueles que nunca tiveram esses sentimentos (SOARES et al.,
2021). Isso pode evidenciar como um quadro permanente ou outros
problemas de satide mental podem interferir nas decisoes, refutando ou
adiando algumas condutas relacionadas a saude.

A literatura atual tem trazido boas evidéncias de como a ansieda-
de tem relacdo com a hesita¢ao vacinal e vice-versa. Também ¢é preciso
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cautela ao inferir causalidades, visto os tipos de estudo realizados até o
momento, especialmente no que tange a Covid-19. No geral, os estudos
que exploram a relacdo entre depressido/ansiedade e hesitagdo vacinal
mostraram resultados variados. As doengas que as vacinas devem pre-
venir (por exemplo, Covid-19, gripe sazonal), os métodos de medigdo
de depressao/ansiedade (questiondrio autoadministrado, diagndsticos
em ambientes clinicos), a cobertura dos sujeitos do estudo (idosos, ges-
tantes, populagdo em geral), assim como as diferencas de origens cul-
turais e politicas podem ser responsaveis pelos resultados variados em
diferentes estudos (SEKIZAWA et al., 2022).

Cabe aos profissionais de satide uma missao desafiadora de promo-
ver a ciéncia e a saude publica, considerando os diferentes contextos e
fatores relacionados a saude das populagoes, tarefa ainda mais ardua em
tempos de pandemia, ensejando estratégias assertivas. Uma das possi-
bilidades é reconhecer as emogdes negativas e promover a autoeficacia
dos individuos por meio da vacinagdo, o que pode contribuir para au-
mentar a confianca nas vacinas (CHOU; BUDENZ, 2020).

Consideragoes finais

A hesitagdo vacinal ndo é um fendmeno novo, permeado por ques-
toes sociais, ideoldgicas, culturais, religiosas, entre outras. Dessa forma,
deve ser entendida de forma ampla e também multifatorial.

Os aspectos relacionados a saude mental podem influenciar aceita-
¢do ou recusa da vacina. Podemos observar a ansiedade nesse contexto
de diferentes formas, com a capacidade de influenciar nas decisoes.

Considerando seus niveis de intensidade, seja uma ansiedade pre-
gressa, uma ansiedade gerada pelo medo da morte em razdo da pande-
mia, pelos efeitos das vacinas e medo de efeitos colaterais, ou até mesmo
uma ansiedade para tomar vacina o mais rapido possivel. Cabe aos pro-
fissionais de satide intervir prestando o apoio necessario e especializado
nas situagdes cabiveis, visando ao bem-estar individual e coletivo, des-
mistificando conceitos e promovendo a saide de forma integral.
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Introdugao

Desde o surgimento do novo coronavirus (SARS-CoV-2), em de-
zembro de 2019, medidas nao farmacoldgicas, como as relacionadas a
higiene pessoal, uso de mascara, alcool gel e, principalmente, o distan-
ciamento social, t¢ém sido uma alternativa para a diminuig¢éo e propaga-
¢do da doenga. Em meados de margo de 2020, a Organizagdo Mundial
de Saude considerou a Covid-19 (doenga causada pelo SARS-CoV-2),
uma pandemia (CUCINOTTA, 2020).

As medidas de prevengédo da transmissdo do virus, bem como senti-
mentos de medo de contagio por parte dos individuos e coletividades,
tém gerado repercussoes indiretas, como reducao da socializagao e de
espacos de lazer promotores de saude. Nesse contexto, projetos de in-
tervencao comunitaria sdo de grande relevéincia, tendo em vista que os
encontros e as atividades realizadas geram satisfacdo pessoal, melhoria
na saude e principalmente mudanga de estilo de vida (FLECK, 2003).

A implanta¢ao do projeto Mover Mais Saude foi idealizada com a
inten¢do de oportunizar a pratica regular de atividade fisica, auxiliando
as atividades de vida didria, além da sensibilizacdo e orientagdo alimen-
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tar, com foco nos beneficios fisicos e psicologicos, buscando promover
a sensacdo de bem-estar. Essa é uma condi¢ao importante a ser obser-
vada, uma vez que a nova rotina proposta pela pandemia pode ser um
fator estressante, aumentando os casos de depressdo e ansiedade.

Segundo a OMS, o conceito de satide pode ser definido como um
estado de amplo bem-estar fisico, mental e social, ndo somente a ausén-
cia de doengas (OMS, 1995). Adocio de habitos saudaveis deriva, numa
primeira instancia, do acesso satisfatério a bens de consumo, que pro-
porcionam um estilo de vida tido como saudavel (GONCALVES, 2004).

Dessa forma, pode-se afirmar a intrinseca relagdo existente entre os
conceitos de saide com os resultados alcangados por meio das praticas
corporais e alimenta¢do saudavel, em que ambos promovem. O corpo
humano utiliza-se de fontes energéticas para sua manutengao e dina-
mica de funcionamento, ao absorver os nutrientes provenientes dos ali-
mentos ingeridos. Por isso, ¢ de suma importancia balancear o consumo
caldrico (BRASIL, 2014). Em termos fisioldgicos, o organismo necessita
de carboidratos para que haja fonte de energia, proteinas para a base
de construgdo de varios drgaos, tecidos e pecas fundamentais para a
homeostase do corpo, como, por exemplo as enzimas, que aceleram e
otimizam as reagdes (CUPPARI, 2014).

De acordo com o estudo realizado por Galisa, Esperanca e Sa (2018),
a alimentagdo tem uma influéncia direta na saide humana. O alimento
ingerido interfere na via enddcrina, podendo alterar a produgao hormo-
nal e, consequentemente, alterar humor, nivel de estresse, qualidade do
sono, disposigdo, dentre outros maleficios que se manifestam, afetando
a disposic¢do corporal e motivacional.

Nesse sentido, evidencia-se que ha uma associagdo entre a aderéncia
de hébitos alimentares saudaveis com a mecénica de funcionamento do
corpo. Um bom exemplo disso é a obesidade, doen¢a crénica nio trans-
missivel que vai além das condigdes genéticas, pois o fator nutricional e
inatividade fisica sdo mais decisivos para o aumento de percentual de gor-
dura do que a pré-disposicdo génica (GALISA; ESPERANCA; SA, 2018).

O sedentarismo se caracteriza pela falta de atividades fisicas. O isola-
mento obrigatdrio por conta da pandemia da Covid-19, juntamente com
0s progressos tecnoldgicos e tempo dedicado as tecnologias vém ganhan-
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do cada vez mais espagos na sociedade e cultura do ser humano, provo-
cando reducao do gasto de calorias por semanas em esforco fisico. A ina-
tividade fisica é um dos grandes problemas de satide publica, sobretudo
quando se considera que cerca de 70% da populagdo adulta nao atinge os
niveis minimos recomendados de atividade fisica (BOOTH et al., 2000).

Estudos comprovam que a pratica regular de atividades fisicas orien-
tadas é essencial e de grande valia na melhora da qualidade de vida da
populacao, sendo capaz de averiguar essas relagdes com o sedentarismo,
sendo um fator de risco para doengas metabdlicas e coronarianas, dis-
pondo de um estilo de vida ativo como preven¢ao, uma grande tormen-
ta para a saude publica (ACMS, 2003).

Sabe-se também que a maioria dos individuos ndo se sentem motiva-
dos para mudangas no padrao alimentar e da adogdo de pratica regular
de atividade fisica. Diante disso, emerge a importancia da atividade fisi-
ca coletiva e educagao alimentar coletiva, para que, dessa forma, através
da troca de experiéncias e encorajamento para que as pessoas possam se
sentir mais seguras e estimuladas as mudangas no estilo de vida voltadas
para ganhos significativos na saide (MAIA et al., 2018).

Ressalta-se que uma parte consideravel da populacio brasileira possui
vulnerabilidade econdmica. Esse fator influencia também a assiduidade
das pessoas a adogdo do estilo de vida saudavel por questdes de insufi-
ciéncia financeira e até mesmo de tempo, visto que a jornada de trabalho
costuma ser ampliada para o segundo e até mesmo terceiro expediente.

Dessa forma, o presente trabalho visa apresentar a implementagéo de
um plano de intervengao de atividade fisica para socializagdo, diminuiciao
do sedentarismo e estimular a prética continua de atividade fisica e habi-
tos saudaveis numa comunidade de classe majoritariamente proletaria.

Métodos

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia (MI-
NAYO, 2012), fruto da vivéncia de residentes em Saide Coletiva da Uni-
versidade Regional do Cariri (URCA), durante a implantagdo do Proje-
to Mover Mais Satide no municipio do Crato, estado do Ceara.
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O municipio do Crato possui uma édrea de 1.157,9 km? e conta com
121.428 habitantes, segundo o ultimo o tltimo censo realizado no ano
2000 pelo Instituto Brasileiro de Geogratfia e Estatistica (IBGE), e densi-
dade demografica de 103,21 habitantes por km?.

O programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva da
URCA foi criado em 2017, visando qualificar profissionais da area da
saude do ponto de vista ético, politico e técnico-cientifico, para atuarem
no campo da Satide Coletiva/Saude Publica, de modo a assegurar os
principios do Sistema Unico de Satide (SUS) no atendimento as reais
necessidades de sauide da populacéo.

A implantagdo do projeto Mover Mais Satde teve inicio no més de
abril de 2021. A denominag¢ao vem das praticas de promogao da saude
e do estimulo ao estilo de vida saudéavel. O grupo possui um total de 25
participantes cadastradas, todas do sexo feminino, com idades entre 18
e 85 anos, com caracteristicas sociais em comum e encontravam-se se-
dentarias e fragilizadas diante do isolamento social devido a Covid-19.

O projeto foi elaborado, coordenado e executado por uma equipe
multiprofissional de residentes, das seguintes categorias: profissional de
educacao fisica, nutricionista e enfermeira. O Programa de residéncia
resgata a importancia da interdisciplinaridade e da multiprofissionali-
dade. Dessa forma, considera-se uma estratégia que orienta e possibilita
a realizagdo de assisténcia integral ao cuidado, além de propiciar prati-
cas formativas. Nessa logica, o projeto reforca uma abordagem de de-
senvolvimento e competéncias para o trabalho em equipe, na perspec-
tiva de troca de saberes. Assim, fortalece o trabalho multiprofissional e
fornece possibilidades para lidar com a rotina de desafios do trabalho,
estimulando o profissional ao aperfeicoamento (SCHERER, 2013).

A interven¢ao oriunda do projeto foi composta de diferentes niveis,
entre o periodo de abril a dezembro de 2021. No nivel 01: divulgagao,
na qual a principal finalidade foi o de apresentar o projeto a todos os
envolvidos, havendo ainda a inser¢do da equipe de residentes multipro-
fissionais na Unidade Basica de Saide — Muriti ITI, que recebeu a inter-
vengdo. Explanou-se também a relevancia da atividade fisica e do estilo
de vida ativo para desfechos em saude. Assim, utilizou-se essa estratégia
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para atingir o objetivo de envolver os moradores da comunidade na par-
ticipagdo do projeto.

Ja no nivel 02: avaliagdo antropométrica; com a finalidade de iden-
tificar a prevaléncia de obesidade, foi realizada no inicio e a cada trés
meses, objetivou-se mensuragdo de parametros corporais, tais como es-
tatura, peso corporal e percentual de gordura corporal, através da coleta
de dobras cuténeas.

O nivel 03: orientagdes nutricionais, por meio da educagio em sau-
de e da pratica da orientagdo para uma alimentagdo saudavel, diante
do contexto social de cada participante, buscando também aconselhar
sobre a prevencio ou controle de doencas crénicas ndo transmissiveis,
como, por exemplo, diabetes, obesidade, hipertensao, entre outras.

Por fim, no nivel 04: praticas coletivas de atividade fisica voltadas
para o grupo de mulheres, com supervisdo e orientagdo de um profissio-
nal de educagao fisica. Os encontros ocorreram duas vezes por semana,
no periodo da manha, na quadra Poliesportiva Raysla Vitdria, localiza-
da préxima a comunidade beneficiada pelo projeto.

Todos os dados do projeto foram registrados em didrio de campo,
bem como em relatérios de atuacdo das residentes. Tais informagdes
serviram de base para a escrita do presente estudo. Para analise dos re-
gistros, fez-se uso do método indutivo, o qual se apossa de dados acha-
dos e tende a usar a logica e a observacgao diante dos fatos, percebendo
ainda seu potencial de replicagdo e generalizagao. “O objetivo dos argu-
mentos indutivos visa levar a conclusdes cujo conteudo é muito mais
amplo do que o das premissas nas quais foram baseadas” (MARCONT;
LAKATOS, 2005, p. 86).

Resultado e discussao

A idealizagdo do projeto Mover Mais Saude surgiu a partir do reco-
nhecimento das necessidades da comunidade diante do atual contexto
da pandemia. Durante o processo de imersdo dos residentes na Unidade
Basica de Saude, buscou-se realizar um diagndstico de saude das pes-
soas e familias, por meio da estratégia de georreferenciamento e sala de
situacdo de saude, processo que resultou na identificacdo da real neces-
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sidade de agdes de promogio da satde e qualidade de vida, com foco na
alimentacao adequada e praticas corporais.

Nessa perspectiva, procedeu-se a escrita do projeto de intervengao,
buscando especificar os detalhes como objetivo, meta, publico-alvo, ati-
vidades, cronograma e responsaveis. Ap0s a escrita, realizou-se apresen-
tagdo da proposta para a equipe de saude e representantes da comunida-
de, com o intuito de validagao das atividades planejadas.

O segundo passo consistiu na divulgacdo do projeto dentro da co-
munidade, busca ativa e criacdo de vinculos. Para tal, realizou-se a cria-
¢do de perfil em redes sociais e utilizou-se tecnologias como cards e
podcasts, bem como contou-se com o auxilio da Agente Comunitaria
de Saude (ACS), seus conhecimentos sobre a area adscrita e possiveis
individuos que pudessem ser beneficiados pelas atividades do projeto
Mover Mais Saude. Contudo, a drea descoberta de ACS era significante,
fato que promoveu inicialmente desafios para se alcancar uma efetiva
adesdo da comunidade. Nos primeiros encontros estiveram presentes
cinco mulheres, mas ao longo das semanas esse publico cresceu para 25.

De acordo com Da Silva et al. (2019), quando um sujeito adere a
uma ou mais praticas regulares de atividade fisica, algumas mudangas
positivas costumam surgir nas primeiras semanas da nova rotina. Isso
se deve a fatores intrinsecos, como bem-estar e satisfacao pessoal, além
de fatores extrinsecos como a impacto da inser¢do num contexto social
e do grau de afetividade que isso reflete nos individuos.

As inscri¢des no projeto foram feitas de forma presencial na quadra,
momento em que as participantes preencheram um questionario socio-
demografico contendo perguntas abertas e fechadas. Nessa mesma oca-
sido, realizou-se a primeira roda de conversa com tema “O que espero
alcangar com o projeto Mover Mais Saude”. As rodas de conversa eram
conduzidas pelas residentes que, por meio da escuta ativa, buscavam
captar relatos e expectativas das participantes, em busca de aperfeicoar
e/ou adaptar as atividades as demandas explanadas.

Em consenso com o grupo inscrito, as residentes acordaram a pe-
riodicidade e os turnos dos encontros, realizados nas segunda-feira e
quarta-feira, no horario da manha, por um periodo de 50 minutos por
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sessdo. As medidas de prevenc¢ao a Covid-19 foram, em todos os encon-
tros, respeitadas: uso de mascaras, distanciamento de no minimo 1,5
metro entre participantes e assepsia das maos com alcool a 70%.

As praticas corporais eram planejadas e executadas, respeitando as
condigoes fisicas do grupo, com vista a adaptacao gradual e progressi-
va ao treino ministrado. Diversas modalidades foram inseridas, como
treino funcional, danca, caminhada/corrida monitoradas, consciéncia
corporal e automassagem/relaxamento.

A atuagdo multiprofissional permitiu que os encontros ultrapassas-
sem a meta de gasto de energia e fortalecimento muscular e adentrasse
a esfera da melhoria da satide e qualidade de vida, bem-estar cotidiano,
empoderamento e autocuidado. Por sua vez, atividades de orientagdo
e consulta nutricional eram ofertadas periodicamente, com frequén-
cia bimestral. As orienta¢des foram conduzidas de forma coletiva, com
panfletos, cartazes e exposi¢do dialogada, enquanto as consultas eram
desenvolvidas na UBS, de maneira individualizada.

Apés dois meses da implantagao do projeto, pode-se evidenciar re-
sultados positivos, percebidos pela visualizacdo de melhora do desem-
penho das atividades corporais, reducao de peso corporal, redugio de
dores articulares, controle da Pressdo Arterial (PA), diminuicdo de des-
confortos fisicos e melhoria de socializagéo.

Mensalmente, as residentes planejavam e executavam palestras mo-
tivadoras acerca da importancia do autocuidado, das praticas corporais
e da adogao de alimentagdo saudavel como habito de vida, com o obje-
tivo de fortalecer o grupo, a assiduidade nos encontros e o alcance de
melhores resultados.

A pratica sistematica de exercicio fisico e atividade fisica pode servir
como terapia complementar para uma variedade de doengas cronicas,
incluindo doengas cardiovasculares, distirbios neurologicos e psiquia-
tricos, sindrome metabdlica, doengas oncoldgicas e respiratdrias (VACI-
NI et al., 2021). Diante do exposto, existem muitas evidéncias cientificas
disponiveis indicando que a pratica de exercicio fisico regular, princi-
palmente de intensidade moderada, tem efeito positivo na imunidade.

Além disso, na pandemia da Covid-19, a necessidade de uma ali-
mentagdo rica em nutrientes passou a ser foco, com a premissa do for-
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talecimento da imunidade e/ou controle de doenga cronica preexisten-
te. Tendo em vista que, mesmo havendo uma elevada capacidade de
infecgdo, os casos mais graves apresentam-se em pessoas com doengas
cronicas como diabetes, doengas respiratorias e cardiovasculares em pa-
cientes acima de 70 anos. Doengas essas que na maioria dos casos é con-
sequéncia de uma alimentagao inadequada e desregrada. Nesse aspecto,
torna-se importante salientar a relagio estreita entre o ato alimenticio, a
atividade fisica e a saude (OLIVEIRA et al., 2020).

Nesse sentido, a pratica de uma alimentagdo saudavel pode auxi-
liar na prevengao dos graves sintomas da Covid-19. Nao somente por
fornecer as vitaminas, macro e micronutriente necessarios para um
bom funcionamento do nosso organismo, além de compostos bioativos
necessarios para a integridade da barreira imunoldgica, como também
por garantir a manuten¢ao do peso adequado, visto que tanto a desnu-
tricido como a obesidade estdao associadas a casos graves em pacientes
acometidos pela Covid-19, com maior incidéncia de hospitaliza¢ao, mais
tempo de internagao e maior risco de mortalidade (MISUMI et al., 2019).

As Residéncias Multiprofissionais em Saude (RMS) favorecem um
trabalho mutuo entre profissionais de diferentes areas, resultando em
intervengdes técnicas, tendo em vista que retinem diversos saberes com-
partilhando do mesmo objetivo.

O trabalho multiprofissional contribui para a resolugdo de proble-
mas de saude da populagio, intensificando o aprendizado e o vinculo
entre profissionais e usudrios do sistema de satude, vindo a reduzir as
lacunas existentes no servigo, proporcionando agdes que beneficiem a
comunidade, os proprios profissionais e o SUS (MAIA et al., 2020).

Para tal atuagdo, MACHADO et al. (2022) discorrem que a atuagao
voltada para a promogao da saude exige o abandono de praticas pres-
critivas e engessadas em dire¢do de um processo de trabalho dindmico
e flexivel, que se permita inventar e reinventar diante das possibilidades
e necessidades de um territério que é vivo e de uma populagdo com
demandas. Isso corrobora com a busca ativa realizada no estudo des-
crito, para que as pessoas da comunidade pudessem vir a participar das
atividades realizadas, tornando o processo dindmico e interativo entre
residentes e usudrios do sistema de satde.

256



Implantagio do projeto Mover Mais Satide no contexto da pandemia:
vivéncias em locus

O desenvolvimento de competéncias em promogao da satude, espe-
cialmente no ambito da atengdo basica, exige a mobilizagao efetiva de
processos atitudinais e psicomotores. A complexidade vivenciada nesse
cendrio requer que os profissionais apresentem mais que conhecimen-
tos, contemplando valores éticos e responsabilidade social diante da
comunidade, bem como o desenvolvimento de habilidades e atitudes
(OLIVEIRA, 2004).

A equipe multiprofissional em satide possui o potencial de fortalecer
a implementagédo de agdes de promocio da satde na atengdo basica. Em
um ambito geral, tais agdes defendem a utilizagdo de metodologias ati-
vas, tendo como eixo estruturante a educagéo permanente, a integrali-
dade do cuidado e os saberes interdisciplinares (OLIVEIRA et al., 2021).

Consideragoes finais

A proposta de implantagdo do projeto de atividades fisicas apresen-
tada permitiu ganhos significativos para a comunidade e equipe multi-
profissional de residentes em saude coletiva, possibilitando a realizagido
de atividades relacionadas a promocéo e prevencio a saude da popula-
¢do. Além disso, a presenca das residentes permitiu um maior alcance
de participantes ao projeto, sendo possivel ofertar diversas agdes que
melhoraram a satide e qualidade de vida, atividades que néo eram rea-
lizadas anteriormente.

Importante, também, que a implementa¢ao do projeto possibilitou
fortalecer o vinculo com a comunidade, facilitando as divulgagdes de
estratégias que a UBS ofertava. Consideramos que, através deste estudo,
sera possivel avaliar o impacto da implanta¢do do programa de ativida-
de fisica a populagao de area adstrita de UBS ao longo do tempo.

Da mesma forma, considerando que o estudo foi desenvolvido a
partir de amostra comunitdria, ou seja, composta por usudrios da UBS,
sera possivel avaliar o desempenho do Projeto Mover Mais Satude para
algumas varidveis, como propor pratica de atividade fisica, mudanga
de comportamento em rela¢do ao estilo de vida. Além disso, promove
o maior conhecimento sobre os beneficios da atividade fisica e o im-
pacto causado nos praticantes em relagdo aos niveis de atividade, em
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relagao a alguns desfechos em saude tais como as doengas cronicas nao
transmissiveis.

Considerando a metodologia proposta e aplicada no projeto “Mover
Mais Satde”, bem como os resultados apresentados até o0 momento em
relacao a sua implementacdo metodologica, destaca-se a possibilidade
da aplicagdo da metodologia para projetos de interven¢do em outros
campos disponibilizados pela coordenagdo do Programa de Residéncia
no municipio.
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Introdugao

A pandemia pelo novo coronavirus (SARS-Cov-19), que eclodiu no
ano de 2019, obteve um alcance mundial rapidamente devido ao seu
alto poder de transmissibilidade. Em decorréncia disso, a Organizagao
Mundial de Satde (2020) declarou que a pandemia se tratava de uma
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII),
que se refere ao nivel de alerta alto grave da OMS. Isso se deu pelo au-
mento na didria nos indices de contaminacdo e 6bitos de pessoas, que
resultaram em ndimeros assustadores.

O que difere a pandemia atual das passadas é o alto nivel de globali-
zagdo mundial. A internet tem diminuido longas distancias e as pessoas
cada vez mais estao conectadas por meio das ferramentas de comuni-
cacdo utilizadas na atualidade, o que facilita a alta disseminacdo de in-
formagoes em questao de minutos. Isso contribuiu para que as pessoas
ficassem informadas acerca do contexto de saude por meio dos con-
teudos técnicos e cientificos produzidos sobre a Covid-19 (COELHO;
MORAIS; ROSA, 2020).

O cendrio pandémico mundial evidenciou inumeras situagoes de
vulnerabilidade social, como dificuldade de acesso aos servicos de sai-
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de, alcance de politicas publicas e desigualdade, que mostrou a neces-
sidade de que fossem estabelecidas estratégias que englobassem toda a
populag¢ao, principalmente os menos assistidos. A partir disso, foram
implementadas novas formas de atendimento de satide por meio do uso
de tecnologias digitais que serviram para que os profissionais fizessem o
acompanhamento dos pacientes sem ser de forma presencial (CELUPPI
et al., 2021).

A pluralidade de tecnologias implementadas na pandemia contem-
plou instrumentos digitais de informacdes e provedores que auxiliem
no combate a disseminagdo da Covid-19, por meio de estratégias para
acompanhamento e conten¢ao do virus, possibilitando o rastreamen-
to de sintomas, contatos e deslocamentos, mostrando-se como efetivo
para colaborar com estudos e previsdes para o enfrentamento adequado
desta e de futuras situagdes de saidde (CAETANO et al., 2020; ABD-AL-
RAZAQ et al., 2021).

Nessa perspectiva, emerge o anseio de estudos acerca das tecnolo-
gias utilizadas no enfrentamento da Covid-19, para o acompanhamento
clinico, contribuindo para melhor gerenciamento da doenga. Assim, o
objetivo do estudo foi sumarizar evidéncias acerca da utilizagdo de tec-
nologias no cuidado em satde durante a pandemia da Covid-19.

Método

Trata-se de um estudo de Revisdo Narrativa da Literatura. Esse tipo
de revisdo caracteriza-se como um evento que objetiva descrever e dis-
cutir o desenvolvimento ou o “estado da arte” de um determinado as-
sunto sob o ponto de vista tedrico ou contextual. Logo, determina-se
pela andlise da literatura de livros, artigos de revistas, teses, dentre ou-
tros; para a interpretacao e analise critica pessoal do autor. A revisao
narrativa da literatura favorece ao leitor atualiza¢des em assuntos par-
ticulares definidos por um curto espago de tempo, simplificando, desse
modo, a observagao dos leitores envoltos com pesquisas dessa natureza
(VOSGERAU; ROMANOWSKT, 2014).

Levando em considera¢ao que toda pesquisa parte de um pressupos-
to, elaborou-se a seguinte pergunta: Quais foram as tecnologias utili-
zadas durante o periodo pandémico para enfrentamento da Covid-19?
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A busca foi realizada no periodo de fevereiro de 2022, nas bases de
dados eletronicas: Medical Literature Analysis and Retrieval System On-
line (MEDLINE) via PubMed, Index to Nursing and Allied Health Lite-
rature (CINAHL), Web of Science (WoS) e SCOPUS. Foram utilizados
descritores controlados Medical Subject Headings (MeSH) (Biomedical
Technology; Technology; Educational Technology; Inventions; Crisis In-
tervention; Methods; Pandemics; SARS-CoV-2; Covid-19), em conjunto
com os operadores booleano OR e AND.

Os critérios de elegibilidade foram: artigos na integra; escritos em
portugués, inglés e espanhol, que desenvolveram tecnologias como foco
interventivo para enfrentamento a Covid-19. Os critérios de exclusao
forma: cartas ao editor, resumos em anais de eventos, artigos incomple-
tos e textos com duplicidade. Quanto ao recorte temporal, recrutou-se
estudos publicados a partir de dezembro de 2019, periodo em que houve
a primeira manifesta¢do patoldgica em humanos pelo virus Sars-Cov-2.

Os resultados obtidos nas bases foram exportados para o gerencia-
dor de referéncias Endnote Web, para retirada de duplicidades, selecdo
e triagem dos estudos. O mapeamento dos resultados ocorreu de forma
descritiva, com sumarizagdo em quadros.

Resultados e discussio

A pesquisa identificou 7.573 estudos potencialmente relevantes nas
bases de dados, dos quais 1.171 foram removidos por ser duplicados.
Analisaram-se 6.380 publicagoes pelo titulo e resumo, sendo elimina-
dos 6.358 estudos por ndo cumprirem os critérios de inclusdo. Logo, a
amostra final foi totalizada por 22 referéncias. O Quadro 1 exibe o pro-
cesso de busca, exclusio e selecido dos estudos encontrados.

Quadro 1 - Selegdo das publicagdes para revisdo narrativa da literatura. Crato, CE,
Brasil, 2022

Equagdo de busca (((Technology OR “Biomedical Technology” OR “Educational
Technology”) AND (Inventions OR Crisis Intervention OR Me-
thods)) AND (pandemics)) AND (SARS-CoV-2 OR Covid-19)

Registros identificados (n = 7.573)

MEDLINE/PubMed | Web of Science CINAHL Scopus
(n =6.596) (n=282) (n=397) (n =498)

Estudos incluidos na revisdo (n = 22)

265




ENTRE ONDAS:
Clinica, Cuidado e Gestio em Saide na Pandemia de Covid-19

Pontua-se que a pandemia da Covid-19 proporcionou aumento na
utiliza¢ao de tecnologias para prevengao e atendimento para o cuidado.
Observou-se entre as principais tecnologias encontras no estudo por-
tais de pacientes; ferramenta de apoio a decisao clinica; ferramentas de
triagem; teleatendimento; tomografia computadorizada de baixa dose;
sistemas robdticos (assistentes virtuais); registros eletronicos de saude;
sistema de relatdrios; rastreadores de sintomas; plataformas digitais e
educacionais, apresentadas no Quadro 2.

Quadro 2 - Sintese dos artigos mapeados, segundo principais resultados e tecnologias

identificadas para enfrentamento da Covid-19. Crato, CE, Brasil, 2022

tes; Registro de dados

Tecnologias ~
identificadas Fungdo Autores/Ano
. Trlagem; Suporte a dec1sa}0; Sullivan et al., 2020; Milenkovic;
Portais de | Consultoria; Suporte ao paciente; . o
. A, . Jankovic; Rajkovic, 2020; Reeves
pacientes Acesso ao prontudrio de pacien- ot al.. 2020

Ferramenta de
apoio a deci-
sdo clinica

Consulta; Monitoramento do
estado de saude do paciente;
Triagem; Educagdo em saude;
Tratamento; Agendamento de
consulta; Prescricdo

Krausz et al., 2020; Sampa et
al., 2020; Milenkovic; Jankovic;
Rajkovic, 2020; Obeid et al., 2020;
Lin et al., 2020; Reeves et al.,
2020; Nagaratnam et al., 2020;
Gong et al., 2020.

Triagem; Monitoramento do

clinica; Registros clinicos

Ferramentas estado de saude do paciente; .
. . . Timmers et al., 2020.
de triagem Monitoramento de servigos de
saude; Registros clinicos
. Con§ulta§ Efiucagao em salide; Alromaihi; Alamuddin; George,
Teleatendi- Diagnoéstico; Tratamento; .
L 2020; Martin et al., 2020; Reeves
mento Prescrigao; Agendamento de
et al., 2020.
consulta
Tomografia
comp utadqu- Acompanhamento; Diagndstico | Li et al, 2020; Reeves et al., 2020.
zada de baixa
dose
Sistemas ) .
robéticos Assistente pessoal; Diagnéstico Miseikis et al., 2020; Yu et al.,
(assistentes 2020.
virtuais)
Acesso ao prontudrio do pacien-
Registros te; Monitoramento do estado Ren et al., 2020; Reeves et al.,
eletronicos de | de saude do paciente; Triagem; 2020; Schinkothe et al., 2020;
saude Diagndstico; Suporte a decisao | Ntshalintshali; Mnqwazi, 2020.
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Gerar relatdrios clinicos; Moni-
toramento do estado de saide

Sistema de . . Milenkovic; Jankovic; Rajkovic,
P do paciente; Monitoramento
relatérios ; , . 2020.
de servigos de satide; Registros
clinicos
Triagem; Gerar relatorios clini-
cos; Mf)mtoramepto do estado Krausz ef al., 2020; Gong et
Rastreadores de satde do paciente; Agen- I ; ] )
de sintomas damento de consulta; Suporte al., 2020; Drew et al., 2020;
> Schinkothe et al., 2020.

a decisdo clinica; Acesso ao
prontudrio do paciente
Monitoramento do estado de
saude do paciente; Triagem;
Registros clinicos; Agendamento
Plataformas | de consulta; Monitoramento de

digitais servigos de saude; Diagndstico;
Acesso ao prontudrio do pa-
ciente; Suporte a decisdo clinica;
Suporte ao paciente

Krausz et al., 2020; Timmers et
al., 2020; Reeves et al., 2020; Dixit
et al., 2020; Stevens et al., 2020.

Acompanhamento; Tratamento;
Monitoramento do estado de
satde do paciente; Triagem;
Diagnostico; Acesso ao prontua-
rio do paciente; Monitoramento
de servigos de saude; Suporte a
deciséo clinica

Dimer et al., 2020; Reeves et al.,
2020.

Plataformas
educacionais

Assim, evidenciou-se uma variedade de tecnologias utilizadas em
escala global para o enfrentamento da pandemia de Covid-19. Vale
ressaltar que eram em sua maioria instrumentos digitais, acessados
via aparelhos eletronicos como smartphones, tablets e computadores.
Contudo, esses recursos e tecnologias puderam ser usufruidos tanto por
profissionais de saude quanto pelos usuarios.

Diante desse contexto pandémico, tornaram-se necessarias mudan-
cas e adaptagdoes em momento habil na forma de cuidar, sendo a trans-
formagdo digital uma inovagao essencial para auxiliar as atividades ad-
ministrativas e assistenciais para apoio ao enfrentamento da Covid-19.
Assim, evidenciou-se a atuagao imprescindivel das tecnologias digitais
para saude da populagio e atuagdo multiprofissional efetiva (VITORI-
NO et al., 2022).

Durante o periodo pandémico, as tecnologias digitais na area da sat-
de, a exemplo de instrumentos digitais, permitiram armazenar e trans-
ferir dados baseados na web, possibilitando o aumento na troca de in-
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formagoes entre pacientes, familiares e profissionais da saude (DIMER
et al; REEVES et al., 2020; NEGREIROS, 2021).

Ainda, evidenciou-se o uso das tecnologias para apoio a decisao cli-
nica, triagem, rastreadores de sintomas e teleatendimento para realiza-
¢do de consultas e monitoramento do estado de saude da populagio.
Essas auxiliaram registro, agendamento, acompanhamento, diagndstico
e tratamento, para garantir que as pessoas continuassem a receber os
cuidados necessarios a saude (KRAUSZ et al., 2020; TIMMERS et al.,
2020; REEVES et al., 2020).

Assim, considera-se sobretudo as pessoas com Doengas Crdnicas
Nao Transmissiveis (DCNT) que se tornavam mais vulneréaveis a situa-
¢do pandémica, ao tempo que necessitavam do acompanhamento do
estado de saude de profissionais de satide que estavam constantemente
expostos. Desse modo, tais tecnologias auxiliaram o apoio ao monito-
ramento do estado de saude e minimizaram o risco de transmissao da
doenga (SAMPA et al., 2020).

As tecnologias para registro eletronico de saude e sistemas de relato-
rios foram aplicadas para registro clinico, monitoramento do estado de
saude e dos servicos de satide. De acordo com a finalidade principal de
reduzir o contato social e consequentemente a exposicao e transmissdo
da Covid-19, foi realizado o servico online para promover a comunica-
¢do entre os pacientes e equipes de saude e possibilitar a discussao de ca-
sos (REN et al., 2020; MILENKOVIC; JANKOVIC; RAJKOVIC, 2020).

Quanto aos sistemas robdticos, observou-se o uso da inteligéncia ar-
tificial como assistente pessoal e apoio para o diagndstico, ao utilizar
um robd para execugdo de acdes como detecgdo da temperatura elevada
e desinfec¢do de ambientes contaminados. Esse sistema robdtico atua de
modo remoto e autdnomo para auxilio de atividades técnicas, tendo a
sua utilizacdo aprovada pela equipe de saude, residentes e pessoas aten-
didas (MISEIKIS et al., 2020).

As plataformas digitais e educacionais foram aplicadas considerando
a possibilidade de triagem, diagnoéstico, acesso ao prontudrio, suporte a
decisdo clinica, monitoramento do estado de saude das pessoas e dos
servicos de saude. Essas tecnologias possibilitaram a identificagdo das
necessidades possibilitando o planejamento mais adequado e efetivo
(DIMER et al., 2020; DIXIT et al., 2020; STEVENS et al., 2020).
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Desse modo, evidencia-se que a pandemia impds a necessidade do
desenvolvimento e implementagdo de novas tecnologias para o enfrenta-
mento de casos (CELUPPI et al., 2021). De modo a oportunizar melhoria
quanto aos processos e uso de tecnologias como estratégias no cuidado
em sadde, por serem consideradas ferramentas que podem melhorar o
acesso e a qualidade do atendimento (NEGREIROS et al., 2021).

Aponta que a utilizagdo de tecnologias permite o compartilhamento
de informagoes sobre os mais diversos temas, podendo ser usada por
diferentes segmentos sociais (sociedade civil), governo e instituicdes
privadas, auxiliando, de modo, a repensar a produgido de plataformas e
ferramentas aptas para tornar possivel a execu¢iao de procedimentos de
monitoramento, controle e enfrentamento, de maneira praticae eficien-
te (ALMEIDA et al., 2020).

Consideragoes finais

A pandemia da Covid-19 possibilitou a criagdo de tecnologias para
auxiliar o enfrentamento de casos, fundamentais na assisténcia ao cui-
dado. Elencam-se portais de pacientes; ferramenta de apoio a decisdo
clinica e de triagem; teleatendimento; tomografia computadorizada de
baixa dose; sistemas roboticos (assistentes virtuais); registros eletroni-
cos de saude; sistema de relatdrios; rastreadores de sintomas; platafor-
mas digitais e educacionais, como tecnologias que foram importantes
para a detecgdo de casos, protecao, atendimento e diagnéstico precoce,
permitindo gerar informagdes tteis quanto a tomada de decisao eficien-
te na assisténcia a saude.
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Introdugao

Nas dltimas décadas, predominou nos municipios brasileiros um
modelo de atencéo centrado nas necessidades de saude da populagio,
na atengdo as doengas prevalentes e no manejo dos fatores de risco as-
sociados. Tal modelo valoriza o enfoque nos determinantes sociais do
processo satde e doenga como importante ferramenta para aumento da
longevidade e melhoria da qualidade de vida da populagao. Trata-se da
Atengao Primadria a Saude (APS) e efetiva-se, no Brasil, principalmente
por meio da Estratégia Saide da Familia (eSF) (POMPEU et al., 2020).

Especialmente durante surtos e epidemias, esse modelo de atengao exer-
ce um papel fundamental na resposta & doenca em questdo, devido a ser
uma das portas de entrada da Rede de Atencéo a Satde (RAS), bem como
apresentar a capilaridade desejada, com grande possibilidade de identifica-
¢do precoce de casos graves, oportunizando seu manejo em tempo hébil na
atencdo secunddria ou tercidria (RODRIGUES et al., 2020).
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Tais caracteristicas ampliam o seu potencial articulador no combate
a pandemia de Covid-19 de forma intersetorial, com equipes multipro-
tissionais dedicadas a entender as peculiaridades dos lugares de atuacao
e a nortear o atendimento a partir das caracteristicas de cada territrio
(DIAS; RIBEIRO, 2020).

Entretanto, diante da complexidade imposta pela crise sanitaria vi-
gente em escala mundial, faz-se necessario o incremento de atividades de
Educagao Permanente em Saude (EPS) visando a qualificagdo dos pro-
fissionais da APS para o enfrentamento do cotidiano de trabalho com
resposta oportuna as demandas populacionais (CAETANO et al., 2020).

Ao longo dos ultimos 15 anos, a EPS vem se estabelecendo como
uma das tematicas de gestao prioritarias nos processos de qualificagdo
do Sistema Unico de Satude (SUS). Esse direcionamento almeja, priori-
tariamente, avancar na consolida¢do do modelo de atencio a saide e na
efetividade do atendimento a populagéo brasileira, por meio da qualifi-
cacdo de praticas e processos de trabalho das equipes de saude (LEMOS;
DUTRA; REZENDE, 2021).

Nesse sentido, diversas iniciativas foram propostas, dentre as quais
se destaca a Politica Nacional de Educacdo Permanente em Satde
(PNEPS), cujas diretrizes enfatizam a articulagdo entre ensino, gestao,
atencdo e controle social, conferindo especial relevincia ao contexto do
trabalho como espago educativo. A problematizacdo da realidade surge
como elemento importante no planejamento das praticas. Desse modo,
compreende-se que as atividades educativas serdo mais eficazes em pro-
porcionar a aprendizagem significativa e a construgéo coletiva do saber,
aspectos relevantes para a mudanca de praticas no sentido da qualifica-
¢do do processo de trabalho (LEMOS; DUTRA; REZENDE, 2021).

Segundo Lima et al. (2020), os desafios impostos pela situagao atual
revelam a necessidade de ampliagao e de aprofundamento das praticas
de EPS, seja para envidar esfor¢os de formagao critica dos trabalha-
dores de saude e dos demais atores sociais na area (como os grupos e
os movimentos sociais populares), seja para a criagdo, a recriacio e o
aprimoramento de espagos sociais e comunitdrios nos territérios para
o0 apoio solidario e o estabelecimento de relagdes de reciprocidade em
um momento de exigentes e complexas demandas. A saude das coleti-
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vidades precisa ser reconhecida de forma a transitar entre o singular e o
plural, ndo apenas na perspectiva morfoldgica, mas também com todas
as dimensdes compativeis com a vida na diversidade de territérios em
que os sujeitos estao inseridos.

Nesse sentido, Dias e Ribeiro (2020) afirmam que a educagdo em
saude se constitui como um instrumento para a promogao da saude dos
individuos e comunidades por meio da articulacio de saberes técnicos
e populares, de recursos institucionais e comunitdrios, na expectativa
de superar o modelo biomédico e abranger os multideterminantes do
processo saide-doenga. Desse modo, a atuacdo da Atencdo Primaria a
Saade (APS) junto aos demais niveis de atengdo torna-se imprescindi-
vel, uma vez que as agdes de educagdo em saude sdo fundamentais para
uma rede protetora e eficaz, que garanta seguranca e qualidade, espe-
cialmente no caso de uma demanda comunitéaria de epidemia viral.

No momento em que uma das premissas de enfrentamento a pan-
demia se concentra nas medidas ndo farmacolégicas como o distancia-
mento social, impde-se aos profissionais da APS uma ressignificagao e
readequacdo no processo de trabalho. Formas mais efetivas e seguras
de realizar educagido em saude que possam repercutir nesse novo cend-
rio de pandemia e distanciamento social, tem-se no uso e disseminagao
das tecnologias digitais de informagao e comunicag¢ao (TDIC), uma po-
tente estratégia para a realizagdo das atividades de educagdo em saude
(FRANCA; RABELLO; MAGNAGO, 2019).

E real a necessidade de incorporagio de inovagdes tecnoldgicas
e maneiras alternativas de aprendizagem demandam reflexdes acerca
de métodos e materiais adequados (SALVADOR et al., 2017). Nesse
movimento, observa-se o uso crescente das tecnologias digitais de in-
formac¢ao e comunica¢ao (TDIC) nos processos educativos na saude,
justificado pelo potencial de ampliar a flexibilidade, a acessibilidade, a
capilaridade nos servicos de saude e de ter grande alcance territorial
(principalmente em regides de dificil acesso), levando em consideragao
as dimensoes continentais do Brasil e o grande nimero de trabalhado-
res envolvidos (LEMOS; DUTRA; REZENDE, 2021).

Alie-se a isso a utilizagdo dos pressupostos da Teoria Cognitiva da
Aprendizagem Multimidia (TCAM), através dos quais delineia-se a
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existéncia de dois canais distintos para o processamento das informa-
¢Oes sensorialmente captadas. Assim, a despeito da quantidade limitada
de informagdes que cada um dos canais processaria isoladamente, tem-
-se um incremento dessa aprendizagem no momento em que se associa
palavras com imagens, permitindo que esses elementos sejam selecio-
nados e organizados dinamicamente na produ¢ao de constru¢des men-
tais logicas (MAYER, 2001).

Assim, o presente estudo se propde a relatar as atividades implemen-
tadas por uma equipe da estratégia de Satde da Familia, utilizando as
Tecnologias Digitais de Informa¢ao e Comunicagdo, e com sua aplica-
¢do fundamentada na Teoria Cognitiva da Aprendizagem Multimidia,
como forma de readequar o trabalho de educa¢ido permanente em saude
no territorio.

Métodos

Trata-se de um relato da experiéncia desenvolvido pelos profissio-
nais da unidade da Estratégia Saude da Familia do Baixio das Palmeiras,
distante cerca de 13 km da sede do municipio de Crato-CE, na zona
rural. Atende cerca de 1.876 pessoas em sua area adscrita, em parce-
ria com a Residéncia Multiprofissional em Satde Coletiva da Univer-
sidade Regional do Cariri (URCA), no uso e implementagdo de TDICs
fundamentada na TCAM, como ferramentas para desenvolvimento de
atividades de educagiao permanente em saude e educagdo em saide em
tempos de pandemia.

Segundo Rodrigues, Bossler e Caldeira (2019), Richard Mayer de-
senvolveu a Teoria Cognitiva da Aprendizagem Multimidia (TCAM),
que considera trés pressupostos em sua teoria: a aprendizagem se da
com base em dois canais (visual e auditivo), cada um desses canais pos-
sui um limite de capacidade de processamento e a aprendizagem re-
quer um processamento ativo em ambos os canais. Portanto, segundo a
TCAM, quando se combinam os sentidos a possibilidade de aprendiza-
gem ¢é potencializada.

O Programa de Residéncia Multiprofissional de Satide Coletiva, foi
criado em 2017, com o objetivo de capacitar os profissionais da saude
a atuarem na saude coletiva, em consondncia com os principios e dire-
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trizes que formam o Sistema Unico de Satide (SUS). A Residéncia é um
programa de pds-graduagio lato sensu, voltado para a formagdo em ser-
vigo no SUS, englobando as seguintes profissdes de saide: enfermagem,
nutricdo, fisioterapia, farmacia, educacao fisica e biologia.

Durante os anos de 2020 e 2021, a ESF Baixio das Palmeiras, em par-
ceria com a Residéncia Multiprofissional em Satide Coletiva da URCA,
iniciou as atividades dos projetos intitulados Conexao Saude, podcast
Hora da Saude e Saude e Bem Viver, que visam a realizagdo de ativi-
dades de educagio em saude por meio da produgdo audiovisual e tec-
nologias digitais veiculadas na comunidade por meio das redes sociais,
com temas geralmente propostos pela equipe e comunidade, utilizando
alguns canais de comunicagao gratuitas como o YouTube, Instagram,
WhatsApp, Google Meet e aplicativos como o SoundCloud.

Resultados e discussao

Com o inicio da pandemia e o aumento gradual dos casos suspeitos
e/ou confirmados de pacientes com Covid-19, no mundo, nao sendo
diferente no territorio adscrito, houve a necessidade de medidas restriti-
vas para evitar a disseminacao do virus. Uma das medidas de prevencio
adotadas e cientificamente mais eficazes desde o inicio, foi o distancia-
mento social. Observou-se que em 2020, ao todo, foram 110 casos noti-
ticados, dos quais 4 evoluiram para 6bito.

Atualmente, até o més de margo de 2021, ja foram notificados 40
casos, no entanto tem-se observado um comportamento diferenciado,
com uma maior concentragao de casos acometendo adultos jovens. Es-
ses dados levaram os profissionais de satude a refletirem sobre quais as
formas mais efetivas de realizar educacao em satide que repercutissem
nesse novo publico, dentro desse novo cendrio de pandemia e distancia-
mento social.

Apés varias discussoes de processo de trabalho, a equipe optou pela
utilizagao das TDICs como estratégia para realizar as atividades de edu-
cagdo em saude. Para Rodrigues, Bossler e Caldeira (2019), multimidia
¢ a jungao da apresentagdo textual (oral ou escrita) com imagens (fo-
tos, ilustragdes, animagdes ou videos) e a aprendizagem multimidia é
a construcdo mental que o aprendiz realiza ao unir palavras e imagens.
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Assim, as representagdes multimidias produzem aprendizagens mais
significativas ao levarem em conta como a mente humana funciona.

O projeto Conexdo Saude, iniciado em meados de maio de 2020, foi
executado a partir da criagdo de videos educativos gravados por algum
membro representante da comunidade ou profissional de satde da pro-
pria UBS, com efeitos audiovisuais que dinamizam os videos, deixando-
-os mais didaticos.

Os temas tratados nos videos eram relacionados a saude e temas
transversais, sendo divulgados nos canais da equipe nas plataformas do
YouTube e Instagram, criados para oportunizar a comunicagdo com a
comunidade e popula¢ao em geral. Até o momento, foram produzidas
oito produgdes visuais que contabilizaram cerca de 823 interagdes com
o publico, entre visualizagdes, curtidas e comentarios.

O podcast Hora da Saude é uma ferramenta de gravagdo de dudio
com o objetivo de divulgar informacées. O formato consistiu na produ-
¢do de didlogos estruturados entre profissionais que abordaram temati-
cas de interesse da comunidade, tendo como objetivo informar a popu-
lagdo local e demais interessados sobre assuntos relacionados a sadde.

Segundo Guerch, (2019), o termo podcasting deriva da unido das
palavras ipod e casting (referente a transmissao de informagao de radio
e tv) que utiliza 0 som como instrumento de transmissdo de conheci-
mento e auxiliam em aspectos organizacionais de aprendizagem, uma
vez que propiciam divertimento e informalidade, desenvolvendo apren-
dizagem autonoma e competéncias de estudos independente.

O projeto utilizou a plataforma digital SoundCloud, ferramenta on-
-line, em seu formato gratuito, que permitiu a publicacdo dos conteudos
em audio que aconteciam em formato de entrevistas e foram dissemi-
nados na comunidade através dos grupos de WhatsApp. Foram produ-
zidos trés podcasts, que obtiveram o alcance de 226 interagdes com o
publico, entre comentarios, curtidas e reprodugdes.

O projeto Saude e Bem Viver, iniciado em abril de 2021, faz parte de
uma proposta de atividade fisica pratica conduzida no formato virtual,
que aconteceu com o uso da plataforma Google Meet. As aulas tém o
objetivo de incentivar a pratica de atividades fisicas na comunidade com
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materiais disponiveis no préprio domicilio, com orientagdo e adequa-
¢d0 necessaria pela profissional de Educagdo Fisica da UBS, além de
tratar outros temas de forma interprofissional.

Inicialmente, houve uma sensibilizagdo do publico durante as ativi-
dades de sala de espera na UBS, na qual os usuarios foram estimulados a
participarem das atividades laborais de forma virtual. Em seguida, os inte-
ressados foram inseridos em um grupo na plataforma WhatsApp, no qual
as atividades foram pactuadas. Até o momento ocorreram duas reunides
com adeséo de cerca de 10 participantes, além de orientagdes produzidas
de forma individualizada no formato de videos, de forma assincrona.

Como resultados parciais, detectou-se uma relevante quantidade de vi-
sualizagdes dos videos postados, interacdes do publico por meio de comen-
tarios, duvidas, sugestoes de temas pelos formularios fornecidos pela plata-
forma do Google Forms, além dos feedbacks de professores e profissionais
da saude de instituiges de ensino superior e de outras UBS, repercutindo
positivamente na promogao da satde e qualidade de vida dos usuarios.

A utilizagdo das Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicagao
(TDIC) possibilita acesso rapido a informac¢édo e um ambiente de dis-
cussdo interativo para uma educagio critica que acompanhe as transfor-
magdes e evolugdo das TDICs, sendo parte integrante e transformadora
no cendrio educacional. Essas mudangas ampliou a forma de cuidado,
promovendo mesmo que a distancia um aprendizado significativo e hu-
manizado (SCHUARTZ, 2020).

De acordo com alguns estudos, é necessario que os ambientes virtuais
de aprendizagem considerem a realidade dos usuarios do servigo e as es-
pecificidades do ensino. Dessa forma, o ambiente podera construir conhe-
cimentos colaborativos que atendam as diversidades culturais do territé-
rio. Assim, o uso de plataformas virtuais e recursos que dinamizem videos,
podcast, uso de metodologias ativas, participagdo social, facilita no proces-
so de assimilacdo dos conteudos (SANTA ROSA; STRUCHINER, 2011).

Para Aviles e Galembeck (2017), a teoria da aprendizagem multimi-
dia se refere a apresentacao de materiais usando palavras e imagens, com
a inten¢do de promover a aprendizagem. Acredita-se que os estudantes
podem entender uma explicacdo quando esta é apresentada por meio de
palavras e imagens. Assim, o planejamento adequado de mensagens mul-
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timidia pode promover a aprendizagem significativa, particularmente fo-
cada em formas de integrar palavras e imagens. O seja, as pessoas apren-
dem melhor com o ensino e multimidia, e ndo somente palavras isoladas.

A implementagdo do uso das tecnologias representa um grande de-
safio, principalmente quando sdo pessoas que se encontram em vul-
nerabilidade social, que ndo tém acesso a internet ou apresentam di-
ficuldades na qualidade de conexdo. Para esses casos, sio necessarias
politicas publicas de inclusdo digital a fim de minimizar as desigualda-
des socioecondmicas (COSTA, 2007).

Consideragoes finais

Diante dos fatos mencionados, o que se espera com a insercao das
TDICs é uma aproximagdo, comunidade, ensino e servico, possibilitan-
do uma educagio em satide com praticas mais motivadoras, criativas e
com a participagdo social. No estudo, foi considerado o conhecimento
cientifico e popular, com a finalidade de construir vinculos afetivos com
a comunidade, o que promoveu agdes em saude de forma ativa, empati-
ca, humanizada e consciente.

Ademais, essa experiéncia também exigiu que os residentes e profis-
sionais da ESF desenvolvessem suas habilidades pessoais em tecnologia,
mudando do cenadrio fisico para o virtual a procura de meios alternati-
vos para continuar levando informagdo e programas de educagdao em
saude para a comunidade.

7

Dessa forma, é necessario pensar no ensino, servigo de saude e
TIDC, como fontes de informac;éo € comunicagao para aprendizagem,
favorecendo a autonomia dos usudrios do sistema.
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Introdugao

As atuais demandas em saude, especialmente as impostas pela pro-
gressao da pandemia ocasionada pelo novo coronavirus, evidenciaram
as iniquidades que impactam na qualidade de vida e saude do povo bra-
sileiro (MACHADO et al., 2020). Dentre as medidas adotadas para con-
ten¢do da Corona Virus Disease (Covid-19), tem-se o distanciamento
social e a implementagao de rigorosas regras para acesso aos servigos e
bens de consumo.

Com vistas a manter as acdes para enfrentamento da pandemia e dar
continuidade as praticas assistenciais em saude, o uso das Tecnologias
de Informacdo e Comunicagiao (TICs) tem-se acentuado com expres-
siva magnitude (CASTILHO, 2021), uma vez que, ao viabilizar o aten-
dimento em satde de modo remoto/virtual, diminui a sobrecarga dos
servi¢os no atendimento presencial, minimiza os riscos de contamina-
¢do por contato, seja na instituicao, seja no deslocamento (CAETANO
et al., 2020), ultrapassa barreiras geograficas e viabiliza maior agilidade
na comunica¢do em satde (BRITO; LEITAQ, 2020; REN; MA, 2021).

No entanto, o uso dessas TICs na saide também apresenta aspectos
que se manifestam como limitagdes e desvantagens, como a dificuldade
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de acesso a internet, déficit de capacita¢ao profissional para a usabilida-
de de softwares especificos, questdes éticas que envolvem a consulta de
modo remoto (MIRANDA; ARAUJO, 2012) e, entre elas, a mais signifi-
cativa, o abismo que separa os corpos no processo de cuidado.

Ainda que tenham ocorrido significativas revolugdes no campo das
tecnologias, ainda nao é possivel transmitir remotamente sensagdes ad-
vindas do encontro presencial, promovidas pelo contato fisico. Vislum-
bra-se assim que essa nova modalidade de assisténcia a satde tem ca-
racteristicas peculiares que fogem dos padroes convencionais, requerem
mudangas de paradigma e tem importantes implicagdes éticas e legais
(REZENDE et al., 2010).

Nessa senda, propde-se com este estudo refletir sobre o cuidado de
Enfermagem em contraponto com os avangos das TICs na assisténcia
em satde. E mister ressaltar que as reflexdes aqui apresentadas ndo tém
por finalidade julgar e/ou findar as discussdées no campo das tecnolo-
gias em satide e as novas possibilidades de cuidado de Enfermagem,
mas, sim, discorrer sobre as porosidades entre as concepgdes tedricas e
tilosoficas e os desafios que essa emergente modalidade de assisténcia
manifesta.

Resultados

Cuidado de enfermagem: conceituagoes e aspectos tedricos-filosdficos

O cuidar ¢é referido como uma arte que requer conhecimento técni-
co, mas deve-se transcendé-lo, integrando intui¢do e sensibilidade. Des-
se modo, ofertar cuidados de enfermagem pressupde integrar esses trés
elementos na praxis (ROSELLO, 2009).

O conceito de cuidado enfermagem atrelado a arte e ciéncia foi refe-
rido pioneiramente por Madeleine M. Leininger, em sua Teoria da Uni-
versalidade e Diversidade do Cuidado Cultural (TUDCC). Afirma que
a pratica de enfermagem culturalmente congruente deve considerar a
visao de mundo, linguagem, contexto social, politico, educacional e eco-
némico exercem influéncias sobre valores, crencas e praticas de cuidado
(LEININGER, 2006; SEIMA et al., 2011; REIS; SANTOS; PACHOAL
JUNIOR, 2012).
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A pritica do cuidado e a telenfermagem:
reflexdes epistemologicas

O trago fundamental do cuidado em enfermagem consiste na imple-
mentacao continua de agdes que, a partir do uso de teorias, permite ao
individuo superar as experiéncias dolorosas e salva-lo da solidao, o que
requer estar presente e estabelecer relagdo interpessoal paralelamente as
etapas vivenciadas no processo satide-doenca (ROSELLO, 2009).

Considerando essa premissa, embora o ato de cuidar possa e deva
ser exercido utilizando instrumentos tecnoldgicos (CASTILHO, 2021;
PEREIRA et al., 2020), trata-se de uma agdo humana que ndo pode
ocorrer efetivamente sem a presenca fisica da pessoa que cuida, pois
requer transcender o eu e o tu para a construgio do nés (ROSELLO,
2009), um trabalho vivo em ato (encontro entre cuidador e usudario)
(ALMEIDA; MERHY, 2020).

O cuidado de enfermagem se obtém através da interagdo humana,
deve ser cauteloso, atencioso, reflexivo, amoroso, participativo e co-
municativo, pois acontece mediante as pontes criadas nestas relagoes
(HEIDEGGER, 2005; SANTOS et al., 2017). Requer necessariamente o
didlogo de presencgas no qual ocorre “o encontro entre dois seres huma-
nos que se dispoe a falar, a mirarem-se nos olhos, a aceitarem-se mutua-
mente, a enriquecerem-se [...] mediado pelos olhares, pelas maos, pelas
caricias” (ROSELLO, 2009, p. 147-148).

Ademais, o cuidar, enquanto arte, demanda a constru¢ao de relagoes
éticas de proximidade/aproximagdo com o outro e disponibilidade de
modo a superar a distancia espacial e fisica. Cuidar requer aproxima-
¢do fisica e distanciamento ético, bem como o exercicio da simpatia,
dilogo, justica e responsabilidade para a construgao de vinculo entre
paciente e enfermeiro (ROSELLO, 2009).

O processo de cuidar deve ser norteado por a¢des edificadas em ba-
ses solidas de conhecimento, elaboradas a partir da investigacdo deta-
lhada e minuciosa de modo a transcender os limites da técnica e da
teorizagdo. Nesse processo, a confianga entre paciente e profissional é
fundamental. Essa pode ser construida pela simpatia mutua e permite
compartilhar, acolher, humanizar, bem como favorecer a obtengdo de
informagdes detalhadas e fidedignas (ROSELLO, 2009).

Entretanto, a agao de cuidar nao ocorre de forma neutra, pois cons-
titui forma de interacio interpessoal na qual se articula a transmissdo
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de valores éticos (ROSELLO, 2009). Durante o cuidado, as acoes desen-
volvidas sdo constantemente influenciadas pela cultura individual ou
coletiva, o que pode repercutir sob os cuidados ofertados ou ensinados
de forma positiva ou negativa (LEININGER, 2006; REIS; SANTOS; PA-
CHOAL JUNIOR, 2012).

As tecnologias em saude e a telenfermagem

O termo tecnologia refere-se a uma fusdo entre o conhecimento téc-
nico, aliado ao cientifico e o pratico, que permite a resolugio de pro-
blemas a partir do uso de ferramentas, materiais e processos (LIMA;
VIEIRA; NUNES, 2018). A técnica refere-se a um saber-fazer, que é ao
mesmo tempo um saber e um fazer complexo que reveste a ciéncia e
orienta sua aplicabilidade pratica (SILVA; FERREIRA, 2014).

O setor saude, fortemente influenciado pelo paradigma da ciéncia
positivista, incorporou as tecnologias que deram origem aos meios, téc-
nicas e recursos utilizados atualmente, como medicamentos, protocolos
e sistemas organizacionais (LORENZETTI et al., 2012).

No cenario brasileiro, a utilizagdo das tecnologias para atencao a
saude teve como marco a implementagdo do Programa Telessaude Bra-
sil Redes, que, através da portaria n° 2546, se ancora na ideia da teleme-
dicina como estratégia para fornecer e melhorar a assisténcia prestada
pelos servicos de saide de forma remota, ordenando e consolidando as
Redes de Atengdo a Saude (RAS) regidas pela Aten¢ao Primaria a Saude
(APS) no Sistema Unico de Satde (SUS) (BRASIL, 2011; BRITO; LEI-
TAO, 2020; MALDONADO; MARQUES; CRUZ, 2016).

O Telessatide ¢ um programa que inclui varios componentes como
a telemedicina, a telenfermagem, teleodontologia, telepsicologia, entre
outros (PRADO et al.,, 2013), e que podem ser executados a partir de
diferentes estratégias como: teleconsulta, telediagnostico, telemonitora-
mento, teleducacdo, teleconsultoria, telerregulacdo e segunda opinido
formativa (CAETANO et al., 2020; CASTILHO, 2021).

No ambito da Telenfermagem, esta é caracterizada pelo desenvol-
vimento do processo de trabalho da enfermagem a distancia e engloba
as praticas assistenciais, gerenciais, educacionais, de avaliagdo e/ou de
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pesquisa. Assim, requer que o profissional desenvolva competéncias es-
pecificas para integrar as tecnologias de telecomunicagdo na sua pratica
de cuidados em saude (PRADO et al., 2013).

A teleconsulta em Enfermagem foi regulamentada pela Resolugao n°
634 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN, 2020) por conside-
rar uma modalidade de assisténcia adequada durante o enfrentamento
da Covid-19 (PEREIRA et al., 2020). Determinou-se, portanto, dentre
outros aspectos, que é de responsabilidade do enfermeiro realizar o
histérico do paciente, a observagdo clinica, os diagndsticos de enfer-
magem, tragar planos de cuidados; e realizar avaliagdo dos cuidados de
enfermagem e/ou encaminhamentos (COFEN, 2020), de forma remota.

Alguns estudos tém apontado experiéncias exitosas com o uso da te-
lenfermagem no Brasil, tanto no 4mbito assistencial (DAL SASSO, 2012;
CORREIA et al., 2021; PEREIRA et al., 2020; MUSSI et al., 2018), como
educacional (DAL SASSO, 2012; GUIMARAES; GODOY, 2012; GO-
DOY; GUIMARAES; ASSIS, 2016) e de pesquisas para aprimoramento
da pratica profissional na area (SOUZA-JUNIOR et al., 2017).

Ainda que os aspectos positivos proporcionados pelo atendimento
de Enfermagem mediado pelas TICs sejam bastante significativos, ha
fatores que precisam ser melhor compreendidos nesse processo, como
a conduta profissional, a fim de minimizar os receios impostos pela
interagdo a distancia (BARBOSA; SILVA, 2017), bem como a dinami-
zagdo do processo de trabalho, de modo a contemplar e equilibrar as
dimensoes objetivas e subjetivas do cuidado de Enfermagem (SILVA;
FERREIRA, 2014).

Estudos internacionais apontam a insatisfagao dos trabalhadores de
Enfermagem no tocante ao uso das TICs, indo desde fatores relaciona-
dos a deficiéncia dos prontuarios eletronicos em fornecer uma visao ge-
ral do paciente, até as questoes relacionadas a inseguranca dos servigos
computacionais (ROULEAU; GAGNON; COTE, 2015), lentidio e tem-
po de inatividade dos sistemas (HURYK, 2010). Tais aspectos sdo um
grande desafio aos Enfermeiros, especialmente na logica argumentativa
de que o desenvolvimento tecnoldgico se sobrepde a dimensdo humana
do cuidar (SILVA; FERREIRA, 2014).
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Embora a telenfermagem seja apontada como ferramenta promisso-
ra para a reorganizagio e reestruturagdo do cuidado em saude, questio-
na-se: o cuidado realizado a partir da telenfermagem ¢ capaz de trans-
cender a técnica e atender aos pressupostos tedricos e filoséficos que
consolidam essa pratica profissional?

Nessa perspectiva, faz-se necessario compreender as concepgdes de
cuidado e os aspectos filoséficos que ancoram as discussoes em tela.

Reflexoes acerca do cuidado realizado por telenfermagem

Considerando os aspectos tedricos e filosoficos que alicercaram a cons-
trugdo desse estudo, vislumbrou-se que a utilizacdo da telenfermagem po-
deria limitar a oferta de cuidados pautados na técnica, intui¢io e sensibili-
dade ao comprometer sua utilizagio de modo harmonioso e complementar.

O cuidado ao acontecer de modo remoto/virtual, limita o estabeleci-
mento do plano légico-argumentativo que baseia a pratica profissional
de Enfermagem, pois, para isso, necessita que ele tenha uma visao co-
tidiana da vida do seu paciente. O mesmo acontece com as dimensdes
da sensibilidade estética, que requerem tanto a contempla¢do/aproxi-
magdo com o usuario quanto a execucio da técnica, que, por ora, estdo
impossibilitadas de ocorrerem em detrimento do distanciamento fisico,
embora ndo se restrinja a esse aspecto.

Mesmo com os beneficios referentes a utilizagdo da telenfermagem,
considerando que a inser¢ao de TICs no processo de trabalho de enfer-
meiros constitui garantia das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs)
dos cursos de graduagdo da drea, essa ndo poderia substituir o aten-
dimento presencial, apenas complementa-lo, visto que a distancia nédo
permite o contato direto do enfermeiro com o usudrio e sua realida-
de, limitando sua analise e atuacio (CASTILHO, 2021). Entretanto, em
determinados contextos e, especialmente, em virtude da pandemia, as
TICs passaram a ser utilizadas em substituicdo ao atendimento presen-
cial, o que contrapde nao apenas a logica tedrico-filoséfica que rege a
Enfermagem, mas também as proprias DCNG.

A utilizagao dessa estratégia pode influenciar a pratica do enfermeiro
e impactar os desfechos de curto, médio e longo prazo do cuidado im-
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plementado, interferindo negativamente na continuidade da assisténcia,
e também na adesao terapéutica do paciente (BARBOSA; SILVA, 2017).

Para além disso, faz-se necessario que o processo de comunica¢ao
entre profissional e usudrio seja de qualidade. A comunicagio a dis-
tancia pode fragilizar a interacdo interpessoal, onde a transmissdo de
confianga, quando utiliza tal tecnologia, fica enfraquecida. A falta de
contato fisico é uma das dificuldades em se validar o que foi dito/orien-
tado, pois esse é elemento fundamental do processo de comunicagio
(BARBOSA; SILVA, 2017).

O uso das TICS para mediar o didlogo com o usudrio, ao se res-
tringir aos dados colhidos a partir da fala do paciente, limita o contato
direto com suas vulnerabilidades e impossibilita analisar respostas nao
verbais para a construgdo de um plano de cuidado congruente. Ou seja,
a distancia entre profissional e paciente, prejudica a sua compreensao
critica-reflexiva acerca dos demais aspectos que impactam na saiude e
qualidade de vida do sujeito.

A construgdo da narratividade pelo usudrio, essencialmente ineren-
te ao processo de cuidar, deve ser instigada pelo profissional de saude,
de modo a possibilitar obter dados, identificar necessidades e subsidiar o
planejamento de cuidados. Entretanto, a depender do estado de saude, a
pessoa enferma torna-se incapaz de construir a narrativa verbalmente, o
que requer atentar-se a narragio simbélica (ROSELLO, 2009), representa-
da pelo ambiente, cultura e contexto social em que o sujeito esta inserido.

Em defesa da ldgica de que as agdes de cuidado devem levar em consi-
deracéo os Determinantes Sociais da Sadde (DSS) e os territdrios em que a
vida transcorre cotidianamente, a APS trouxe a Estratégia Satide da Fami-
lia (ESF) como porta de entrada do usuario ao servigo e as colocou inseri-
das na comunidade, de modo a favorecer o reconhecimento da conjuntura
social e promover o acolhimento do usuario, o vinculo e corresponsabili-
zagao pela relagido terapéutica (usudrio-profissional) (BRASIL, 2017).

Ademais, os principios de universalidade, integralidade e equida-
de que norteiam o cuidado a ser ofertado no &mbito do SUS (BRASIL,

1990) ndo podem ser efetivados a medida que existem iniquidades
quanto a limitagdo de acesso da populagdo a tecnologias que permitam
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o uso da telenfermagem, bem como fragilidades no cuidado ofertado
(logica curativista, fragmentada e pontual).

Nesse sentido, o cuidado de enfermagem ofertado por intermédio
das TICs, seria incapaz de possibilitar alternativas que permitam apro-
ximagdo e conhecimento efetivo dos determinantes sociais de saude-
-doenga, bem como da cultura e modo de vida dos pacientes quando
comparados aos ofertados presencialmente.

A potencialidade das relacdes de cuidado vislumbradas no processo
de trabalho das equipes atuantes na ESF evidenciadas pelo acolhimento
e produgdo subjetiva do cuidado que considera as diversidades quan-
to as necessidades de satde contribuem para (re)configuragdo de um
modelo de atengdo que atenda as necessidades de saude e ampare-se na
integralidade (SANTOS; MISHIMA; MERHY, 2018).

Corroborando com essa afirmativa, na TUDCC de Leininger apon-
ta-se que para planejar cuidados de enfermagem integrais e cultural-
mente congruentes, faz-se necessario compreender diversidades dos
contextos socioculturais e o ser humano de forma abrangente. (LEI-
NINGER, 2006; SEIMA et al., 2012).

Nesse sentido, a realizagdo de cuidados por meio da telenfermagem
apresenta caracteristicas operacionais que impossibilitam a exequibili-
dade do trabalho vivo em ato. Desse modo, constitui barreira para a
construgdo de vinculo terapéutico, impossibilita o exame fisico, limita
a analise critica e subjetiva dos dados referentes a condi¢do de saude-
-doenga, bem como fragmenta o cuidado e limita sua longitudinalida-
de, uma vez que nédo se atende a uma populac¢do adscrita com a qual
se possa construir relagdes de aproximagao e investigagao detalhada de
determinantes sociais de saide e doenga, essenciais a elaboragdo de cui-
dados individualizado, compartilhados e culturalmente congruentes.

Consideragoes finais

Mediante o exposto, vislumbra-se a importancia de (re)pensar as
praticas de Enfermagem a partir da incorporagdo das TICs como in-
tercessora da relagdo profissional x paciente, uma vez que esta envolve
multiplas dimensoes éticas, sociais, culturais, tedricas e filoséficas.
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Ainda que as TICs na saude visem a melhoria da qualidade do cuidado
ofertado, o seu uso ndo deve sobrepor a interagdo humana, sendo assim, elas
sdo e devem ser utilizadas para aprimorar as praticas profissionais, mas nao
devem ser utilizadas de modo substitutivo ao cuidado afetivo-presencial.

O cuidado de enfermagem por meio da telenfermagem pode apre-
sentar fragilidades no tocante a uma assisténcia integral ao sujeito, forta-
lecendo o modelo hegemonico. Evidenciou-se por meio das discussoes
em tela que o cuidado deve considerar os sujeitos em sua completude, e
que o uso das TICs pode contrapor esse objetivo. Contudo, acredita-se
que a discussdo sobre a tematica ndo se esgota aqui, mas pode ajudar a
compreender a dimensao que ¢ o cuidado.

Tendo em vista a abrangéncia da telenfermagem, aponta-se como
limitacdo a abordagem centrada na relacdo paciente-profissional me-
diada pela teleconsulta, o que restringe a perspectiva de aplicabilidade
pratica dessa modalidade. Entretanto, as reflexdes aqui apresentadas
acerca dos cuidados ofertados através da telenfermagem, ancorada em
um referencial tedrico-filoséfico préprio, permite avangar na perspecti-
va de construcdo de conhecimento estruturados e consolidacio da En-
fermagem enquanto arte, ciéncia e disciplina.
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Introdugao

Desde o inicio do ano de 2020, o mundo vem se articulando para o
enfrentamento da pandemia causada pelo novo coronavirus. Além das
articulagdes em torno da manutengdo continua dos sistemas de vigilan-
cia em sadde alerta, preparado para detectar, isolar e cuidar precoce-
mente do aparecimento de infectados, as diversas comunidades tém se
mantido interligadas no compartilhamento de experiéncias por meio de
multiplos canais de comunicagao.

De acordo com José Ivo Pedrosa, professor da Universidade Federal
do Piaui, em participa¢do no ano de 2020 do Ciclo de Palestras do Ob-
servatorio de Politicas Pablicas em Satide da Universidade Federal do
Cear4, ressalta:

[...] em meio a essa perplexidade que, a0 mesmo tempo
aponta fragilidades, nos obriga a olhar para possibilida-
des, inclusive na “luta” contra o virus, visto como inimi-
g0, que esta em todo lugar e ameaga a sobrevivéncia. Nes-
se contexto, de luta e sobrevivéncia em meio a Covid-19,
é perceptivel o contexto de caréncia em meio ao caos,
enquanto héd necessidade de enxergar uma saida, existe
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caréncia no Sistema Unico de Satde (SUS) e existe carén-
cia de informagdes qualificadas.

Diante disso, as estratégias de sobrevivéncia que sdo elaboradas roti-
neiramente tornaram-se essenciais para a populagdo. As ferramentas de
comunica¢ao tém desempenhado um papel fundamental na divulgacao
das informagoes e problematiza¢ao de medidas e a¢des do poder publi-
co. No Brasil, os observatdrios possuem experiéncias no controle social,
no intuito de contribuir para a melhoria da qualidade da gestao publica
e da qualidade de vida nas cidades, associando elementos técnicos aos
politicos (SCHOMMER; MORAES, 2010).

No Ceard, o Observatério de Politicas Publicas em Saude (OPP-
-Saude), da Universidade Federal do Ceara (UFC), tem o papel de ge-
rar reflexdes e abordar questoes contemporaneas fundamentais para a
compreensio dos potenciais limites de politicas e sistemas de satde no
Brasil e na América Latina. No atual contexto, o OPP-Satude esteve im-
plicado na realizagdo de encontros com tematicas propositivas a uma
reflexdo critica no contexto da pandemia.

Nesse contexto, 0 OPP-Satde em parceria com o Nucleo de Tecnolo-
gias e Educacao a Distancia (NUTEDS), em consonancia com as agdes
do Comité de Enfrentamento ao Coronavirus da Faculdade de Medici-
na da Universidade Federal do Cear4, realizou o 9° encontro intitulado
“educagdo na satude: processos pedagogicos e assistenciais em satide no
territério” dentro de um ciclo de encontros com o uso de novas tecno-
logias digitais para educagdo em saude em tempos de Covid-19. Com
isso, 0 objetivo do presente capitulo consiste em descrever as conexdes e
reflexdes do didlogo dos pesquisadores que participaram do 9° encontro
do OPP-Satde sobre a educagéo na saude em tempos de Covid-19.

Métodos

A presente escrita organiza-se a partir do encontro virtual intitulado:
“educagdo na satude: processos pedagogicos e assistenciais em satide no
territorio’, exibido no dia 20 de agosto de 2020, com a participagdo de
professores que tém reconhecida expertise nesse campo e atualmente
fazem parte do corpo docente das seguintes institui¢des; Universida-
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de Estadual do Ceard (UECE), Universidade Federal do Piaui (UFPI) e
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Além disso, na
organizag¢do do evento tivemos membros do Grupo de Pesquisa - Clini-
ca, Cuidado e Gestao em Satde da Universidade Regional do Cariri e do
Observatorio de Politicas Publicas em Saude da UFC.

O encontro foi disponibilizado no canal do YouTube do Nucleo de
Tecnologias e Educagdo a Distancia em Saude (NUTEDS) da Faculdade
de Medicina da Universidade Federal do Ceara (UFC). O video do en-
contro foi transformado em texto a partir da ferramenta de transcri¢cdo
de audio do YouTube. A fala dos participantes foi agrupada e analisada
individualmente, recebendo os simbolos CE, PI e RS para composi¢do
de sentido logico de redagdo textual. Além disso, a presente escrita uti-
lizou-se de referenciais bibliograficos em buscas avulsas para sustentar
as principais ideias discutidas no evento. As partes do texto que ficaram
impossibilitadas de entendimento na transcri¢ao foram excluidas e as
demais contemplaram abordagens sobre educagdo na saude, processos
formativos, educagiao popular, e reflexdes sobre a pandemia do novo
coronavirus e o territdrio.

Resultados

De acordo com o entendimento de PI, “essa pandemia é um analisa-
dor cruel que desnudou todas as nossas fragilidades e incoeréncias, dis-
tor¢des que se expressam desde a estrutura até as relagdes politicas, pas-
sando pelas relagdes sociais, entre as pessoas. Sdo aspectos redundantes
na histéria, sao micro estradas da histdria, quais sejam, a exclusdo so-
cial, o preconceito, as condi¢oes de moradia, as condi¢des de trabalho
das pessoas e a incerteza com o que vai acontecer. Como sera o dia de
amanhé? Usando essa expressdo horrivel chamada de “novo normal’,
que novo normal?

Diante da possibilidade de viver sem sair de casa, a sociedade fica
perplexa, porque somos frageis diante de uma ameaga que grande parte
da populagdo nio vé e s6 tem acesso a informagdes que nem sempre
sao de qualidade, informagdes que ndo se comunicam, informagoes que
apenas prescrevem o que fazer, conforme citado por Julio Antonio Bo-
natti Santos e Roberto Leiser Barona no trecho a seguir;
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[...] a quantidade excessiva de informagdes sobre a pan-
demia, com dados de sua evolugdo, nimero de mortos, de
contaminados, tendéncias de curvas e variaveis estatisti-
cas em geral, a populacdo se vé incapaz de compreender
os rumos dos acontecimentos. A rapida transformagéo
dos fatos nos escapa, foge a nossa capacidade de enten-
dimento: nos sentimos incapazes de entender a realidade,
ou melhor, ndo temos meios de apreendé-la em sua ve-
locidade - e 0 “novo” se apresenta como algo inevitavel,
inquestionavel e que ja esta naturalizado (SANTOS; BA-
RONA, 2021).

Nesse contexto, a expressdo “novo normal” busca abarcar as condi-
¢des que garantam a nossa sobrevivéncia durante e p6s-pandemia vem
sendo empregada nos mais diferentes tipos de textos e nos mais diversos
campos e plataformas (NAKAGAWA, 2020). A expressao foi adaptada
aos discursos sobre a Covid-19 para definir os rumos de uma pande-
mia, essa parte de uma oposi¢cdo fundamental, de uma disputa entre
necessidades recentes ou urgentes que se entende como ultrapassada
ou insuficiente para resolver os problemas que se colocam a luz do dia
(SANTOS; BARONA, 2021).

Para RS, existe uma necessidade pessoal de estar trabalhando com a
presenca das pessoas, existe uma conexao com as coisas. Ressalta que:

Nio que sejamos gregarios associado com outros em que
a gente estd fazendo alguma coisa junto. Isso é uma parte,
a formulagdo que se pode fazer. Mas as pessoas sdo muito
abertas, resultado das afec¢des do encontro com o outro.
Entdo, quanto menos encontro, quanto menos afeto isso
¢é compartilhado e vai produzindo uma sensagio bastante
desagradavel, e até de enfraquecimento.

Tem muitas perguntas e muitas pesquisas que estdo sendo feitas nes-
se periodo, em que se problematiza sobre o que aconteceu com a satide
das pessoas agora que elas estdo em casa. “Um dos dados que mais tem
aparecido é o quanto a populagao tém ingerido bebidas alcéolicas. - Eu
gosto de falar que a gente precisa dessa profusdo de afeto ao nosso re-
dor. Quando nosso corpo é exposto a poucas afecgoes ele vai ficando
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carente dessas afecgdes e a gente acaba dependendo desses afetos sejam
produzidos por aquilo que a gente vai acessar a distdncia; internet, redes
sociais, telefone, televisao” afirma RS. De modo que a afecgdo ndo se
esgota no tempo vivido e na experiéncia, mas que segue produzindo
efeitos (FERLA, 2020).

Para RS, ¢é neste momento em que as pessoas buscam estratégias
para sobreviver e tem que encarar as possibilidades que podem advir
dentro da resisténcia. Vindo dessa estratégia de sobrevivéncia existe a
possibilidade de afirmagdo da existéncia do sujeito enquanto tal, entdao
essa perspectiva é o que vai orientar todos esses processos formativos e
assistenciais que tem se desenvolvido nos territorios, de um lado teve
0s processos assistenciais, ai se entra num conflito muito interessante,
porque se comeca a observar os territdrios, a completa auséncia
do estado em alguns casos, e nesse sentido comeca a trabalhar e vai
angariar, ou com base numa coesdo momentanea, emergencial em que
se faz as custas da gente mesmo.

Destaca CE que no campo dos processos formativos na sadde, a
criacdo da Secretaria de Gestido do Trabalho e da Educagdo na Saude
(SGTES) em 2003 através do Ministério da Saude foi uma oportunida-
de de escuta dos trabalhadores da éarea, evidenciando a importincia de
discutir as relagdes precarizadas, a gestido do trabalho e que a forma-
¢do precisa ser transformada. Nesse sentido, os profissionais da saude
atuam na mudanga de comportamentos e decisdes, quando engajados
em projetos sociais voltados a vertente da educagdo popular e em saude
(PEDROSA, 2001).

Nesse campo, a educagdo na saude, compreendida como produgio
e sistematiza¢ao de conhecimentos relativos a formagao e ao desenvol-
vimento para a atuacdo em saude, envolvendo praticas de ensino, dire-
trizes didaticas e orientagdo curricular necessita aparecer como assunto
frequente no cotidiano dos profissionais de saude, dos servigos de sau-
de, das populagdes adscritas (BRASIL, 2009). Observa-se que muitas
vezes os curriculos aprisionam as formas de expressdo dos profissionais,
assim como os demais individuos, além de estar restrito a fatores politi-
cos, culturais e organizacionais.

Apesar de retrocessos recentes, o bindmio satde-educagédo, na pers-
pectiva da formagdo em saude, teve avangos apds a promulgacdo da
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Constituicao Federal de 1988 e as aproximagdes entre o Ministério da
Educagao e o Ministério da Saude. Os profissionais tém constantemente
investido no campo da educacédo e da formagéao, buscando aprimorar o
conhecimento nos diversos territdrios, tendo com isso um movimento
bastante dindmico. Contexto ja evidenciado pelo professor Ivo Pedrosa,
em seu artigo sobre a educagdo popular e a formagao dos trabalhadores
de nivel médio da saide, em que a apresenta como uma metodologia
pedagoégica que facilita a comunica¢do com os pacientes e atua na qua-
lificacdo do processo de trabalho, sendo essa forma¢do em satide uma
produgdo de recursos humanos (PEDROSA, 2007).

Em detrimento da diversidade de cenarios de atuagao dos profissio-
nais da satde, do rdpido e constante desenvolvimento de tecnologias e
abordagens frente ao territério de atuagao. Exige-se diariamente aperfei-
¢oamento profissional, inteligéncia emocional e relacdes interpessoais,
além de outros componentes que sdo adquiridos apds a formagdo na
graduacdo, como os conhecimentos da educagao popular em satude, dos
processos de trabalho e de toda riqueza cultural nos territérios. Den-
tro desses saberes, a educacao popular em satde traz marcadores que
abrangem a diversidade, a partir do olhar que amplia o sujeito dentro do
contexto e do territério em que estd inserido, ou seja, diante de saberes
e concepedes socioculturais (BONETTL DOS SANTOS PEDROSA; DE
ALBUQUERQUE SIQUEIRA, 2011).

De acordo com CE, para se debater sobre processos formativos e
assistenciais nos territorios, é preciso colocar em debate duas grandes
areas: educacgao e saude. “Quando a gente junta, processos formativos,
processos assistenciais, a gente estd juntando educagio, saude e traba-
lho. Temas que o professor Ricardo Ceccim, a professora Maria Roci-
neide, o professor Ivo Pedrosa e grande parte das pessoas que estiao nos
assistindo estao envolvidos nisso”.

A formagdo ¢ muito importante nesse caminho, nas trilhas a percorrer.
Para fazer essa transformacao, é necessario aprender e escutar. “Quando a
gente fala de processos formativos assistenciais no territério nao da para
a gente desarticular e comegar a pensar qual é o territorio que eu estou fa-
lando e qual é o territério que eu estou escutando, porque as vezes a gente
nao consegue sair, transitar pelos territdrios’, afirma CE. Tendo em vista
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que os processos formativos refletem a globalizagdo, desenvolvendo-se
juntamente com a humanidade e refletindo o cenério sécio-politico, eco-
ndmico e cultural em que se apresenta (PEDROSA, 2007).

Para realizar o didlogo dos processos pedagdgicos e assistenciais no
territério, pautou-se no artigo 200 da Constitui¢ao Federal de 1988 o
aspecto que traz o Sistema Unico de Satide, além de outras atribuicoes,
ordenando a formacio dos recursos humanos na area da saude. For-
mou-se assim uma discussdo muito importante sobre a terminologia
dos recursos humanos. Esses processos de formagao ndo podem estar
descolados e isso precisa estar vivo e ativo dentro das pessoas, necessi-
tando que a formacao seja transformadora.

Quando fala sobre formagao, CE relaciona com a palavra transfor-
magdo, na medida em que justifica como garantidor que a primeira
aconteca com investimento que tem que partir dos gestores. Reforca
que: “Acolher todos os sujeitos e sujeitas que topam partilhar suas vidas
com a gente, porque o que o usuario, os trabalhadores e as trabalha-
doras e os proprios gestores fazem. No papel a gente faz esses pactos,
mas as vezes 0s n0ssos territorios ndo permitem, a gente ainda nao esta
pautado por uma vida digna com a existéncia, qui¢a com resisténcia.
Ai eu acho que a gente tem uma experiéncia no campo de uma gestao
participativa e democratica que, a educagdo permanente para nos foi
religadora de saberes e de redes, dessa rede potente de saberes, por isso
ela foi atravessada sim pela educagdo popular”. Pois segundo Pedrosa
(2007): “a educagao popular se insere como metodologia dialdgica, pro-
blematizadora e reflexiva, avancando para além da transmissao de co-
nhecimentos, criando possibilidades para a produgdo de saberes”

Em recente escrita sobre “educo-transformagio”, um dos parti-
cipantes chama aten¢do para a educagao e para a formagdo. Além
disso, destacou um componente que é o que se transforma nesses
processos, nio é educacio do tipo a educacio transformadora. “E
entender que dentro de um processo de ensino, coisas se transfor-
mam, entdo nessa poténcia ‘trans’ que a poténcia de sair de um lugar
identitdrio e se deparar com outras possibilidades com processos de
subjetivacao e a gente explicava entdo que sair da transformagcao ela
tinha o ensino no aprendizado” explica RS.
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De acordo com RS, na “educo-transforma¢ao” temos um processo de
mutagao, um processo de reflexdo que acontece a partir dos encontros
como uma maneira de compreender o processo educativo especialmen-
te quando ele é de fato educativo e quando o processo educativo é de
fato aplicativo. Significa que a gente se depara com os “nao saberes”. Tem
que chamar de formacao de educagdo quando a gente prescreve certo
saber ou quando a gente sabe mais sobre coisas que a gente ja sabia. “Eu
tenho colocado a aprendizagem e a formacao nesse lugar de estranha-
mento que é essa desmontagem das figuras e das formas identitarias que
nos temos” complementa o citado convidado.

Para CE, o cotidiano dos servigos é o proprio processo formativo
assistencial no territorio. “A gente, aprende a aprender, e as vezes com a
necessidade desses saberes que estdo tao longe ou entdo com a necessi-
dade desses saberes que estao tao perto, a gente nao consegue visualizar,
entdo acho que eu estou colocando isso inclusive para essa chamada do
papel do observatério, que é fazer observagdo, observar e agir”. Logo,
o didlogo entre o ensino-servi¢o-comunidade mobiliza os servi¢os de
saude, resultando no aumento da eficacia e satisfagdo entre os usuarios
e os profissionais. A expansao dos saberes, nos quais experiéncias sao
compartilhadas, essas trocas sdo imprescindiveis para a melhoria do
cuidado em saude (MENDES et al., 2018).

Reforca a convidada CE que o conceito de saude quando foi pensada
na Constituicdo Federal de 1988, “foi pela escuta de muitas vozes, essas
vozes que vinham desses territorios que sao sim o principio formati-
vo, a gente ndo tem outro lugar que a gente nao se forma a nao ser no
territorio, agora na transitoriedade por esses varios territorios né, e no
encontro desses territdrios que eu acho que essas sdo questdes” - “Nos
tivemos aqui em Fortaleza uma experiéncia muito importante que foi
do sistema municipal de satide escola, que foi exatamente focada nessa
escuta dos territdrios, escuta de onde estd sendo desenvolvido o cui-
dado, a assisténcia, a atenc¢do e a formagao, tal qual, preconiza a nossa
constituicdo federal”.

Cabe destacar ainda que o conhecimento popular se faz importante
no campo da educagido e da pesquisa, no entanto muitas vezes passa des-
percebido e ignorado por grande parte da populagdo cientifica. Nesse
sentido, é necessario ter um “cuidado politico”, para que o saber do outro
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ndo seja minimizado, pois a assisténcia e a formagdo de profissionais
competentes se fazem na relagdo do saber cientifico e popular. Pensando
nas perspectivas da educagao, do SUS e das necessidades de cada comu-
nidade e de cada territério. Segundo De Carvalho e Ceccim (2006, p. 7),
¢ de suma importancia que o modelo de conhecimento “engessado” seja
abandonado. E que o conhecimento também seja pautado através de
posturas criativas e acessiveis, para que a transmissdo de conhecimento
entre profissionais e usudrios seja transmitido com qualidade.

Dentro da construcao desses saberes, é necessario pensar nas cole-
tividades para que se alcance uma melhor satide coletiva e individual.
Essas praticas coletivas necessitam de politicas com participagdo e ga-
rantia de direitos sociopoliticos (DE CARVALHO; CECCIM, 2006).
Dessa forma, deve-se pensar em satide como uma constante produgdo
e constru¢ao de projetos que gerem vida. Projetos esses, que sdo cons-
tituidos de processos educativos e de formagdes bem estabelecidas nos
territdrios, baseados em dialogos interprofissionais, bem como entre os
diversos membros da sociedade.

Algo fundamental nessa relagdo de processos formativos e assisten-
ciais nos territorios de satde é a construc¢ao dos saberes. Para PI,

[...] as pessoas tém acesso a informagdes de maneira dife-
renciada, estdo imersas em realidades diferentes, quanto
ao acesso as informagdes cientificas que prescrevem as
medidas preventivas contra a pandemia. As pessoas que
moram nesses territdrios em que a informagio néo che-
ga com qualidade ou de maneira acessivel traduzem nos
habitos cotidianos sobre usar aquelas medidas protetivas
que vdo além das medidas higiénicas, restricio de mo-
vimento de pessoas, abertura de comércio e isso em um
universo em que as informagdes sdo completamente dis-
torcidas, ndo qualificadas e controversas.

Entdo, quando nio ha acessibilidade no que é passado para a popula-
¢do, existe uma tendéncia a resisténcia com algumas medidas e protoco-
los. Por isso, é importante pensar na formagao da populacéo e, principal-
mente, na Vigiléncia em saude. Nesse contexto, destaca-se a importante
compreensio acerca do quadrilatero da Formagio para a Area da Satde
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(CECCIM; FEUERWERKER, 2004), entender que as pessoas se mobi-
lizam pelas vozes populares, varios tantos que ali existem no territdrio.
Cabe aqui um destaque para a fala de CE sobre experiéncia recente com
o professor RS em um municipio do territorio cearense:

Foi interessante ter um cientista que desce materialidade
hd muitas coisas que objetivava esse entendimento do ter-
ritério, do conhecimento popular e da satide, numa episte-
mologia que também era alicercada e nos ajudava a fazer
disputas ndo s6 no campo teérico, mas também no campo
da produgio dos saberes, do campo da produgéo da vida.
Vidas que precisamos reafirmar. A gente esta passando por
um momento de negagdo de varias coisas, dentre elas a
vida. Das vidas inclusive que estao sendo perdidas, que nds
nao estamos mais conseguindo enxergar.

Essas sao questoes que o OPP Satde traz e precisa com maior
frequéncia comegar a pronunciacao de fazer a observag¢ao na saude, me-
diada em todo o campo das politicas publicas tal qual estd no artigo 196
da Constituicdo Federal de 1988: saude é o resultado de uma série de
determinantes e condicionantes, quais sejam satde, economia, cultura,
lazer, moradia, emprego, renda. Entao, ndo ha o que se dissociar, saude
de educacio e educagdo de saude e entre, ainda, entre idas e vindas entre
as luas e os sois, nds vamos partilhar, a gente pode partilhar outra coisa,
inclusive bons encontros.

Consideragoes finais

A principal contribuigdo deste trabalho foi de apresentar o dialogo
entre trés pesquisadores que participaram de um debate sobre a educa-
¢d0 na saude em tempos de Covid-19. Em especial destaque a modali-
dade de escrita, que aconteceu a partir da transcri¢do da gravagao do
encontro com a organizagao e articulagdo entre as falas e o embasamen-
to a partir de referenciais tedricos, permitindo aos leitores a possibilida-
de de releitura desse encontro em formato de capitulo de livro.

Dessa forma, é possivel tecer consideracoes acerca das potencialida-
des das ferramentas de comunicagdo através da atua¢ao dos observa-
tdrios no contexto atual, como importante veiculo de disseminagdo de
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informagdes para os profissionais do servico e para a sociedade de uma
forma mais abrangente. Por ser um espa¢o de didlogo e debate acerca
de uma temadtica em questao, essa atividade de educagdo na saude apre-
sentou uma proposta de discussdo acessivel a varios publicos e a partir
de profissionais com experiéncia na articula¢ao de propostas que envol-
vem o servico, a comunidade e a universidade.

Em tempos de Covid-19, os processos assistenciais e formativos ba-
silares da educa¢io na satde tiveram que continuar ininterruptamente.
De acordo com as reflexdes no texto, esses processos estdo conectados
pela formacao, assisténcia, saude, usuario e trabalho. Nao deve existir
desarticulagdo com o territorio, e sim uma formacao que aprenda a es-
cutar, que transite nas comunidades e, em particular nesse momento,
que leve a informagido segura para as pessoas, uma informagao com
uma linguagem local.

Dado o exposto, acreditamos que, mesmo em tempos tdo dificeis,
a educagdo em saude, ancorada na responsabilidade de gestores e pro-
tissionais de satide, consegue se reinventar a partir do uso de novas
tecnologias de comunicagao e a apropriagdo de espagos de construcao
coletiva como o OPP. Potencializar suas a¢oes, qualificar processos for-
mativos e, consequentemente, oferecer cuidado qualificado nos espa-
¢os dos servigos de saide no SUS e no préprio territorio onde estio
as pessoas, amenizando assim agravantes a saude, em decorréncia de
pandemias ou ndo.
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LESAO POR PRESSAO RELACIONADA AO USO DE
EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL NA
PANDEMIA DA COVID-19

Gizely de Lima Rosa

Jessyca Moreira Maciel

Raimundo Monteiro da Silva Neto
Wedson Ferreira dos Santos

José Adelmo da Silva Filho

Introdugao

A importancia da paramentacgdo é amplamente conhecida pelos tra-
balhadores de enfermagem; mesmo assim, podem surgir davidas em
relagdo aos tipos de precaugido (QUADROS et al., 2020). Isto posto, pro-
tocolos apropriados que orientem a utilizagdo adequada dos Equipa-
mentos de Protecdo Individual (EPIs) precisam ser estabelecidos, como
também a conscientizagdo dos trabalhadores para a devida adesdo, uma
vez que 0 ndo cumprimento leva ao maior risco de infec¢des, sendo
comum a paramenta¢do e a desparamenta¢ido de forma inadequada
(KANTOR, 2020).

No Brasil, segundo a Norma Regulamentadora (NR6), EPIs sao to-
dos os dispositivos de uso individual que se destinam a proteger o pro-
tissional dos riscos de contaminagdo, dentre outras ameagas a seguranca
e a saude no trabalho. Pode-se incluir nesse rol mascaras de protecao
respiratdria, luvas, protetores oculares ou faciais, aventais, vestimentas
de corpo inteiro, touca, entre outros (BRASIL, 1978).

O uso de EPIs durante a pandemia de Covid-19 deve ser rotineiro e
adotado por todos os profissionais de saude que prestam assisténcia a
pacientes, independente do diagndstico ou suspeita da Covid-19. Cabe
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aos profissionais estar devidamente familiarizados com as normas de
seguranca e recomendagdes padronizadas pelo Ministério da Saude, vi-
sando diminuir a propagagio do virus (SALOME; PONTES, 2021).

Para além da cria¢ao de protocolos, cabe aos servigos de satde a reali-
zagdo de treinamentos para o uso correto do equipamento, de preferéncia
com a utilizagao de estratégias educacionais que promovam melhoria ra-
pida e aperfeigoamento técnico para todos os profissionais no enfrenta-
mento dessa doenga, evitando eventuais complicagdes causadas pelo uso
prolongado ou indevido (SILVA et al., 2021; OLIVEIRA et al., 2020).

Dentre as complicagoes, estdo as lesdes por pressdo relacionadas a
dispositivos médicos (LPRDM), que segundo a National Pressure Ul-
cer Advisory Panel (2016) consiste na lesdo em decorréncia do uso de
dispositivos criados e aplicados para fins diagndsticos ou terapéuticos,
mais comumente associada aos pacientes que estdo sob cuidados de sau-
de. Porém, viu-se de forma relevante também o aparecimento de mani-
festacdes dermatoldgicas na pele dos profissionais, na pratica durante
a pandemia da Covid-19 (RAMALHO; FREITAS; NOGUEIRA, 2020).

Nesse sentido, a prevencdo dessas lesdes tem sido foco de estudos
nacionais e internacionais nos diversos cenarios de cuidados a satde. O
intuito é desenvolver estratégias efetivas que protejam os profissionais
de possiveis danos a pele. Dentre estas as tecnologias educativas para
o bom uso, cuidados com a pele antes e depois do uso de EPIs — que
incluem aplicagdo de cremes, limpeza e hidratagdo, prote¢io com ma-
teriais que fazem interface entre o EPI e a pele, alivio da presséo, troca
de EPI em tempo oportuno, entre outras (PONTES; SALOME, 2021;
SALOME; DUTRA, 2021; SALOME; PONTES, 2021).

Diante disso, considerou-se apropriado desenvolver este estudo, cujo
objetivo ¢é identificar os fatores de risco que estao associados a lesdes por
pressao pelo uso de equipamentos de protecdo individual na pandemia
da Covid-19.

Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa, guiada pela pergunta de pes-
quisa: Que fatores de risco estdo associados a lesdes por pressao rela-
cionadas ao uso de equipamentos de prote¢ao individual na pandemia
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da Covid-19? Que foi elaborada de acordo com a estratégia Population,
Variables and Outcomes (PVO), de forma a obter uma melhor defini¢cdo
da populagéo, contexto e/ou situagdo problema, variaveis de interesse e
resultados, demonstrado no quadro 1.

Quadro 1 - Descritores utilizados para compor a chave de busca, 2021

ITENS DA
ESTRATEGIA COMPONENTES DESCRITORES
Popula¢do Profissionais de saude
Variaveis Fatores de risco associados Risk Factors
Lesdes por pressdo relaciona- Pressure Ulcer;
Desfecho das ao uso de EPI na pande- | Personal Protective Equipment;
mia da Covid-19. Covid-19.

Foram incluidos na revisdo artigos de periddicos, que estivessem
disponiveis na integra, em qualquer idioma, publicados durante o pe-
riodo de 2019 até 2021. O marco temporal foi definido considerando
o contexto da pandemia da Covid-19, que é de interesse do estudo. Os
critérios de exclusao foram: artigos duplicados e aqueles que nao res-
pondessem a questdo da pesquisa.

A coleta foi realizada em agosto de 2021. Utilizou-se para a busca
dos dados o cruzamento dos descritores através do operador boolea-
no AND, de acordo com a estratégia mais adequada para cada base de
dados: Pressure Ulcer AND Personal Protective Equipment AND Risk
Factors AND Covid-19.

A busca foi realizada nas bases de dados Medical Literature Analy-
sis and Retrieval System Online (MEDLINE), Cummulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Literatura Latino-A-
mericana em Ciéncias da Saude (LILACS) e biblioteca virtual Scientific
Electronic Library Online (SciELO), sendo identificados: 37 arquivos na
CINAHL, 39 na MEDLINE, 2 na SciELO e um na LILACS, totalizando
79 referéncias. Para a sele¢ao dos estudos foi utilizado o protocolo Pre-
ferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRIS-
MA). O fluxograma a seguir mostra o processo realizado para a selegao
das publicagoes (Figura 1).

Para garantir a qualidade dessas etapas e evitar vieses de sele¢ao, op-
tou-se pela busca e selecio pareada com todos os estudos por revisores
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independentes. Seguindo os critérios de inclusao e exclusdo previamen-
te estabelecidos, buscando responder a pergunta norteadora. Dessa for-
ma, a mostra final foi composta de 11 artigos.

Os dados dos estudos incluidos foram extraidos e organizados atra-
vés de um instrumento previamente elaborado pelos autores. As infor-
magoes extraidas foram: autores dos estudos, ano de publicagao, pais
de origem, periddico de publicagdo, objetivo principal do estudo, de-
lineamento metodolégico, fatores de risco para desenvolver lesdao por
pressdo e conclusdes.

Posteriormente, foi realizada leitura minuciosa dos estudos inclui-
dos. Os dados passaram pelo processo de organizagao por semelhanca e
divergéncia, realizando analise critica dos resultados que foram discuti-
dos e apresentados de forma descritiva e por meio de tabelas.

Resultados

Foram identificados 79 documentos, dos quais 68 foram excluidos
por ndo responderem a pergunta norteadora e ndo se encaixarem nos
critérios de inclusdo, restando 11 estudos. Os artigos incluidos na revi-
sao foram publicados, predominantemente no ano de 2020 (72,7%). Dos
11 estudos, cinco foram realizados na China (45,4%), sendo a maioria
das publicagdes no idioma inglés (63,6%). Constatou-se que mais da
metade (54,5%) dos estudos que compuseram a amostra final sdo pes-
quisas quantitativas transversais e foram publicados em periddicos de
elevado impacto internacional, como se observa no quadro 2.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selegdo dos estudos

Quadro 2 - Estudos incluidos na revisiao

Delinea-
CA | Autores | Ano | Pais Periodico mento me- Objetivo
todoldgico
Compreender a preva-
léncia, as caracteristi-
Jiang, Q. . International Estudo cas e os fatores de risco
Al et al. 2020 | China Wound Journal | transversal relacionados a DRPI
entre a equipe médica
que usa EPIL.
Investigar a prevalén-
cia, as caracteristicas e
o status preventivo das
A2 Jiang, Q. 2020 | China Advances in Estudo lesoes cutaqeas causa-
etal. Wound Care transversal | das por equipamentos
de prote¢ao individual
(EPI) em equipes
médicas.
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A3

Smart, H.
etal.

2020

Bah-
rain

Advances
in Skin & Wou-
nd Care

Estudo de
Coorte

Determinar se um
curativo a base de
silicone reutilizado,
quando usado sob uma
mascara N95, é uma
op¢ao segura e bené-
fica para a prevencéao
de lesGes na pele facial
sem comprometer a
vedac¢do da mascara.

A4

Salomé
GM, Pon-
tes BCD.

2021

Brasil

Rev. Enferm.
UFPE on line.

Revisdo
integrativa

Identificar as medidas
preventivas para lesdes
por pressdo causadas
pelo uso dos equipa-
mentos de prote¢io
individual durante a
pandemia da Covid-19.

A5

Tang, J.
etal.

2020

China

International
Wound Journal

Estudo
transversal

Investigar a influéncia
do EPI nas condigdes
da pele facial entre
profissionais de satide
durante o surto de
Covid-19.

A6

Torra-Bou,
J.E.etal

2021

Espa-
nha

Gerokomos

Estudo
transversal

Conbhecer a epidemio-

logia, caracteristicas e

fatores relacionados ao
uso dos diferentes tipos
de EPI e a prevengdo e
tratamento das lesoes

cutineas associadas
a EPL

A7

Kong, X.
etal.

2020

China

Nursing Open

Estudo
transversal

Investigar o estado
psicoldgico da equipe
médica com ulceras de
pressdo nasal e facial
(MDR) relacionadas a
dispositivos médicos
durante o surto de
Covid-19.

A8

Lam, U. N.
et al.

2020

Mala-
sia

International
Wound Journal

Relato de
caso

Descrever uma série de
cinco profissionais de
saude que atendem em
UTI durante o surto de
Covid-19 e apresenta-
ram ulceras de pressdo
nasal em um periodo
de duas semanas.
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A9

Yu, J. N.
etal.

2021

China

Journal of Tis-
sue Viability

Revisao
sistematica

Resumir as lesdes por
pressao causadas pelo
Covid-19, discutindo
os motivos, bem como
as medidas preventivas
e tratamentos corres-
pondentes.

Al10

Sernicola,
A.etal

2020

Italia

International
Wound Journal

Relato de
caso

Apresentar o caso
de uma enfermeira
que consultou nosso
Departamento de Der-
matologia com queixa
de ulceragdo prurigi-
nosa em ponte nasal
apos implementacio de
medidas de protecido
reforcadas.

All

Coelho, M.

M. F etal

2020

Brasil

Revista
Brasileira de
Enfermagem

Estudo
transversal

Descrever prevaléncia
e fatores associados
de lesdo por pressdo
relacionada ao uso
de equipamentos de
protec¢ao individual

durante a pandemia da

Covid-19

minagao pelo virus.

sivos e trabalhar em ambiente hospitalar.

CA: Codigo do Artigo

A analise dos dados permitiu identificar que as lesdes por pressao
ocorrem principalmente no rosto dos profissionais, estando associa-
das ao uso de mascaras, 6culos e protetor facial. Dentre os fatores de
risco que podem ocasionar o surgimento de leses por pressao, citam-
-se a sudorese, friccdo da pele, for¢a de cisalhamento, uso prolongado
do EPI, uso de multiplos EPIs a0 mesmo tempo, pressio continua,
sexo masculino, idade superior a 35 anos, ansiedade e medo da conta-

Outro aspecto evidenciado foi referente ao tipo de assisténcia pres-
tada, podendo-se incluir como fator de risco: estar na linha de frente do
combate a Covid-19, realizar cuidados intensivos, procedimentos inva-
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Quadro 3 - Fatores de risco e conclusdes apresentados nos estudos incluidos

Estudo

Fatores de risco

Desfecho

Al

Suor, sexo masculino, uso de
EPI nivel 3 e maior tempo de
uso.

A prevaléncia de LPRDM foi alta entre a
equipe médica usando EPI contra Covid-19.
Intervengdes preventivas abrangentes devem

ser tomadas.

A2

Sudorese intensa, sexo masculi-

no, maiores de 35 anos, tempo

de uso didrio superior a quatro
horas.

As lesdes cutaneas entre a equipe médica sdo
graves, com prevengdo e tratamento insufi-
cientes. Um programa abrangente deve ser

realizado no futuro.

A3

Periodos mais longos de uso de
EPI, pressao direta causando
indentagdes na pele, pressio

mais baixa com ou sem fric¢ao

e sudorese.

Este processo criativo e inovador de desenvol-
ver um método seguro de protegao da pele,
pelo qual a equipe poderia aplicar um curativo
de silicone reaproveitado sob uma mdscara
N95, foi amplamente eficaz.

A4

Estar na linha de frente da
pandemia da Covid-19, realizar
cuidados intensivos, dupla jor-

nada de trabalho, execugdo de
procedimentos invasivos.

E preciso que os gestores das instituigdes
implementem protocolos e que os
profissionais sejam treinados quanto as
técnicas corretas do uso e sobre as medidas
preventivas para lesoes causadas pelo uso do
EPI e dos cuidados com a pele.

A5

Trabalhar na unidade COVID;
usar varios EPIs ao mesmo
tempo, o que pode induzir

uma combinagao prejudicial

de pressao, fricgdo, forgas de

cisalhamento e umidade; uso
prolongado de N95.

Os contatos prolongados com os EPI afetaram
o bem-estar dos profissionais de satde da
linha de frente. Lesdo por pressio, reagdes

alérgicas na pele, eczema e danos semelhantes

a foliculite foram os principais problemas de
pele facial.

A6

Pressdo, friccio, umidade e
diversas causas associadas.

E através do conhecimento sobre o uso dos
diferentes tipos de EPI e sobre a prevengio
e tratamento de lesdes que se pode definir
os protocolos de prevengdo com base na
dindmica de seu uso.

A7

Pressao continua; sobreposigéo
de respiradores, 6culos e outros
dispositivos de prote¢do; quanto
menor o grau de dor ao usar
equipamentos de protegio,
maior a possibilidade de ulceras
de pressao.

A equipe médica que usa equipamentos de
protecao ¢ particularmente suscetivel a lesdes
por pressdo nasais e faciais; o neuroticismo
esta significativamente relacionado a ansieda-
de de aparéncia social e a emogao negativa.

A8

Ansiedade e medo o que causou
que prendesse o respirador N95
com mais firmeza do que o
necessario.

O uso adequado do respirador N95 como
dispositivo de protecdo entre os profissionais
de saide pode ser alcangado com treinamento
adequado e conformidade com as diretrizes

reconhecidas para seu uso.
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A9 Uso de equipamentos médicos | O uso de EPI e o posicionamento prono por
de protecio continuamente por longo prazo causam lesdes por pressdo na
mais de 4 horas didrias. area oprimida. Pode ser necessario priorizar o
curativo de espuma na prevencéo de lesdes.
Al0 Uso de 6culos de protegio e A aplicagéo correta de dispositivos na face
N95 por mais de seis horas con- | acarreta um risco aumentado de lesdes, que
secutivas de trabalho, aplicacio podem resultar em eficdcia reduzida dos
correta de dispositivos na face. | protocolos de protecao e risco de entrada de
patogenos.
All Nio uso insumos de protecio A maioria dos profissionais sempre usavam
da pele, idade maior que 35 | equipamentos de prote¢do individual na prati-
anos, tempo de trabalho e uso | ca durante a pandemia da Covid-19 e tiveram
diario de EPI maior que seis prevaléncia considerada alta para LPRDM.
horas/dia, ambiente hospitalar.

Existe alta prevaléncia de lesdes por pressdo causadas pelo uso de
EPIs durante a pandemia da Covid-19, com prevengdo e tratamento
insuficientes. Outras manifestagdes dermatoldgicas, como alergias na
pele, eczema e foliculites também foram relatadas. Todas as referéncias
analisadas apontaram para a necessidade de implementar interven¢oes
de prevencao contra lesdes por pressdo, tais como aplicagdo de curativos
para protegdo da pele, implementagdo de protocolos pelas instituicdes,
treinamento e agdes educativas com énfase nos profissionais que atuam
na linha de frente da pandemia da Covid-19.

Discussao

A andlise dos estudos demonstrou alto indice de manifestagdes der-
matoldgicas durante a pandemia da Covid-19, com expressiva prevalén-
cia das lesdes por pressao devido ao uso de equipamentos de protecao
individual, principalmente nos profissionais de satide que estdo nalinha
de frente do combate ao novo coronavirus.

Corroborando com esses resultados, um estudo realizado na China
demonstrou a manifestagdo de diversas condi¢oes de pele em 484 profis-
sionais de saide na linha de frente durante a pandemia. Os participantes
apresentaram prurido (leve, moderado e intenso), varias lesdes cutdneas
como eritema, nddulos, bolhas, fissuras, papula, edema, exsudagao, crosta
e liquenificagdo, presentes em varias areas do corpo (PEI et al., 2020).

No tocante a localiza¢ao dessas lesdes, a maioria foi registrada na
face e associada ao uso de mascaras, dculos e protetor facial. Pesquisa
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realizada no Reino Unido com 307 trabalhadores da saude demonstrou
resultado semelhante, em que 88% dos participantes relataram ocor-
réncia de reagdes cutaneas, especificamente em cinco locais da face, a
saber: testa, nariz, bochechas, queixo e orelhas (ABIAKAM et al., 2021).

Nesse sentido, os gestores de satide devem atentar nao somente para
os custos dos EPIs, mas também para a qualidade desses materiais, que
em razdo da pandemia estdo sendo utilizados por tempo prolongado.
Principalmente mascaras faciais, respiradores e 6culos de protecdo que,
em sua maioria, apresentam formatos e tamanhos padronizados, ndo
se adaptando as caracteristicas anatomicas individuais, propiciando o
desenvolvimento de lesGes cutdneas (GEFEN; OUSEY, 2020).

Com relagdo aos fatores de risco para a ocorréncia das lesoes, foram
observados o uso prolongado do EPI, a sudorese e a pressdo continua.
Corroborando com esses achados, um estudo descritivo realizado com
61 profissionais de satide na provincia de Hubei verificou que 95,1% dos
profissionais desenvolveram reagdes cutaneas adversas ao uso de mds-
cara, 88,5% as luvas de latex e 60,7% as roupas de protecao, que esteve
associado a umidade, pressao e longo prazo de uso (HU et al., 2020).

A fric¢ao, forga de cisalhamento da pele, além da utilizagdo de mul-
tiplos EPIs a0 mesmo tempo, foram associadas ao desenvolvimento de
lesdes de pele. Revisdo sistematica anterior apontou que esses efeitos
desfavoraveis sobre a pele podem desencadear deformidades ou até
mesmo morte celular quando mantida. No entanto, tratando-se de le-
soes causadas pelo uso de EPI, este ndo é um resultado esperado, tendo
em conta que os profissionais de saide apresentam resposta a sensagio
de incomodo ou desconforto.

A ansiedade e 0 medo da contaminacéo pelo virus também foram as-
sociados & ocorréncia das lesdes. Os profissionais de satide expressaram
que prendiam a mdscara N95 com mais firmeza do que o necessario:
quanto mais apertado estava o respirador, mais seguro o profissional se
sentia. Semelhante a esse achado, estudo anterior apresenta o estresse
psicoldgico como fator preditivo para reagdes cutdneas para os profis-
sionais que tratam pacientes com Covid-19 (ABIAKAM et al., 2021).

O tipo de assisténcia prestada também foi relacionado ao surgimen-
to de lesdes por pressdo. Entre elas, trabalhar em ambiente hospitalar,
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estar na linha de frente do combate a Covid-19, realizar cuidados in-
tensivos e procedimentos invasivos. Outro estudo demonstra que as ca-
racteristicas do trabalho exercido afetam diretamente a ocorréncia de
eventos adversos, de forma que o maior contato do profissional com o
paciente confirmado ou suspeito de Covid-19, bem como a atuagido em
hospitais de referéncia, tem maior chance de efeitos adversos (TABAH
et al., 2020). Outras manifestacdes dermatologicas como alergias na
pele, eczema, prurido, acne e foliculites também foram relatadas. Esse
resultado corrobora com os de outros estudos em dermatologia ocupa-
cional (FERGUSON et al., 2020; MUSHTAQ et al., 2020). O necessario
aumento do uso de EPIs e das medidas de higiene durante a pandemia
exige maior aten¢do aos cuidados didrios com a pele, ndo apenas para
evitar dermatoses e dermatites, mas também para manter o uso eficaz
dos materiais de protecao.

Todos os estudos incluidos apontaram a necessidade de implementar
acOes de prevengdo contra lesdes por pressao, tais como cuidados com
a pele antes e ap6s o uso de EPI, aplicagdo de curativos para protegio,
implementac¢io de protocolos de prevencido de lesdes, alivio da ansieda-
de e estresse psicologico dos profissionais e treinamento pertinente, em
conformidade com as diretrizes estabelecidas para seu uso, o que vai ao
encontro com o observado na literatura (SALOME, 2021).

Consideragoes finais

Percebe-se que as equipes de saude foram surpreendidas com a
ocorréncia dessas manifestacdes adversas na pele. Diante de um ce-
nério inesperado e ja cadtico causado pela pandemia, os profissionais
se viram com mais uma problematica a ser resolvida, estando a pre-
vengao dessas lesdes envolta em muitos aspectos. E preciso incorporar
praticas de promogéo da satde e prevencdo de lesdes no processo de
trabalho continuo desses profissionais, visando alcangar melhores re-
sultados de satide ocupacional.

Ressalta-se a importancia de desenvolver estudos robustos nos
mais diversos cenarios, no intuito de proporcionar evidéncias que
guiem a pratica clinica, ampliando a compreensao do cuidado e a me-
lhora da saide fisica e mental dos profissionais que atuam no combate
a0 Novo coronavirus.
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NEAR MISS MATERNO: DO CONCEITO AS BOAS
PRATICAS DE CUIDADO EM SAUDE DA MULHER EM
TEMPOS DE PANDEMIA DA COVID-19

Isabelita Rodrigues de Alencar
Ana Paula Agostinho Alencar
Shady Maria Furtado Moreira

Introducao

Até a década de 1980, as mulheres eram vistas como seres com a
tinalidade apenas reprodutiva, da mesma forma que os programas de
saude da época eram intitulados como satde materno-infantil, volta-
dos diretamente para a saude infantil, caindo no esquecimento a palavra
materna. Nessa mesma década, indices de mortalidade materna e peri-
natal eram utilizados como os principais indicadores da qualidade da
assisténcia voltada a obstetricia (SULTAN et al., 2017).

Entretanto, mais exatamente em 1985, Allan Rosenfield e Deborah
Maine despertaram o problema da mortalidade materna no artigo in-
titulado “Mortalidade Materna: Uma Tragédia Negligenciada’, o que
em seguida levaria a uma mobilizagao em nivel mundial no combate a
mortes de mulheres durante a gravidez, no parto ou puerpério. Ademais,
em 1987, na Conferéncia Internacional em Nairébi, no Quénia, o
langamento do Safe Motherhood Initiative, Iniciativa para a Materni-
dade Segura, ampliou as discussdes sobre o assunto, cujo objetivo era a
reducdo da mortalidade materna em 50% até o ano 2000 (SULTAN et
al., 2017).

Foi entdo que o Programa de Inclusdo e Enfrentamento a Morta-
lidade Materna, liderado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
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influenciou a pratica em todo o mundo. Todavia, os resultados desse
programa nio se mostraram satisfatorios, uma vez que alguns paises
permaneciam com numero de mortalidade materna estavel, enquanto
outros apresentavam indices elevados (SULTAN et al., 2017).

Nesse contexto, surge a inclusdo da saude materna como uma das
Metas de Desenvolvimento do Milénio pelas Nagoes Unidas, em 2000.
A proposta era reduzir em trés quartos a taxa de mortalidade materna e
promover o acesso universal a saude reprodutiva até 2015. Mais uma vez
a meta ndo logrou éxito, fazendo com que as Nagdes Unidas estendes-
sem o patrocinio, podendo as Metas para o Desenvolvimento Sustenta-
vel serem atingidas até 2030 (CECATTI et al., 2015).

Dentro dessa perspectiva, a saide materna visualiza uma terceira
meta, cujo objetivo ¢ a redu¢do das taxas de mortalidade materna para
70 a cada 100.000 nascidos vivos, garantindo o acesso universal aos ser-
vicos de satde, satide sexual e reprodutiva, vacinas e medicamentos es-
senciais até o ano de 2030 (CECATTI et al., 2015).

Em qualquer cendrio, as mulheres gravidas que apresentem uma
condigdo de saude aguda grave devem ser acompanhadas por uma equi-
pe multidisciplinar, para identificar e aplicar o protocolo de atendimen-
to seguro. Considerando os niimeros elevados de mortes maternas por
Covid-19 em 2020, durante a gravidez ou no puerpério — 8 de cada 10
mortes maternas por Covid-19 —, estudos realizados sinalizam e de-
monstram falhas assistenciais em nosso pais, o que nos coloca em alerta
para a implementacao do near miss materno como medida preventiva e
resolutiva dentro das unidades de satide que prestam servico a gestantes
(NAKAMURA-PEREIRA et al., 2020).

Em relagdo aos antecedentes que incidiram sobre a morte materna
pela Covid-19 no Brasil, foi citada a auséncia de reorganizagao dos ser-
vicos de assisténcia pré-natal. Mesmo o Ministério da Saude havendo
publicado, em setembro de 2020, um Manual de Recomendagdes para
a Assisténcia a Gestante e a Puérpera, ndo ocorreram modifica¢des no
fluxo de atendimento dessas pacientes. Além disso, houve a suspensiao
das consultas durante o periodo pandémico. Consequentemente, ocor-
reu o desencorajamento das gestantes para procurar unidades de sau-
de por medo de contrair Covid-19, ante a dificuldade de acessar testes
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diagnosticos, a auséncia de insumos terapéuticos, como também a in-
suficiéncia de leitos de UTI destinados a assistir pacientes obstétricas
(NAKAMURA-PEREIRA et al., 2020).

Evidencia-se assim que a morte materna seja secundaria ao resultado
de uma sequéncia de eventos nao isolados, estes por sua vez detectados
em tempo habil. Uma vez aplicadas medidas de intervengao, evitariam
muitos casos de 0bito materno (BRASIL, 2007).

Por fim, o evento de morte materna, ainda que apresente valores bem
abaixo quando comparados aos indices de morbidade, sao frequentes e
exigem um olhar mais desperto por parte dos profissionais. E impor-
tante direcionar os cuidados para detectar riscos que possam acarretar
a morte materna, e assim promover agdes para ampliar a assisténcia, a
qualidade no acolhimento e a equidade no servigo prestado (VIANA,
NOVAES, CALDERON, 2011).

Nesse cenario, surge o termo near miss materno, definido pela Or-
ganizacdo Mundial de Saide como uma mulher que quase morreu, mas
sobreviveu a complicagdo que ocorreu durante a gravidez, parto ou até
42 dias ap6s o fim da gestagao. Ou seja, near miss materno ¢ aquela mu-
lher que sobrevive a complicagdes ou distorcias no parto ou pos-parto
(NANSUBUGA et al., 2016).

Destarte, este estudo tem como objetivo apresentar uma revisao da
formacdo do termo near miss materno e a sua aplicabilidade pratica em
acoes de promogio e cuidados em satde da mulher, para a reducao do
near miss materno em tempos de pandemia da Covid-19.

Métodos

O estudo contemplou uma revisdo integrativa da literatura acerca do
near miss materno: Do conceito as boas préticas de cuidados em Sau-
de da Mulher em tempos de pandemia da Covid-19, que possibilita a
elaboracdo de discussoes criticas acerca da tematica, através do levan-
tamento, estudo e andlise de varias pesquisas publicadas. A estratégia
utilizada para a elaborag¢ao parte da questdo norteadora, seguida de
critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos para sintetizar melhor a
abordagem do assunto (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).
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A revisdo integrativa é um instrumento estabelecido por meio da
pratica baseada em evidéncias, sendo composta pelas seguintes etapas:
identificacdo do tema e sele¢do da questdo norteadora da pesquisa, esta-
belecimento de critérios de inclusio e exclusio, busca nas bases de dados
de textos na integra, defini¢do das informagoes a serem utilizadas dos es-
tudos selecionados, avaliagdo dos estudos incluidos e categorizagdo das
informagoes encontradas, interpretacdo dos resultados e apresentagio da
revisio do conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVAQ, 2008).

A questdo norteadora da presente revisao foi: quais sdo os indica-
dores presentes relacionados diretamente a acdes de promogéo da sau-
de voltados a reducdo do near miss materno em tempos de pandemia
da Covid-19? Visando responder essa questdo da pesquisa, realizou-se
uma busca nas bases de dados por meio do portal da Coordenacio de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), nas bases de
dados eletronicas Latin American and Caribean Health Sciences Lite-
rature (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System On-
line (MEDLINE) via Public Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (PubMed), Scopus e no diretério de revistas cientificas
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), utilizando-se os cruza-
mentos de busca: (Near Miss healthcare) AND (Health promotion Co-
vid-19), (Maternal Welfare) OR (Maternal Health Care) e (Near Death)
OR Adverse Health care ) e (Promotion Health Care) AND (Maternal-
-Child Health).

A busca realizada sensibilizou um total de 806 artigos. Foram inclui-
dos textos na modalidade artigo completo, publicados nos ultimos dez
anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Logo, 327 artigos foram
captados, excluindo-se documentos que ndo contemplassem a tematica
ou encontrarem-se duplicados. A amostra final foi de 15 artigos incluidos.

As etapas de analise e sintese dos resultados serdo apresentadas a se-
guir. O processo de amostragem perpassou pelas seguintes fases: identi-
ficagao realizada na primeira busca e andlise; triagem através dos crité-
rios de inclusdo e exclusdo; processo de elegibilidade através da analise
do titulo, resumo e inclusdo apds a leitura do artigo na integra.

As informagoes estao descritas abaixo no diagrama de fluxo de sele-
¢éo e identificagdo dos estudos.
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Figura 1 - fluxograma de obtencéo e sele¢do dos artigos: registros identificados e

AMOSTRA

FINAL=15

INCLUSAO = 21

artigo incluidos

INDENTIFICAGAO=

N

TRIAGEM= 327

ELEGIBILIDADE= 36

Figura 2 - Descrigdo dos artigos incluidos na revisao integrativa

Autor/Ano/Idio-
ma/ Pais

Causas de Near
Miss Materno

Fatores Associados ao
Near Miss Materno

Recomendagoes e A¢des
de Promocio da Saude

Adeoye et
al./2015

Inglés/Nigéria

Hemorragias, dis-
turbios hiperten-
sivos e anemia

1°, 2° e 3° atrasos e
desinformacgio

Educar familias, mulheres
e profissionais de satude;
reconhecer precocemente
problemas de saude e
realizar encaminhamen-
to imediato; priorizar
servicos de satde sexual e
reprodutiva.

Cecatti et
al./2015

Inglés/Brasil

Distocias e dis-
turbios hiperten-
sivos

10, 2° e 3° atrasos

Orientar gestantes acerca
do preparo para o parto;
orientar sinais de gravida-
de e busca de atendimento
de emergéncia.

Chikadaya et
al./2018

Inglés/Zimbabue

Disturbios
hipertensivos e
hemorragias

Nivel educacional
materno e cesariana

Detecgao precoce de dis-
tarbios hipertensivos du-
rante o pré—natal; orientar
gestantes sobre sinais
de gravidade e busca do
servico de emergéncia;
melhorar a vigilancia

David et
al.12014(

Inglés/Maputo

Hemorragias,
distarbios hiper-
tensivos infec¢des
e anemia

Nivel educacional
materno e 1°, 2° e 3°
atrasos

Garantir a educagdo como
politica fundamental;
fortalecer os sistemas de
saude para evitar a morbi-
mortalidade materna.
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Echoka et
al./2014 . Etnia, 2° e 3° atrasos, | Melhoria do monitora-
Hemorragia e . . :
A - . : cesariana e pré-natal | mento e da qualidade do
Inglés/Quénia infecgdo 11 . . P,
publico sistema de saude publica.
Fortalecimento do sistema
de referéncia; preparagao
para o parto; melhorar
Adeoye et Hemorragias, dis- 20 atraso. compli- a nutri¢do na infincia e
al./2013 turbios hiperten- o P adolescéncia; fortalecer os
. L cagbes durante o . .
A INT: oot sivos, distocias, . servigos de saude sexual
Inglés/Nigéria pré-natal e o trabalho

infecges e e reprodutiva com énfase

: de parto
anemia no aconselhamento;
orientar sinais de gravida-
de e busca por atendimen-
to de emergéncia.
Facilitar o acesso a
produtos contraceptivos;
aconselhamento pos-
. . . -parto sobre métodos
Gravidez indesejada, P . P
g (- contraceptivos reversiveis
b histoéria prévia de .
Nansubuga et ; de agdo prolongada; acon-
] near miss materno, . .
al./ L selhamento intensificado
. primiparas, apresen- . .
Hemorragias o . sobre sinais de perigo
2016 tando sinais de perigo . :
. : da gravidez e complica-
Inglés/Ugand de gravidez, etnia e des graves da gravidez
nglés/Uganda ¢ . ;
& g niveis de escolaridade | °°8 8 ’
. aumento do acesso a
dos parceiros L
partos assistidos por
profissionais habilitados e
atendimento obstétrico de
emergéncia.
Treinar profissionais para
) o atendimento de emer-
Norhayati et Hemorragiase | o . . iacio géncias obstétricas; ela-
al./2016 disturbios hiper- nalg borar diretrizes continuas
Inglés/Malsia tensivos ba}st;adgs em evidéncias;
minimizar os atrasos nos
encaminhamentos.
) Melhorar a qualidade do
Mawarti et Distarbios hiper- | Historia de hemor- atendimento nos hospi-
al./2017 tensivos, hemor- ragia pos-parto e 3° tais; aumentar a cobertura
Inglés/Indonésia ragias e sepse atraso do pré-natal ekdo.51stema
de referéncia.
Nivel educacional Promover amplo co-
Sultan et al./2017 Distarbios materno, intervalo nhecimento e educagio
hipertensivos e interparto curto e pré-natal sobre a saude
Inglés Hemorragias atendimento pré-natal | reprodutiva e o planeja-
inadequado mento familiar.
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Aumento da vigilancia
durante as consultas
pré-natais de baixo risco;

Litorp et al./2014 Hemorragias ¢ Idade materna, abordagem multidis-
A A Cmorrag paridade, estado ciplinar no manejo de
Inglés/Tanzénia | disturbios hiper- L . .
tensivos civil, escolaridade e gestantes de alto risco;
profissao melhorar os protocolos
de manejo para disturbios
hipertensivos e complica-
¢des pos-aborto.
Identificagdo precoce
de fatores de risco para
Faducvazos | DO | g pudadec | S0 Berve
Inglés/Odisha e infec¢io idade gestacional mento; melhorar o aten-
dimento pré-natal para
prevenir complicagdes.
Promover o desenvolvi-
mento social e a equidade;
Reena; Ra- Distérbios hiper- Atraso social e finan- | garantir a preparagao de
dha/2018 tensivos. he nfor- ceiro, atendimento profissionais de satde,
X racias il’,l fecces pré-natal inadequado | intervengdes apropriadas
Inglés/Kerala & ¢ e 3° atraso e oportunas e otimizar e
ampliar os servigos obsté-
tricos existentes.
P .
Hemorragias Idade materna, esco- Ri:(irﬁi;reasgr:g:agrlfz:nzasra
disturbios lgli e,r— laridade, paridade, desnecessarias; interven-
Ma et al 2020 tensivos aneglia falta de exames pré- des direcion;das ara
Inelés/Zhejian > 7| -natais, histérico de §Oes direcionacas p
glcs/Zhejlang hepatopatia e diminuir a incidéncia de
X - aborto, local de parto . .
infecgdo anemia e a hemorragia

e cirurgia cesariana

pos-parto.

Nakamura-Pe-
reira et al./2020.

Distocias e dis-
tarbios hiperten-
sivos

Nivel educacional
materno, intervalo
atendimento pré-natal
inadequado, auséncia
de testes diagndsticos.

Detecgdo precoce de
distarbios hipertensi-
vos durante o pré-natal;
orientar gestantes sobre
sinais de gravidade e bus-
ca do servigo de emergén-
cia; melhorar a vigilancia,
reorganizagao dos fluxos
de atendimentos.

Resultados e discussio

Nove artigos analisados nessa revisio integrativa evidenciaram,

como causas do near miss materno, a incidéncia de hemorragias e dis-

tarbios hipertensivos, tais como a pré-eclampsia e a eclampsia. Somado
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a isso, a hipertensao e a hemorragia foram os principais disturbios rela-
cionados a morbidade materna grave (MA et al., 2020).

No que concerne aos fatores associados ao near miss materno em tem-
pos de pandemia da Covid-19, existe uma predominancia quanto aos
atrasos na chegada ao hospital, condugao correta do fluxo nos casos gra-
ves, insuficiéncia de leitos de UTT para as gestantes, tromboembolismo e
dificuldade de acesso as gestantes que, por medo, sentem-se desencoraja-
das a buscarem o servi¢o, vindo a piorar rapidamente (MA et al., 2020).

Observou-se que todos os artigos apresentaram a¢des de promogao
e prevenc¢ao da satde, sempre buscando relacionar causas e consequén-
cias como medidas para a redu¢io do nimero de casos do near miss
materno. Dentre as recomendacdes, estdo: o fortalecimento do atendi-
mento do pré-natal nas unidades de saide, a promog¢do da melhoria
e facilidade do acesso ao planejamento reprodutivo, prevengoes atra-
vés de orientagdes mostrando os sinais de gravidade durante a gesta-
¢do, procura pelo atendimento de emergéncia, preparagdo para o parto,
comprometimento e fortalecimento da educacio continua dos profis-
sionais diretamente ligados a assisténcia dessas mulheres e a melhoria
dos sistemas de regulacédo e transferéncia de pacientes dentro de toda a
rede de atencdo (MA et al., 2020).

No que se refere ao sistema de regulagdo, mais precisamente as re-
feréncias e contrarreferéncias, os autores propdem como medida mais
assertiva que os gestores dos servigos de saude readéquem o sistema
nos seus nucleos, para que esses encaminhamentos ocorram em tempos
oportunos, sendo mais resolutivos e menos burocraticos, reduzindo, as-
sim, o0 near miss materno (PEREIRA et al., 2020).

Diante do exposto, observa-se a importincia das agdes de promogio da
saude relacionadas ao near miss materno, tais como: o inicio do pré-natal,
logo quando diagnosticada a gravidez, o planejamento familiar e as praticas
relacionadas a gestdo, a educagdo permanente como meio de capacitar os
profissionais para atuar frente a situagdes complicadas e cenarios desafia-
dores, como a pandemia da Covid-19, readequagdo de estruturas fisicas e
adequadas para atender a demanda que chega a rede de aten¢do. Também
essas acoes, podem ser desenvolvidas, colocadas em pratica e melhoradas
equipe profissional de saude atuante (PEREIRA et al., 2020).
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Consideragoes finais

Verificou-se o interesse para as a¢gdes de promocio, prevengio e re-
dugdo do near miss materno, através do acompanhamento do pré-natal
assistencial, holistico, multidisciplinar, menos burocratico e mais reso-
lutivo dentro de toda a rede de atencido (PANDA et al., 2018).

Mostra-se importante o fortalecimento das praticas de educa¢iao em
saude por toda a equipe multiprofissional, para que esse conhecimento
chegue a toda a populagao, como também a capacitagdo dos profissio-
nais atuantes e a readequa¢ao das unidades assistenciais para atendi-
mento do publico, em especial as gestantes. Essas sao algumas das agoes
e estratégias fundamentais para uma melhoria continua e para uma
melhor qualidade e seguranga nos atendimentos, para reducao do near
miss materno (NAKAMURA-PEREIRA et al., 2020).

Por fim, os artigos expressam a importancia da atuagdo dos profis-
sionais frente ao near miss materno em tempo habil como meio mais
relevante para evitar as mortes maternas, sejam no inicio da gestagéo,
no parto ou no puerpério (PEREIRA et al., 2020).
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Introducgao

A Organizagao Mundial da Saide (OMS) decretou estado pandémi-
co de Covid-19 em margo de 2020. Essa pandemia caracteriza-se como
um dos eventos mais graves registrados nas tltimas décadas. Pode-se
defini-la como desafiadora, uma vez que mobilizou a¢des de toda a so-
ciedade, com destaque para a ciéncia, idealizadores de politicas econd-
micas e de satde, opinido publica e midias. Toda a gama de eventos que
ocorreu desde o inicio da doenga expressa que se trata, principalmente,
de um problema de Saude Coletiva, que atinge quaisquer grupos so-
ciais, sem nenhuma distin¢ao, dependendo, também, da vulnerabilida-
de (FORNARI et al., 2021).

A propagagdo do novo coronavirus mostrou um carater totalmen-
te iniquo. Dessa forma, pode-se dizer que essa pandemia tem géne-
ro, classe e cor, além dos fatores bioldgicos. Como efeito, crises como
esta causam maijor impacto nas por¢des populacionais mais frageis,
expondo as desigualdades existentes na conjuntura social (REIGADA;
SMIDERLE, 2021).
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Nesse contexto, a questdo da violéncia contra a mulher néo ¢é algo
novo. Seus registros vém desde o inicio da humanidade. Constitui-se
como uma das principais formas de violagdo da dignidade feminina,
podendo ser definida como qualquer conduta baseada no género que
cause a morte ou ocasione dano ou sofrimento psiquico e/ou fisico
a mulher, independentemente de ser no ambito publico ou privado
(SOUSA; SANTOS; ANTONIETTI, 2021).

Desde a insercdo de medidas de isolamento social para inibir a dis-
seminagao da Covid-19, quatro bilhdes de pessoas no mundo ficaram
em suas casas. Com a maior parte do mundo sob quarentena, um dos
reflexos foi o aumento dos casos de violéncia contra as mulheres, prin-
cipalmente a violéncia doméstica executada por parceiros intimos. A
realidade é que muitas mulheres estao prisioneiras em casa juntamente
com seus agressores (BARBOSA et al., 2021).

Com o cenario da pandemia de Covid-19, os obstaculos para o com-
bate a violéncia doméstica aumentaram e as estatisticas negativas se ele-
vam. Quando se comparam os dados de 2019 e 2020, vé-se que 0s casos
de feminicidio cresceram 22,2% entre margo e abril. Ja as ligagdes para
0 190 cresceram 37,6% para situagdes de violéncia doméstica, princi-
palmente no més de abril, periodo em que todos os estados ja estavam
adotando as medidas de isolamento social; porém, no que tange aos re-
gistros de estupro e estupro de vulneravel, nota-se que houve a redugao
de 28,2%. Contudo, essa diminui¢ao pode ser pelo fato de que as vitimas
podem ndo conseguir chegar até a policia para denunciar a violéncia
(CAMPOS; TCHALEKIAN; PAIVA, 2020).

Diante disso, ndo ha como ignorar ou contestar as estatisticas rela-
cionadas a violéncia doméstica. O real desafio é ultrapassar as péssimas
explicagOes sobre esses eventos, explicagdes fundamentadas em mode-
los hegemonicos de masculinidade que tém a violéncia como um acon-
tecimento natural atribuido aos homens, com capacidade para relacdes
humanas violentas e conflituosas nessa atual realidade de isolamento
social (SANTOS et al., 2020).

Este estudo foi norteado pelo seguinte questionamento: Como se en-
contra a saide da mulher que sofreu algum tipo de violéncia no perio-
do de pandemia pela Covid-19? Objetiva-se a partir do presente estudo
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analisar, na literatura cientifica, como se encontra a saude da mulher que
sofreu algum tipo de violéncia no periodo de pandemia pela Covid-19.

Métodos

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura com abordagem qua-
litativa, em que a busca pelos artigos se deu na Biblioteca Virtual em
Saade (BVS), durante os meses de outubro e novembro de 2021. Utili-
zaram-se os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Vio-
léncia contra a mulher, Saude da mulher e Covid-19, associados pelo
operador booleano AND.

A pesquisa narrativa deve ser utilizada quando se tem a pretensdo
de compreender a experiéncia humana, visto que esse tipo de pesquisa
centra sua aten¢ao na realidade sociocultural dos sujeitos participan-
tes do processo, como também nos processos de construgio coletiva
(RHODEN; ZANCAN, 2020).

De acordo com Minayo (2010), o método qualitativo deve ser em-
pregado com o intuito de investigar determinada histéria, relagoes, re-
presentagdes e convicgdes. Esse tipo de abordagem é melhor aplicado
em estudos de grupos, de narrativas sociais sob a percepgdo de autores,
como para analise de falas e registros.

Como critérios de inclusao, foram selecionados estudos que estives-
sem no formato de texto completo, no idioma portugués e que fossem
dos anos de 2020 e 2021, visto que a pandemia pela Covid-19 teve inicio
em marco de 2020. Foram excluidos os estudos repetidos e que nao res-
pondiam ao objetivo do trabalho, restando assim oito artigos que com-
poem o presente estudo.

Resultados

Diante dos critérios de elegibilidade utilizados, o Quadro 1 traz a
sumariza¢ao dos achados que propiciam a analise de como se encontra
a saude da mulher que sofreu algum tipo de violéncia no periodo de
pandemia pela Covid-19.
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Quadro 1 - Sumarizagido dos achados

Autor/
Ano

Titulo

Periddico

Abordagem meto-

doldgica

Objetivo

Reigada;
Smiderle
(2021).

R

Atencéo a saude da
r

mulher durante a
pandemia Covid-19:
orientagdes para o
trabalho na APS

evista Brasilei-
a de Medicina
de Familia e
Comunidade

Busca na literatura
sobre pontos impor-
tantes da ateng¢do
a saude da mulher
durante pandemias.

Orientar equipes de
APS durante a pan-
demia da Covid-19
a melhor planejar

seu processo de
trabalho.

Sousa;
Santos;
Antonietti,
(2021).

Fatores desenca-
deantes da violéncia
contra a mulher na
pandemia Covid-19:
Revisdo integrativa

REVISA - Revis-
ta de Divulgagdo

Cientifica Sena
Aires

Trata-se de uma

revisdo integrativa
da literatura, a partir
das bases de dados
publicados no portal
BVS, referente ao ano
de 2020, em lingua
portuguesa.

Analisar os dados
disponibilizados na
literatura nacional

mento da violéncia

durante a pandemia

sobre os fatores
associados ao au-

contra a mulher

Covid-19.

Barbosa et
al.,, (2021).

Interseccionalidade
e violéncia contra as
mulheres em tempos
de pandemia de
Covid-19: didlogos e
possibilidades

de - Revista

Saude e Socieda-

Busca-se viabilizar
a construcio de
espagos de problema-
tizagdo, a partir das
contribui¢des que
vao desde a saude
até as ciéncias sociais
e humanas, campo
extenso e diversifica-
do da saude coletiva,
refletindo a propria
concep¢ao ampliada

de satide em suas
intimeras interfaces

Problematizar as
relagdes entre a

violéncia contra
as mulheres e o

isolamento social
durante a pande-
mia de Covid-19,
a partir do didlogo
entre os aportes
tedricos dos estudos
interseccionais e as
contribui¢cdes do
Movimento Insti-
tucionalista, por

meio da filosofia da
diferenga de Gilles
Deleuze.

(2021).

Corréa et al.,

As vivéncias
interseccionais da
violéncia em um
territorio vulneravel
e periférico

de - Revista

Satde e Socieda-

Uma abordagem
qualitativa, sendo
esta delineada a
partir da pesquisa
participante focada
em questdes inter-

logia socio-historica
aplicadas ao campo
da satide coletiva.

seccionais e na psico-

Apontar e discutir
algumas das formas
de violéncia vividas
na intersecgdo de
raga, género e classe
em um territorio
de vulnerabilidade
social durante o
periodo da pande-
mia da Covid-19 e
anterior a ele.
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Fornari et al.,
(2021).

Violéncia contra a
mulher no inicio
da pandemia da

Covid-19: o discurso
das midias digitais.

REME - Revista
Mineira de
Enfermagem

Estudo descritivo de
abordagem qualitati-
va que utilizou dados
online (noticias e
comentdrios) publi-
cados em platafor-
mas digitais: portais
de noticias, jornais,
sites governamentais
e de organizagdes
feministas e rede
social Twitter.

Analisar como as
midias digitais re-
trataram a violéncia
contra a mulher no
inicio da pande-
mia da Covid-19,
no Brasil, a luz de
género

Campos;
Tchalekian;
Paiva,
(2020).

Violéncia contra a
mulher: vulnera-
bilidade progra-

matica em tempos
de SARS-COV-2/

Covid-19 em Sao

Paulo

Psicologia &
Sociedade -
Revista

No ambito de
pesquisa-interven-
¢do em andamento

onde o tema
emergiu, realiza-
ram-se entrevistas
semiestruturadas
por meio remoto

(Google Meet),

em maio de 2020,
com profissionais

que atuam na
linha de frente de
servicos da Rede
de Enfrentamento

a Violéncia.

Discutir a resposta
a violéncia contra
as mulheres nos
primeiros meses
da pandemia de
SARS-CoV-2/Co-
vid-19, focalizan-
do a dindmica da
vulnerabilidade
programatica com
base em relatos de
profissionais de
saude e assisténcia
social que estdo
atuando na aten-
¢do de mulheres
em situagdo de
violéncia em terri-
tdrios socialmente
vulneraveis.

Cortes et
al., (2020)

Desafios na pro-
tecdo as mulheres
em situagdo de
violéncia no con-
texto de pandemia
da Covid-19

Ciéncia, Cui-
dado e Saiade

Ensaio teérico-re-
flexivo. A partir do
arcabougo tedrico
da rota critica das
mulheres em situa-
¢do de violéncia e
dos marcadores so-
ciais de diferenga,
entrelacados com
os Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentdavel, foram
tecidos nexos com
o contexto do dis-
tanciamento social
desencadeado pela

pandemia

Discutir os desa-
fios da garantia
de protegéo as
mulheres em
situagdo de vio-
léncia no contexto
de pandemia da
Covid-19.
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Martins et Violéncia contra a Revista enfer- Revisao narrativa Sintetizar as infor-
al,, (2020). | mulher em tempos | magem atual de literatura reali- magdes contidas
de pandemia da in derme zada por meio de em produgdes
Covid-19 no brasil: buscas entre os me- cientificas, legis-
revisdo narrativa ses de abril e julho | lagGes e relatorios
de literatura de 2020 nas bases de organizagdes
de dados LILACS, nacionais e
BDENEF, MEDLI- internacionais
NE, no motor de publicadas no
buscas PUBMED, ano de 2020 sobre
e em um buscador | violéncia domés-
académico (Google | tica em tempos de
Scholar). pandemia da Co-
vid-19 no Brasil
e identificar que
medidas, inclusive
juridicas, podem
ser tomadas para
amparar a mulher
frente a essa
situagdo
Discussao

Sousa, Santos e Antonietti (2021) demonstram que em relagdo ao
género a pandemia da Covid-19 afetou as mulheres, visto que o isola-
mento social tem contribuido para o aumento exponencial da violén-
cia doméstica em varios paises. Apesar de a estratégia de confinamento
orientada pelas autoridades sanitarias ser necessaria e fundamental ao
enfrentamento da Covid-19, essa medida potencializa a ocorréncia da
violéncia contra a mulher.

De acordo com Reigada e Smiderle (2021), a pandemia do novo
coronavirus expds em diferentes lugares uma epidemia de iniquidade.
Nessa perspectiva, pode-se afirmar que essa pandemia tem cor, classe
e género, além dos fatores de risco biolégicos. Gerando maior impacto
nas parcelas populacionais mais vulneréaveis, evidenciando-se as desi-
gualdades sociais.

Corroborando Corréia et al. (2021), a pandemia demonstrou o
quanto os direitos humanos das popula¢des das periferias sdo frequen-
temente invalidados. Em momentos como esse, é possivel reconhecer a
desigualdade e o fato de a sociedade estar imersa em privagoes e injus-
tica sociais, trazendo implicagdes na vida e na saude dessas mulheres.
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Reigada e Smiderle (2021) enfatizam, ainda, que além da violéncia, a
mulher tem maior risco de infec¢des sexualmente transmissiveis durante
a pandemia ou em outras condi¢bes de risco psicossocial, como o uso de
alcool ou drogas que inibem a capacidade de negociar préticas sexuais
seguras. Num contexto de pobreza e outras situagdes de vulnerabilidade,
essas mulheres devem ser uma prioridade para os servicos de saude.

Corréa (2021) destaca que durante pandemia, devido ao ndo funcio-
namento das escolas, as mulheres foram ainda mais sobrecarregadas.
Além disso, a permanéncia de todos dentro das pequenas casas s con-
tribuiu para o acirramento de casos de estresse, depressdo e angustia,
aumentando a tensdo por causa do desemprego e contribuindo para o
aumento da violéncia intrafamiliar e adoecimento psicolégico.

Barbosa et al. (2021) ressaltam a perspectiva dos profissionais . Eles
afirmaram que a maioria das usudrias eram negras e pardas. Justifica-
vam esse dado pelo fato de que muitas delas eram chefes de familia,
tinham subempregos, residiam em bairros de baixa renda e possuiam
pouca escolaridade, o que as deixava mais vulneraveis a violéncia.

Fornari (2021) afirma que a violéncia sofrida provoca dor, deixa
marcas visiveis e invisiveis no corpo e na vida das mulheres, afeta a va-
lorizac;éo pessoal, a autoimagem e, consequentemente, a autoestima.
Muitas mulheres acreditam ter o dever de suportar a violéncia em nome
da dependéncia emocional e econémica em relagdo ao agressor e da
possivel perda da convivéncia com os filhos.

Campos, Tchalekian e Paiva (2021) reforcam que as consequéncias
da violéncia incluem agravos significativos de saude fisica e mental das
vitimas, com efeitos de médio e longo prazo, cronicos, resultando em
lesdo corporal e 6bito. As consequéncias ultrapassam a dimenséo indi-
vidual: afetam relacoes familiares e sociais, produzem isolamento social
e prejuizos no exercicio de atividades laborais e no acesso ao cuidado.

Cortes et al. (2020) ressaltam a fragilidade de acesso e de acolhi-
mento nos servicos e em ag¢des de organizagdes da sociedade civil, uma
vez que os esforcos estdo sendo direcionados ao combate da pandemia.
Essas barreiras de resposta influenciam a rota critica das mulheres para
o enfrentamento da violéncia, gerando também impacto negativo nos
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fatores impulsionadores para a busca de ajuda, como as atitudes das
mulheres em relagdo a violéncia e o apoio de pessoas proximas.

Em contrapartida, Martins et al. (2020) afirmam que os profissionais
de saude tém sido importantes no combate a violéncia de género. Eles
precisam estar capacitados para o atendimento a vitima de violéncia do-
méstica. Tal capacitagio é essencial para a identificagdo eficaz das situa-
¢oes de risco, de forma que o isolamento doméstico nao seja reorienta-
do em casos de ocorréncia da violéncia e relagdes abusivas.

Consideragoes finais

Percebeu-se que a pandemia agrava as desigualdades ja existentes,
vivenciadas pelo publico feminino, principalmente para aquelas que ja
se encontram em situacdes de vulnerabilidade. E fundamental o empe-
nho dos profissionais em satide para que a sua resposta a pandemia nio
reproduza ou sustente desigualdades.

Ressalta-se a necessidade de empenho na agenda legislativa para a
producio de politicas ptblicas que supram as demandas dessa popula-
¢d0 e ao combate eficaz das desigualdades sociais.

Logo, faz-se necessaria a realizagdo de novos estudos no Brasil, ob-
jetivando a criagdo de novas estratégias que abordem a tematica saide
coletiva, com participacdo ativa da equipe multidisciplinar frente aos
casos de violéncia contra mulher, visando diminuir a incidéncia de no-
VOs casos e propiciar as vitimas uma assisténcia a saude de qualidade.
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Introdugao

Em mar¢o de 2020, o Brasil foi surpreendido por uma nova doenga,
denominada de Covid-19, reconhecida pela Organizagdio Mundial da
Satde (OMS) como uma séria doenga de dimensdes pandémicas. Essa
doenca ainda pouco conhecida comecou a se proliferar e contaminar
milhares de pessoas que, sem perspectiva de tratamento medicamento-
so, fez com que a OMS tomasse algumas a¢des na esperanca de contro-
lar a disseminagdo do virus, impondo afastamento social como forma
de prevenir o contdgio entre a populagdo (SOUSA; NEIVA; FARIAS,
2021).

Como resultado, as atividades diarias das criancas foram impedidas,
restringindo sua convivéncia ao ambiente intrafamiliar. Desse modo,
sem contato social com outras pessoas, as criangas acabaram perdendo
o contato com pessoas de apoio. Os estudos apontam que os indices de
abusos sexuais infantis intrafamiliar podem ter aumentado pelo contex-
to da pandemia, ja que a crianga ndo tem para onde ir ou encontrar pes-
soas para quem possa relatar o abuso. Como consequéncia, o niimero de
denuncias acaba diminuindo (Ibidem, 2021).
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A violéncia intrafamiliar é definida como o abuso ou agressao que
ocorre dentro das residéncias, onde o agressor em sua maioria ¢é apon-
tado como uma pessoa da familia e/ou do convivio familiar, como, pai,
mae, tio, avds. Os tipos mais comuns sdo: a violéncia fisica, em que é
utilizada a for¢a fisica com a intengao de ferir; violéncia psicoldgica e
social, podendo ser aplicada de diferentes formas, como ameagas, rejei-
¢d0 ou aterrorizagao; violéncia sexual, na qual viola os direitos sexuais;
e a negligéncia, que ¢ definida como a falta de cuidado e atengdo com a
crianga (GUIMARAES; MELO, 2020).

O abuso sexual no contexto familiar ¢ o0 modo de violéncia contra
criancas e adolescentes que causa maior indignagdo, considerando as
condi¢des em que ocorre. Além das fragilidades fisica, psicoldgica e cro-
noldgica inerentes as vitimas, é praticado na maioria dos casos contra
meninas, por um individuo que dispde da confianca da familia, a quem
se encontram ligadas por afeto, confianga ou relagdes de dependéncia
(LIRA et al., 2017). Para Houaiss, Villar e Franco (2001, p. 2866), violén-
cia é “o ato ou efeito de violentar, de empregar forga fisica (contra algo
ou alguém) ou intimidagdo moral contra (alguém)”

O abuso sexual infantil intrafamiliar é considerado um dos grandes
problemas da sociedade contemporanea. E um complexo problema de
saude publica que fere criangas em todo o mundo, situagdo que demanda
uma andlise dos membros familiares, além do papel materno, sua ausén-
cia ou eventual siléncio diante do problema (MATTOS; LIMA, 2012).

Compreende-se por abuso sexual todo jogo ou ato em que o agres-
sor tem satisfagdo ou prazer sexual, por meio do contato com criangas
e adolescentes. Pode conter caricias, masturbagio, sedugao, estupro ou
penetragdo vaginal ou anal. E violar as regras e padrdes éticos de con-
vivéncia (PAIXAO; NETO, 2020). A ABRAPIA (2002) define abuso se-
xual como uma condi¢do em que o adulto usa a crianga ou adolescente
para gratificagdo sexual.

Esse abuso é subnotificado, em comparacio a outros tipos de vio-
léncia. Em volta dele, existem um tabu e um pacto no siléncio. Grande
parte dos abusos ocorre no espago familiar ou comunitario, isto é, por
pessoas que deveriam proteger a crianga. A maioria desses abusos nao
deixa evidéncias de violéncia fisica ou qualquer outro tipo de vestigio.
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Em contrapartida, hd sempre nessas experiéncias um envolvimento
emocional (PAIXAO; NETO, 2020).

Ressalta-se que o abuso sexual infantil intrafamiliar é apenas um dos
diversos tipos de violéncia a que a crianga estd sujeita no lar. Vem sendo
cometido sem diferencia¢io de raca, cor, etnia ou situagdo social. Ocor-
re de forma oculta e, na maioria das vezes, nio é denunciado as auto-
ridades competentes. Devido a constrangimentos, o assunto nao vinha
sendo exposto em doutrina, até poucos anos atras, impossibilitando,
assim, as estatisticas e a comprovacao do fato ilicito. E uma das formas
mais desumanas de se maltratar uma crianga (BALBINOTTI, 2009).

Estudos apontam que a violéncia atinge majoritariamente meninas
e sao cometidas por homens que possuem relagdo consanguinea ou so-
cioafetiva. No caso do estupro, criangas com menos de 13 anos, conhe-
cidos e amigos da familia sdo responsaveis por 30% dos crimes; pais e
padrastos 12% cada (UNICEEF, 2017).

A hierarquia entre homens e mulheres, adultos e criangas manifesta-
-se na sociedade em geral, mas, principalmente nas relagdes familiares,
num enredo em que ‘0 homem domina a mulher, que por sua vez, do-
mina a crianga no dia-a-dia” (SAFIOTTI, 1995, p. 51). Em razao disso o
homem detém na familia um duplo poder: sob a crianga e sob a mulher.
Além de ser homem (o que lhe confere poder em relagdo a mulher) é
também adulto, tornando-o ainda mais dominante (VIEIRA, 2018).

Vitimas de abuso sexual na infancia podem apresentar obstaculos
nas relacdes sexuais na idade adulta, como insatisfacdo sexual, pensa-
mentos indesejados, comportamentos hiperssexualizados, aversao se-
xual e problemas nos relacionamentos amorosos (KRINDGES; HABI-
GZANG, 2018).

Diante do exposto, esse conjunto de estudos e debates tedricos de-
monstra a importancia de se ampliar a compreensio sobre a violéncia
sexual intrafamiliar, tendo em vista o déficit de conhecimento e a con-
cepcdo de tabu na sociedade, o que torna a pratica cada vez mais comum
e silenciada nos lares brasileiros. Assim, este estudo tem como objetivo
identificar, através da literatura cientifica, caracteristicas e repercussoes
da exposicdo a violéncia contra criancas e adolescentes no ambiente intra-
familiar, sobretudo no contexto de pandemia provocada pela Covid-19.
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Métodos

Refere-se a uma revisao de literatura que se apresenta de forma nar-
rativa. A revisao narrativa ou tradicional é uma abordagem mais flexi-
vel, na qual dificilmente parte de uma questéo especifica bem definida,
ndo exigindo um protocolo fixo para sua elaboragdo, podendo trazer
uma abordagem menos rigida em relagao aos critérios de busca, a fim
de descrever e discutir o desenvolvimento de determinado assunto
(CORDEIRO et al., 2007).

A pesquisa foi elaborada entre dezembro de 2021 a janeiro de 2022 e
realizada na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Essa revisdo tem como
objetivo responder a seguinte questao norteadora: Quais as caracteris-
ticas e as repercussdes na vida das vitimas de abuso sexual intrafamiliar
na infancia?

Em seguida, foram selecionados os seguintes Descritores em Cién-
cias da Saude (DeCS): “Violéncia infantil”, “Pandemia”, “Covid-19”,
combinados entre si pelo operador booleano “AND” encontrando 121
documentos.

Para levantamento bibliografico, foram selecionadas as seguintes ba-
ses de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saade (LILACS), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Para se-
legao dos estudos, foi utilizado como critério de inclusao: artigos cien-
tificos com texto completo, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
publicados entre 2017 e 2022. Foram excluidos artigos que nao respon-
dem ao objetivo do estudo, artigos repetidos e trabalhos de conclusao
de curso. A partir da leitura dos estudos, foram selecionados 12 artigos
de amostra final.

Devido a quantidade de estudos encontrados, realizou-se uma busca
adicional no Google Scholar para ampliar a pesquisa, utilizando o termo
«s . A . /4 . . 1 «_ _» A . .

impactos da violéncia doméstica infantil” e “violéncia contra crian¢a e ado-
lescente” para direcionar a pesquisa, aplicando os mesmos critérios de in-
clusdo e exclusdo citados anteriormente, com exce¢do do recorte temporal.

Para a filtragem em questao, foram utilizados os ultimos dez anos
(2012-2022), na qual obteve-se 14 artigos. Somando as referéncias ja
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encontradas, somaram-se 26 artigos na amostra final para a extragdo
dos dados e consolidagdo dos resultados.

Resultados e discussao

A partir dos manuscritos selecionados, obteve-se dados sobre prin-
cipais tematicas abordadas pelos estudos, destacando a “notificacdo da
violéncia contra crianga e adolescentes”, “impactos da violéncia na vida
adulta” e “violéncia sexual”. Os estudos trazem dados relacionados a
dificuldade para dentncia, principalmente durante a pandemia, e, por
conseguinte, o aumento das subnotificacdes; os impactos que afetam de
forma significativa a vida do individuo e as relagdes interpessoais, afeti-
vas e profissionais; e a prevaléncia do abuso sexual, como um dos princi-
pais tipos de violéncia, praticados em sua maioria por agressores do sexo

masculino, em que as vitimas em grande porcentagem sao mulheres.

De acordo com a literatura, a violéncia contra criancas e adolescen-
tes ocorre em sua maioria nos domicilios da vitima, tornando-se algo
preocupante, principalmente quando se pensa no periodo de isolamen-
to devido a pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV-2), causador da
doenca Covid-19. O tempo da vitima em casa junto aos seus agresso-
res se estendeu consideravelmente, sendo um fator para o aumento dos
abusos e das subnotificacoes.

Um estudo ecoldgico feito na regido do Rio Grande do Sul, no pe-
riodo de 2015 a 2020, apontou que houve uma redugio nas notificagdes
durante o periodo de distanciamento social, especificamente do ano de
2020. Levandowski et al. (2021) trazem como dados:

A propor¢io da mudanga anual do total de notificagdes
entre os anos de 2015 e 2020 no bimestre de marco/
abril foi de: 0% entre 2015-2016; aumento de 7% entre
2016-2017; aumento de 52% entre 2017-2018; aumento
de 24% entre 2018-2019; e redugido de 54% entre 2019-
2020. Quando observada a propor¢io da mudanga anual
do total de notificagdes separadamente por més, apenas
entre 2019 e 2020, constata-se que: com 38% do tempo
em regime de distanciamento social (mar¢o/2020) houve
uma redugdo de 41% na taxa de notificagdes de violéncia
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comparando com mar¢o/2019; e com 100% do tempo em
regime de distanciamento social (abril/2020) houve uma
reducio de 65% na taxa de notificagdes de violéncia com-
parando com abril/2019 (LEVANDOWSKI et al., 2021).

Essa reducao pode ser por conta da impossibilidade de realizar a
dentincia, dado que os servigos como escola, refor¢cos encontraram-se
fechados, dificultando que esses individuos buscassem apoio.

O aumento dos abusos e agressoes se da pelo maior convivio des-
sa populagao com seus familiares, geralmente, os autores de violéncias,
bem como o afastamento de sua possivel rede de apoio. Esse periodo
acarretou diversos problemas, principalmente financeiros, havendo au-
mento do desemprego, aumento do uso de substancias, maior carga de
trabalho doméstico, fazendo com que criangas e adolescentes ficassem
mais vulneraveis a violéncias (OLIVEIRA et al., 2022).

O isolamento social é uma estratégia utilizada para diminuir a pro-
pagacao do virus, sendo bastante eficaz durante esse periodo. No en-
tanto, quando se traz para a problematica em questdo, observa-se um
grande impacto na vida desses individuos. Silva et al. (2021) apontam
alguns dos problemas que o periodo de pandemia causou e/ou agravou:
diminui¢do das denuncias e aumento de casos nao confirmados, au-
mento dos riscos de violéncia, interrup¢ao de acompanhamento e mo-
nitoramento de criangas em risco pelos servicos de prote¢do, aumento
de maus-tratos e estupros e aumento na dificuldade em identificar e
relatar os casos de violéncia.

A violéncia intrafamiliar é dificil de ser identificada, pois em sua
maioria acontece no espago privado dos seus lares e é omitida pela lei
do siléncio, pelo medo das ameagas, castigos, receio relacionado a re-
vitimiza¢do no proprio lar ou servico de satide e pela impunidade de
seus agentes, que deviam ser sua rede de prote¢do. No entanto, sdo os
principais agressores e responsaveis pelos impactos que a violéncia traz
para a infancia e a vida adulta das vitimas (PLATT; GUEDERT; COE-
LHO, 2021).

Ademais, ainda trazendo o pensamento de Platt, Guedert e Coelho
(2021), conclui-se que essa reducdo nas notificacdes nio traz alivio nem
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se torna motivo de comemoracao, pelo contrario, pode caracterizar
como a major dificuldade que porventura as pessoas estejam enfrentan-
do para realizar as denuncias e solicitar os recursos que fornecem apoio
para o cuidado as vitimas.

Uma pesquisa realizada em um Centro de Referéncia da Mulher
(CRAM), entrevistando vitimas de abuso sexual, ocorridos entre a faixa
etaria de quatro e 17 anos, mostrou que dentre as nove vitimas apenas
quatro conseguiram realizar a dentincia e receber apoio, através de me-
didas protetivas de afastamento de seu agressor, além do atendimento
psicolégico. Dos casos relatados para as maes, em que o abusador era
o proprio pai ou padrasto, apenas dois foram acreditados pela figura
materna, entre essas, uma atribuiu a culpa do acontecimento a crianga
(LIRA et al., 2017).

Embora essas violagdes sejam mascaradas, a violéncia contra a
crianca e o adolescente pode ser identificada através de sinais e sinto-
mas, como lesdes na pele, escoriagdes e eczemas, transtorno musculoes-
quelético, retardo pondero-estatural, além da percep¢do da mudanga de
comportamento desses individuos (LISE; MOTTA, 2012).

Reis, Prata e Parra (2018) corroboram com o autor anterior, pois,
além das agressoes fisicas, deve-se atentar para as questdes emocionais,
marcas afetivas e psiquicas. Nem sempre os agressores irdo deixar sinais
tisicos de agressao; no entanto, nao significa que deixaram de ser graves.
A violéncia é caracterizada principalmente por violéncia fisica, sexual,
psicolégica e a negligéncia.

A violéncia sexual contra criangas e adolescentes caracteriza um gra-
ve problema de satde publica, sendo um dos principais tipos de violén-
cia que acometem o publico infanto-juvenil (OLIVEIRA et al., 2020).
Esses casos ocorrem principalmente no ambiente domiciliar e os agres-
sores sao, na maioria das vezes, membros da familia da vitima. Os pais
estdo entre os principais perpetradores desses tipos de abuso (MACE-
DO et al., 2020).

Contudo, o abuso sexual nem sempre tera inicio com a relacio se-
xual propriamente dita. Resende (2013) afirma que as manifesta¢oes
podem comegar com toques, podendo parecer para a vitima com um
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gesto de carinho e afeto. A partir dai, pode evoluir para caricias nas
areas genitais, levando ao ato do estupro. Portanto, a violéncia sexual se
dé de diferentes formas, podendo ser com contato fisico, caracterizada
pelo abuso sexual com penetragdo, vaginal e/ou anal, ou sem penetra-
¢do, adentrando a pratica do sexo oral e a masturba¢ao. Ou mesmo sem
contato, com a utilizagao de imagens pornograficas, exibicionismo, con-
versas inapropriadas e obscenas, entre outras.

Os estudos apontam que dentre as violéncias registradas o sexo fe-
minino apresenta uma maior porcentagem se comparado ao sexo mas-
culino (OLIVEIRA et al., 2020). Além disso, indicam que a faixa etaria
contribui para o aumento no nimero de casos de abuso sexual, sendo
que as crian¢as na segunda infincia estdo mais propensas a sofrerem
esse tipo de violéncia do que as criangas que se encontram na primeira
infancia (MACEDO et al., 2020).

Desse modo, as criangas com menor idade possuem mais chances
de serem abusadas sexualmente no contexto familiar quando compa-
radas aos adolescentes, pois facilita para que essas dentincias nao sejam
reveladas, ja que estas sofrem ameacgas frequentemente e sao coagidas,
tornando-se o alvo principal dos agressores (LIRA et al., 2017).

Segundo Correia et al. (2019), relatos orais de mulheres mostraram
que a violéncia se manifestou negativamente nos aspectos fisicos, psi-
coldgicos e sexuais, apontando que o abuso sexual contribui para que
futuramente haja maiores indices de tentativas suicidas. Isso é agravado
principalmente pelos agressores possuirem posicdes de confiang¢a no
que se refere aos lagos familiares, ocasionando muitas vezes a descren¢a
nas criangas quando elas referem sofrer violéncia.

Além de problemas emocionais, a experiéncia abusiva ocasiona difi-
culdades nos relacionamentos afetivos futuros, pois as vitimas possuem
receio de aproximar-se de pessoas do mesmo sexo do abusador, apre-
sentando medo do contato fisico devido aos traumas da infancia. Por
outro lado, algumas vitimas acabam desenvolvendo comportamentos
sexuais considerados inapropriados para a idade, levando consequente-
mente a prostituicao, despertando nelas o interesse para a descoberta do
sexo de forma precoce (LIRA et al., 2017).
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De acordo com Lira et al. (2019), na vida adulta as vitimas que sofre-
ram violéncia sexual na infancia experimentam sensagdes antagonicas
de sentimentos, no qual demostram emog¢oes ambivalentes, associadas
a grande ressentimento. Sendo assim, cada vitima lida com essa situa¢do
de uma maneira tnica, apresentando diferentes maneiras de lidar e su-
portar o sofrimento vivenciado. Percebe-se, portanto, que esses traumas
sofridos na infancia causam efeitos negativos que podem perdurar ao
longo de toda a vida.

O uso de drogas caracteriza outro tipo de repercussdo negativa na
vida da vitima, tendo em vista que muitas delas, ao serem violentadas
no ambiente intrafamiliar, acabam fugindo de seus lares para se liber-
tarem da opressdo que a experiéncia do estupro proporciona. A partir
disso, buscam reftigio nas drogas. Uma parcela dessas mulheres acaba
engravidando dos agressores que sdo parentes proximos, provocando
em grande parte dos casos rejeicao a crianga, quando decidem seguir
com a gestagao (COUTINHO; MORALIS, 2018).

Acredita-se que o nivel de subnotificacdo seja elevado, tendo em vista
que os crimes sexuais ainda sao tratados como tabu em decorréncia de
medo da vitima e interpretacdo da sociedade. Dessa forma, muitos casos
ndo sao registrados, dificultando, portanto, o acesso aos servicos de sau-
de, onde as vitimas poderiam ser acolhidas e apoiadas, refor¢cando ainda
mais a prevaléncia de problemas psicoldgicos, fisicos e emocionais que se
manifestam desde a infancia até a vida adulta (SILVA et al., 2018).

A falta de educagdo sexual contribui de forma significativa para o
aumento no numero de casos de abusos sexuais na infancia, pois sem
orientagdes acerca disso, as criangas nao possuem a capacidade de com-
preender que o abuso se caracteriza com um crime e que é algo incor-
reto. Portanto, faz-se necessarios que esses assuntos sejam abordados
de maneira adequada para a idade, de modo que os mesmos saibam
identificar atitudes que sejam improprias e invasivas (ROSENSTOCK;
GUILLEN, 2019).

Além disso, é imprescindivel a urgéncia para que as autoridades pos-
sam se mobilizar para erradicar a pratica de violéncia contra a crianga e
o adolescente, elaborando e intensificando politicas publicas, trazendo
e aplicando leis mais severas. Para que a sociedade entenda de vez que
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esse tipo de violéncia ndo é aceitavel e que nao é caracterizado como
algo comum, trazendo-os e engajando-os na busca por resolugdes para
esse problema (ALVES et al., 2017).

Outrossim, destaca-se a contribuicao essencial dos servigos de saide,
como enfermeiros, médicos, psicélogos, assistentes sociais e terapeu-
tas ocupacionais, pois irdo fornecer suporte e amparo para esses usud-
rios, evitando a revitimizagado e possibilitando que nao haja declinio no
quadro de desenvolvimento psiquico, social e emocional, prevenindo
comportamentos inadequados e autodestrutivos, como o uso do alcool
e outras drogas, tentativas de suicidio, prostitui¢do e o desenvolvimento
de transtornos mentais (SANTOS; PONTE; SILVA, 2021).

Consideragoes finais

Diante do exposto, percebe-se a relevancia de se abordar mais a te-
matica em questdo, a fim de dar maior visibilidade para esse publico. De
acordo com os estudos, ainda existe um alto nimero de subnotificacoes,
principalmente durante o periodo de pandemia, visto que o isolamento
acarretou diversas mudangas na vida de muitos cidadaos, repercutindo
de forma negativa nos casos de maus-tratos. Criangas e adolescentes
vitimas da violéncia continuam sofrendo sem que os servigos de satde
e/ou de seguranga tenham conhecimento sobre o ocorrido.

Ademais, é importante destacar a necessidade de uma capacita¢io
maior dos profissionais, sejam eles professores ou profissionais da saude,
com intuito de conseguir identificar sinais de violéncia que muitas vezes
ndo sera externado pela vitima. Pois, além do abuso fisico, sexual, também
esta presente a violéncia psicologica, na qual as vitimas sdo ameagadas e
coagidas a mentir ou omitir, a fim de impedir que relatem e denunciem o
praticante. No entanto, mudangas de comportamento, agressividade, iso-
lamento e marcas no corpo sao algumas caracteristicas que servem como
alerta e que podem ser indicio de maus-tratos e violéncia.

A literatura mostra que a violéncia intrafamiliar ocorre de forma re-
corrente, especialmente com criancas do sexo feminino. Tais atos reper-
cutem de forma negativa na vida adulta desses individuos. Por isso, des-
taca-se a importincia de trabalhos como esse, a fim de conscientizar a
populagdo para a gravidade dos danos causados pelos abusos ocorridos
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no ambito familiar, possibilitando que mais politicas publicas sejam cria-
das, com o intuito de fortalecer o papel protetivo e maximizar a rede de
apoio para esse publico, para que ela consiga ser aplicada de forma mais
efetiva, fazendo com que criangas e adolescentes consigam se desenvolver
e ter uma infancia saudavel, tendo seus direitos garantidos e respeitados.

Portanto, ressalta-se a necessidade de mais estudos que abordem so-
bre a violéncia de criangas e adolescentes no contexto intrafamiliar, afim
de identificar mais informagdes sobre as repercussdes que esses atos ge-
ram da vida dessas pessoas.
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COVID-19: SEGURANGA DO PACIENTE NO AMBITO DO
CUIDADO DEENFERMAGEM DURANTE A PANDEMIA

Shady Maria Furtado Moreira
Ana Paula Agostinho Alencar

Introdugao

O virus SARS-CoV-2 (doenca do coronavirus 2019) foi inicialmen-
te detectado na provincia de Hubei, na Republica Popular da China,
tornando-se o epicentro do virus, posteriormente propagando-se para
outros paises. Dessa maneira, em 30 de janeiro de 2020, o Comité de
Emergéncia da OMS declarou o problema de satide publica como uma
emergéncia de saude global devido as altas taxas de casos mundiais
(VELEVAN;MEYER, 2020).

Covid-19 é uma doenga altamente contagiosa. A infec¢do causada
pelo virus tem alta mortalidade em idosos, imunodeprimidos, diabéti-
cos, cardiopatas e hipertensos.Sabe-se ainda que alguns infectados apre-
sentam a forma assintomatica da doenca ou apresentam sintomas leves
a moderados, sintomas anélogos ao estado gripal. A forma mais severa
da doenga se desenvolve através de uma tempestade inflamatoria de cito-
cinas,podendo desenvolver alteragdes hematoldgicas, coagulopatias que
podem acarretar danotecidual e morte (XAVIER et al., 2020).

A pandemia do novo coronavirus desafiou o mundo em variados as-
pectos, principalmente devido ao colapso causado no sistema de satde,
fator esse que compromete a seguranga dos pacientes e, por conseguin-
te, a desenvoltura dos profissionais de saude. A seguranca do paciente
esta diretamente relacionada a segurangado profissional, visando pres-
tar um atendimento seguro durante a pandemia da Covid-19 (PRADO
etal.,2021).
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O estudo traz informagoes pertinentes por meio da literatura acerca
dos cuidados de enfermagem a partir do estabelecimento da seguranga
do paciente durante o cenario pandémico.

Dessa forma, tem-se como pergunta norteadora: Como a seguranga
do paciente éestabelecida no cuidado de enfermagem ao paciente com
Covid-19? Assim, objetivoudescrever como a seguranga do paciente ¢
aplicada pela equipe de enfermagem no contexto do cuidado aos pa-
cientes com Covid-19.

Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, descritiva explora-
toria com abordagem qualitativa. O método de revisdo integrativa tem
o intuito de fazer sintese dosresultados demonstrados nas pesquisas a
respeito de temadticas ou questdes, de forma sistematica, organizada e
ampliada. (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014).

A elaboragdo da revisdo integrativa percorreu as seguintes fases des-
critas: 1- Elaboragao da pergunta norteadora; 2- busca ou amostragem
da literatura; 3- Coleta de dados; 4- Analise critica dos estudos inclui-
dos; 5- Discussao dos resultados; 6- Apresentagao da revisdo integrativa
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

A pesquisa foi realizada no més de janeiro de 2022 e a selegdo da
amostragem ocorreu a partir da busca nas bases de dados: Literatura La-
tino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO).

A busca foi realizada por meio do cruzamento dos Descritores em
Ciéncias da Satude (DeSC): “Covid-19, “Seguranca do Paciente”, “Cuida-
dos de Enfermagem, através da combina¢ao dos termos com o opera-
dor booleano AND, resultando 377 artigos.

Como critérios de inclusio para a sele¢ao dos artigos, foram consi-
derados artigos em portugués e inglés, estudos originais e artigos com-
pletos gratuitos que respondam aoobjetivo do estudo.

Foram excluidos artigos duplicados nas bases de dados e estudos que
nao atendamao objetivo do estudo. Apo6s submeter os artigos aos crité-
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rios inclusivos e exclusivos, obtiveram-se 285 artigos. A partir da analise
da amostragem mediante da leitura dos resumos e estudos completos
restaram quatro artigos para compor a revisao integrativa.

O fluxograma PRISMA a seguir dispde de forma detalha a processo
de coleta de dados realizada.

o Total de artigos SCIELO: 3 artigos
'§ encontrados LILACS: 2 artigos
g nas bases de
£ dados MEDLINE: 372
5%
=] artigos
Estudos excluidos: (N=278)
£ FStUdOS ) N&o atendiam aos critérios de
) selecionadosapds N ~
0 o . - inclusdo:
2 critérios de inclusdo
= Texto completo
(N=285)
Modalidade artigo original
L) .
B Estudos excluidos (N=271)
2 Estudos adequados
B ap6s leitura de titulos [~ | Ndo se adequavam ao tema
= eresumos (N =7) (N=270)
l Numero de artigos repetidos (N=1)
° Artigos incluidos Estudos excluidos apds
‘g a leitura de texto
g (N=4) completo
\ J (N=3)

Resultados e discussao

Estabeleceram-se trés categorias para analise dos artigos: agdes
empregadas paramanejo de pacientes com Covid-19, seguranca do pa-
ciente em um cendrio pandémico.Para composi¢do da revisio foram
eleitos quatro artigos por meio dos critérios inclusivos e exclusivos
definidos, previamente. A amostra foi composta por trés artigos daME-
DLINE e um artigo da SCIELO; todos os artigos encontrados perten-
ciam ao idioma inglés.

Para disposi¢do das informagdes pertinentes sobre os artigos foi
construido um quadro informativo contendo o titulo do estudo, auto-
res, ano, objetivo do estudo e os principais resultados.
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Quadro 1 - Caracteriza¢do dos artigos por meio da base de dados titulo, autores, ano,
objetivo e principais resultados

Base de

dados Titulo

Percepgoes
e demandas
de enfermei-

ros sobre a

assisténcia

a Covid-19
em unidades
decuidados
intensivos e

servigos de
emergéncia
hospitalares

MEDLINE

Pacotes de
cuidados para
melhorar os
resultados
em pacientes
com Covid-19
ou condi¢des
relacionadas
emterapia in-

MEDLINE

tensiva — uma
revisdo de
escopo rapida

Ano Autor
GONZALEZ-
etal

2020 SMITH, V et al
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Objetivo

Identificar a
seguranga, orga-
nizagao, tomada

de decisao,
comunicagdo
psicossocioe-

mocional e

necessidades
percebidas pelos
enfermeirosCCU
E HES na regido
deMadrid duran-
te a fase aguda da
crise do Covid-19

na Espanha.

Identificar e
descrever as
evidéncias dis-
poniveis sobre o
uso de pacotes de
cuidados na UTI
para pacientes
comCovid-19
ou condi¢des

relacionadas
(agudospneu-
monia viral ou
pneumoniteda
sindrome do
desconfortores-
piratorio (SDRA)
ou ambos.

Principais
resultados
Os enfermeiros
da linha de frente
relataram sentir-se
inseguros por
medo de se infec-
tar. Além disso os
enfermeiros expe-
renciaram carga de
trabalho aumenta-
da sob condi¢oes
estressantes e
precarias, bem
como a demanda
de decisoes auto-
nomas. Somado a
isso, os profissio-
nais encontraram
dificuldades de
atenderas con-
digoes psicosso-
cioemocionaisdos
Ppacientes.

As informagoes
especificas para
pacientes com Co-
vid-19 que compa-
ram pacientes que
recebempacotes de
cuidados e que ndo
recebem pacotes
de cuidados sao
limitadas, e mais
pesquisas sdo ne-
cessdrias. Também
precisamos de
informacdes sobre
como os pacotesde
cuidados podem
ser implementados
da melhor forma
naprética e as difi-
culdades que pode
estar associado a
isso.
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Avaliando as
condi¢oes de
trabalho de
enfermeiros
poloneses e
a seguranga
do paciente
durante a
pandemia

MALINOWSKA-
MEDLINE
LIPIEN, I et al

Covid-19:
cuidados de
enferma-
gem para
seguranga no
atendimento
de servigo
pré-togir

movel

MARQUES, L.C

2020
et al

SCIELO

Estudar a relagdo
entre as condi-
¢Oes de trabalho
dosenfermeiros
polacos e a
suas atitudes
em relagdo a
segurangado
paciente durante
a pandemiade
Covid-19

Descrever as
agoes realizadas
pelos enfermei-

ros do servigo
pré-hospitalar
movel antes,
durante e apds
consultas e
transferéncias
de pacientes
suspeitos e/ou
confirmados

deCovid-19, e

as limitagoes
encontradas por

essesprofissio-
nais na redu¢ao

da exposigdo a

doenga.

As condigoes de tra-
balho influenciam
a atitude dos en-
fermeiros medidas
para a seguranca dos
pacienteshospita-
lizados. Estes sao
fatores amplamente
modificaveisrelacio-
nadas com o local de
trabalhoe incluem a
preparagio prévia
de procedimentos,
restricoes a am-
pliagdo da jornada
diaria detrabalho e
acompanhamento
psicoldgico dos
funcionarios.

O estudo permitiu
refletir sobre a mul-
tidimensionalidade
das agOesnecessarias

para prevengdo e
controle da pande-
mia. Foram identi-
ficadas atitudes para
garantir aseguranga

instrumental em
unidadesmoveis,
seguranca do profis-
sional eseguranga do
paciente no atendi-
mento pré-hospita-
lar mével.

Cuidados de enfermagem para manejo de pacientes

com Covid-19

Os cuidados empregados aos pacientes com Covid-19 sdo efetivados
a partir do quadro clinico do paciente, aqueles com sintomas leves e
os com sintomas graves. Dessa maneira, para pacientes com sintomas
leves, o isolamento e outros meios de prevencao que evitem a propa-
gacdo da doenga sdo indicados para reduzir o indice de transmissao do
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virus. A enfermagem atua com enfoque na educagao em satde, objeti-
vando minimizar a disseminag¢do do coronavirus (FRANCA et al., 2021;
WHO, 2020).

Em pacientes hospitalizados, o cuidado de enfermagem que versa
sobre a seguranc¢a do paciente esta relacionado a boas praticas na assis-
téncia de enfermagem, um fortalecimento de um bom convivio inter-
pessoal, mediante uma comunicagdo efetiva entre a equipe, garantindo,
assim, promogao da cultura de seguranca de forma aplicavel na institui-
¢ao, fazendo integracaoentre gestores, profissionais, pacientes e familia-
res (FRANCA et al., 2021).

No que tange os cuidados de pacientes internados com Covid-19,
tendo em vista a gravidade que os pacientes internados necessitando de
cuidados intensivos estdo sujeitos ao desencadeamento de eventos ad-
versos relacionados ao cuidado, entre as principais complicacdes decor-
rentes da assisténcia estdo a lesdo por pressdo e reagdes medicamentosas
(MOTA et al., 2021).

As lesoes em pacientes internados na UTI estao relacionadas a me-
didas aplicadas comintuito de reduzir complicagoes geradas pela infec-
¢d0, como o posicionamento de prona, que contribui para a melhora
do desconforto respiratério. Tratando-se do manejo farmacolégico em
pacientes com Covid-19, gera controvérsias sobre sua real eficacia. Des-
sa forma, a farmacovigilancia é essencial para reduzir danos (CABRAL
et al., 2020).

Os enfermeiros prestam assisténcia com énfase na busca de aspectos
clinicos que sofreram adaptagdes estabelecidas com base em evidén-
cias cientificas disponiveis, fundamentados em boa comunicagdo entre
a equipe e na sistematiza¢ao da assisténcia (BUSANELLO et al., 2020;
SMITH et al., 2020).

As praticas empregadas junto aos pacientes portadores de Covid-19
sao relacionadas aos cuidados relacionados ao suporte respiratorio, po-
sicionamento de paciente, controle de infec¢des e uso de equipamentos
de protecao individual (EPI).
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A seguranca do paciente em um cenario pandémico

A seguranca do paciente se refere a qualidade da assisténcia através
do protocolo de protec¢io, levando em consideragao os protocolos se-
guidos para prevengado de infec¢oes dos profissionais e minimizar os que
estdo incluidos nos servigos de prote¢do preventiva e cuidadosambien-
tais, a fim de minimizar os riscos de contagio via aerossol (MARQUES
et al., 2020).

Sabe-se que as condig¢des de trabalho ofertadas aos enfermeiros in-
fluenciam diretamentea seguranca do paciente hospitalizado. Os fatores
que comprometem a seguranga do paciente sao amplamente modifica-
veis: local de trabalho adequado, correto preparoprévio de procedimen-
tos, estabelecimento de restrigdes, redugao da jornada diaria de trabalho
e acompanhamento psicologico dos funcionarios (MALINOWSKA-LI-
PIEN et al., 2021).

O acompanhamento psicoldgico para a equipe de enfermagem me-
rece destaque, sabendo que o cuidado com a saide mental promove
a sustenta¢do de culturas positivas de seguranca do paciente. Em am-
bientes de cuidado para pacientes com Covid-19, estdo suscetiveis ao
desenvolvimento de problemas psicoemocionais a curto e médio prazo
(GONZALEZ-GIL et al., 2020; MARQUES et al., 2020).

Mesmo em situagdes criticas como a pandemia, a seguranga do pa-
ciente é deficitaria. A pandemia de Covid-19 revela os desfalques pre-
sentes nas instituicdes de satde, revelando a lentiddo da adaptagao das
instituicdes para a implementagdo do cuidado seguro. E possivel inferir
que isso decorre da mudanca cultural que deve ocorrer no d4mbito da
assisténcia. Diantedisso, a gestdo hospitalar desempenha papel impor-
tante nas ofertas das condi¢des de trabalho, assim como favorece as me-
lhores atitudes dos funcionarios, diante das mudancas acarretadas pela
pandemia (WAGNER et al., 2019).

Em instituicdes em que a equipe profissional é orientada sobre a se-
guranga do paciente,percebem-se bons resultados do trabalho em equi-
pe na qualidade da seguranca do paciente. Nessaperspectiva, é valido
enfatizar a inser¢ao da seguranca do paciente também no ambiente ex-
tra-hospitalar (WAGNER et al., 2019).

371



ENTRE ONDAS:
Clinica, Cuidado e Gestio em Saide na Pandemia de Covid-19

A atuagdo dos servigos moveis de emergéncia sao pecas funda-
mentais no contexto da pandemia. Inimeras mudangas de protocolos
de assisténcia foram implementadas com intuito de reduzir o risco de
infeccao entre os profissionais, e consequentemente, preservar a saude
dospacientes confirmados, suspeitos ou com outras condigdes clinicas
(MARQUES et al., 2020).

O atendimento aos pacientes suspeitos ou confirmados para Co-
vid-19 perpassa, inicialmente, pela avaliagdo clinica, analisando a es-
tabilidade hemodinidmica dos pacientes; emsequéncia sao avaliados a
presenga de sinais e sintomas classicos como quadro febril, tosse, co-
riza, taquicardia, taquidispneia ou queda de saturagdo, onde se avalia a
necessidade de suplementagdo por oxigenoterapia. Para concretizagdo
da seguranca do paciente no atendimento pré-hospitalar, é obrigatoria a
realizacdo de coleta de exames orais.

Todos os procedimentos realizados no ambiente pré-hospitalar ou
em unidades de cuidados intensivos devem adotar medidas em prol do
cuidado de qualidade. O cuidado é baseado em seguranca, avaliagdo e
identificagdo correta do quadro clinico, assegurar o estabelecimento de
uma comunicagdo segura entre os profissionais, além da seguranga na
prescri¢do de cuidados, uso de medicamentos e fortalecimento da higie-
niza¢do das maos (MARQUES et al., 2020).

As circunstancias causadas pela pandemia surgem como uma oportu-
nidade de aprendizagem pessoal e profissional. As experiéncias dos profis-
sionais na linha de frente da pandemia representam sucesso nos cuidados
aos portadores do virus, tornando esses profissionais protagonistas da as-
sisténcia, mesmo com tantas novidades e empecilhos. Portanto, é tempo
de refletir e valorizar os principios basicos — como a higiene das maos,
a etiqueta respiratoria e o controle do ambiente (FERREIRA et al., 2021).

As medidas bésicas de seguranca do paciente devem ser reforcadas a
fim de evitar agdesineficientes, sistematizar a dupla verifica¢ao na iden-
tificagdo dos pacientes, na preparagio e administracdo de medicamen-
tos, entre outras. Diante dos cuidados de saude, maisespecificamente
em gestdo do risco e seguranga do paciente, 0 momento em que vivemos
¢ ideal para aprender a lidar com os erros e com as adversidades impos-
tas (FERREIRA et al., 2021).
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Consideragoes finais

A pandemia do novo coronavirus impactou os servicos de saude
de forma inusitada. Dessa forma, a cultura de seguranca do paciente
também foi impactada devido o desconhecimento dos profissionais de
saude acerca do manejo dos pacientes infectados. Ao longo do perio-
do de descobertas de melhores tratamentos, diversos protocolos foram
apresentados, para cuidado de pacientes leves e graves.

Asmedidas de manejo dos pacientes perpassam a contenc¢ao da trans-
missao do virusatravés do isolamento, evitando, assim, a propagagdo do
virus. Para pacientes internados, o suporte ventilatorio, posicionamento
e cuidados com a pele e olhos fazem parte dos protocolosde assisténcia.

A Seguranga do Paciente merece ser discutida no cendrio vivencia-
do, tendo em vista que a pandemia revelou as falhas assistenciais basi-
cas. Dessa forma, faz-se necessaria a melhoria das condicdes de trabalho
dos enfermeiros, promover cuidado em satide mental, agdoque fortalece
a cultura de seguranca do paciente. Ademais, a assisténcia no ambiente
pré e intra-hospitalar ao paciente deve buscar pelos sinais de gravidade
do paciente para que as condutas corretas sejam implementadas.

A equipe de enfermagem permanece atuante mesmo em condigoes
ndo propicias. Portanto, para que os pilares para alcangar a seguranga do
paciente sejam estabelecidos,a enfermagem, assim como a equipe mul-
tiprofissional, precisa que o ambiente de trabalho sejafavoravel, que a
educagao permanente seja presente, tal qual o reconhecimento e valori-
zagdo precisam existir para melhorar a assisténcia.
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Este livro indica caminhos e evoca os desafios para o SUS, em
resgate a ciéncia, a amorosidade afetiva das relagdes assistenciais
e, principalmente, & universalidade, integralidade e equidade do
cuidado em saude. As agdes da clinica, cuidado e gestao em sau-
de reconhegam nas acdes de promogao, prevengao, assisténcia e
reabilitacdo na Covid-19 e em todos os tempos que “ha tanta vida
1a fora” E, assim, indica-se que os arranjos e modelos propostos
ao SUS, protagonizem sujeitos, cidadaos e pessoas em suas vidas
diversas, complexas e significativas; em suas singularidades e na
pluralidade do viver humano no mundo sustentavel.
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