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APRESENTACAO

Caro leitor, neste momento vossas mios carregam os esforgos
materiais, intelectuais e emocionais de uma juventude que anseia
por conhecimento e oportunidades! Durante muito tempo, os jo-
vens tém assumido papéis importantes na sociedade global e que
culminam sempre com “revolugdes sociais”, marcadas por intensas
lutas ideolégicas em prol de um bem-estar coletivo. E a forca da ju-
ventude que faz pulsar o coragio do mundo... um mundo cada vez
mais moderno e tecnoldgico, mas que nao renuncia a valores, ideais,

crengas e muito afeto.

A vida universitdria requer dedicagdo e protagonismo. As politicas
educacionais brasileiras na atualidade vém desafiando a comunidade
académica na busca pela ciéncia. Os investimentos publicos cada vez
mais escassos vao na contramao dos desejos e sonhos dessa juventude.
Somos resisténcia, sim! Resistimos a tudo que é retrégrado, abusivo,
desrespeitoso. As lutas por melhorias e transformagées sociais através
da educacio sio, pois, a forca motriz que conduz esses dignissimos
autores a buscar inesgotdveis fontes de saber e, desse modo, contribuir

de forma colaborativa com a sociedade aos quais permeiam.

O conhecimento adquirido ao longo da jornada académica ¢
fruto do esfor¢o compartilhado entre educando e educador. Paulo
Freire (1997) nos lembra diariamente de que “ensinar nio é trans-
ferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua prépria
produgao ou a sua constru¢iao”. Assim tem sido a vida desses mestres

e estudantes, uma vez que cada um, na sua singularidade e num pen-



sar coletivo, se doa diariamente e incessantemente para promover

ciéncia, sadde e qualidade de vida.

Os capitulos desta obra sdo frutos da vivéncia de um projeto de
extensdo que visa oportunizar melhorias no cuidado de enfermagem
por meio de prdticas educativas baseadas em evidéncias cientificas
e que possibilitardo a vocé, caro leitor, reconhecer o papel social da
universidade e o capital intelectual desses colaboradores. Cada pé-
gina folheada permitird visualizar e sentir o desejo dos autores em
prover melhorias na seguranca do paciente, alvo certeiro da préxis

dessa profissdo tao antiga quanto necessaria.

A enfermagem enquanto ciéncia requer profissionais cada vez
mais dedicados, proativos, éticos, responsdveis com a vida e a dig-
nidade humana, criativos, mas, sobretudo, capazes de cuidar com
exceléncia do corpo vivo, templo do espirito de Deus. O cuidado
da Enfermagem engloba todas as caracteristicas biopsicossociais do
individuo favorecendo, portanto, a tomada de decisées pautadas no
compromisso com a seguranca e com as melhores intervengées tera-

péuticas disponiveis.

Em tempos de pandemia, a seguranga do paciente nunca esteve
tdo em evidéncia quanto agora. E imperioso afirmar que pequenos
gestos, como a lavagem correta das maos, salvam vidas. Nao ¢ uma
simples retérical E a ciéncia sendo incorporada no nosso cotidiano
de forma clara e efusiva. Os autores aqui apresentados tém contri-
buido insistentemente com a sociedade em promover satde e segu-
ranga nos atendimentos individuais e coletivos através dos processos
educacionais em saude. A corresponsabilidade assumida em diferen-
tes espagos sociais, locus de intervengio do projeto extensionista,
motiva essa juventude a continuar avan¢ando no didlogo, nas acoes
e nas intervengoes, de modo que o cuidado seja sempre a prioridade

estabelecida no arcabougo da profissao.



Nesse contexto, ressalto a importincia da leitura dessa obra e vos
convido, prezados leitores a, assim como eu, vibrar com a ciéncia
produzida no interior do estado do Ceard, em uma universidade
publica regional que luta bravamente para transformar os cendrios e

a vida de cada um, na sua singularidade e na sua coletividade.

Finalizo essas linhas enaltecendo a bravura desses jovens autores
bem como dos seus mestres, por insistirem em acreditar no poder
transformador da educacio e do cuidado seguro. Em vossas mios,
uma bela experiéncia a servi¢o da comunidade. As maos que cuidam

também curam!

Natdlia Bastos Ferreira Tavares
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Mesmo diante da densidade tecnolégica que o ambiente com-

porta e que confere dinidmicas peculiares de atuacio, o centro

cirtrgico (CC) é considerado um cendrio de alto risco, onde os

processos de trabalho necessitam de abordagens complexas e mul-

tidisciplinares, com enfoque no trabalho em equipe visando for-

necer assisténcia eficaz e qualificada diante da pressao e estresse

expostos no ambiente (MARTIN; AGNOL, 2016).
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Segundo a Organizagao Mundial da Satde (OMS), pautando-se
em dados de 56 paises membros, cerca de 234 milhdes de procedi-

mentos cirdrgicos s3o efetuados em todo o mundo apresentando pro-

porcao de 1 cirurgia a cada 25 pessoas (MARQUIONI ez al., 2019).

O CC ¢ uma unidade hospitalar marcada por condutas invasi-
vas, portando recursos de alta sofisticagio e eficicia, e requer dos
profissionais atuantes conhecimento técnico-cientifico e habilidade

para assistir as diferentes necessidades dos usudrios e garantir melhor

resolubilidade dos problemas de saide (MARTIN; AGNOL, 2016).

O CC se caracteriza como unidades complexas portadoras de
alto risco e suscetibilidade a erros e eventos adversos (EA) de causas
multifatoriais que podem provocar sequelas ou conduzir o paciente
a 6bito. Em paises desenvolvidos, o indice de complicagoes alcan-
¢a 3 a 16% das cirurgias, com taxa de mortalidade de 0,4 a 0,8%,
decorrentes de situa¢oes, em sua maioria, preveniveis. Jd em paises
subdesenvolvidos, estimam-se indices de mortalidade de 5 a 10%

para cirurgias de grande porte (GUTIERRES ez 4/, 2019).

Complicacoes relacionadas a procedimentos cirurgicos tém sido
registradas frequentemente. Logo, entende-se por EA toda ocorrén-
cia intencional resultante da assisténcia em saide que causa danos ao
organismo humano, lesées, sequelas e morte. Vale salientar que os
EA de origem cirdrgicos contribuem para analisar e rever condutas
associados a assisténcia a satide, adotando medidas de prevencio de
danos e riscos a sadde (SILVA et al., 2015).

Ainda nesse contexto, visando melhorar os servicos de satde, a
OMS langou em 2004, a alian¢a mundial de seguranga do paciente e
o programa “Cirurgias Seguras Salvam Vidas”, o qual propo6s a apli-
cagdo de um checklist, a Lista de Verifica¢io de Seguranga Cirtrgica,

com objetivo de auxiliar as equipes a seguirem passos sistemdticos
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e criticos para a seguranga do paciente, reduzindo assim a taxa de

complicacoes e EA (ALPENDRE et al., 2017).

Dessa forma, com o propdsito de diminuir erros advindos dos
métodos cirtrgicos, de forma complementar, em 2009, a OMS di-
vulgou um guideline universal voltado a seguranca do paciente ci-
rargico, traduzido para lingua portuguesa e divulgado no Brasil pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) no ano de 2013
(GUITIERRES et al., 2019).

Assim, o protocolo para cirurgia segura visava a reducio de EA
utilizando a lista dividida em 3 fases: antes da indugao anestésica,
antes da incisao cirtrgica e antes do paciente sair da sala de cirurgia,
cada uma correspondendo a um momento especifico do fluxo nor-
mal de um processo cirdrgico (BRASIL, 2013).

Enfatiza-se que o uso de programas voltados a seguranca do pa-
ciente transpassa cumprir e estabelecer metas de servico, caracteri-
zando uma cultura que deve ser empregada em todas as instituicoes
de satde, concretizando o simbolo de uma assisténcia de qualidade.
Assim, os profissionais de enfermagem pelos vinculos estabelecidos
com o paciente diuturnamente, possuem maiores condicoes e pos-
sibilidades de reconhecer riscos aos quais os clientes encontram-se

expostos no CC (GUITIERRES ez 4l., 2019).

Estudos indicam que checklists sao considerados instrumentos
para coordenacio e facilitagio da assisténcia, reduzindo erros e
proporcionando unido e trabalho em equipe. Dessa forma, tém o
potencial de minimizar eventos nocivos no pés-operatdrio, como
pneumonia, embolia pulmonar, trombose venosa profunda, infec¢ao
de sitio cirtrgico, perda sanguinea e retorno nao planejado a sala
operatéria (SOUZA et al., 2016).

Destarte, percebe-se que o conhecimento dos profissionais quan-

to a seguranca do paciente ¢ indispensdvel para atuagio nos servigos
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de satide. Assim, o reconhecimento e a importancia da utilizagao dos
protocolos voltados a seguranca do paciente, proporciona impacto
direto na prestagdo de cuidados e fornecimentos de orientagdes rela-
cionadas a satide. Para isso, a educagio continuada transcorre como

principal meio de adquirir e aprimorar conhecimentos referentes a

quaisquer temdticas (AZEVEDO ez al., 2015).

Nesse contexto, o emprego de metodologias ativas comprova a
pertinéncia e eficicia na construgao de conhecimentos. Haja vista
que as metodologias ativas despertam maior interesse pela temdti-
ca apresentada, transpondo a exposi¢ao e pautando-se no didlogo,
interagao e articulagio de distintos saberes e proporcionando troca
mutua, o ensino se torna prazeroso e instigante, enaltecendo o pro-
tagonismo dos atores envolvidos, viabilizando o desenvolvimento

critico e reflexivo, individual e coletivo dos integrantes da equipe de

enfermagem (AZEVEDO ez al., 2015).

Como abordagem de educagio continuada voltada a profissionais
da equipe de enfermagem 77 loco, faz-se necessirio o desenvolvimento
de metodologias interativas e de rdpida execu¢ao, mas que proporcio-

nem abordagem adequada pautada no contexto que se quer trabalhar.

Desse modo, a abordagem da Lista de Verificagao de cirurgia se-
gura junto a profissionais de sadde atuantes no pré, intra e pés-ope-
ratério, de modo a qualificar a assisténcia fornecida, tem o potencial
de reduzir complicagdes geradas por falhas na seguranga do paciente
em instituigoes de sadde. Para tal, este capitulo propde uma estraté-

gia educativa sobre protocolo de cirurgia segura.

REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO

O planejamento de estratégias educativas precisa ser estruturado

com um planejamento coeso em torno do que se propde em relagao
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aos objetivos, contetidos, forma de abordagem e avaliagio do pro-
cesso. Assim, para auxiliar no planejamento da atividade diante do
contexto educacional foi utilizado a Taxonomia de Bloom, que é um
instrumento de classificacio de objetivos de aprendizagem de forma
hierdrquica que pode ser utilizado para estruturar, organizar e plane-

jar atividades educacionais (FERRAZ; BELHOT, 2010).

Com a taxonomia ¢ possivel englobar a aquisicao de competén-
cias, engajar e facilitar o processo de ensino aprendizagem. Para este
estudo o dominio cognitivo da Taxonomia é adotado por abranger a
aquisi¢do de um novo conhecimento, por incluir reconhecimento de
fatos especificos, procedimentos padroes e conceitos que estimulam
o desenvolvimento critico (FERRAZ; BELHOT, 2010).

As categorias desse dominio sao: Conhecimento; Compreensao;
Aplicagao; Andlise; Sintese; e Avaliagao. Essas categorias sao estrutu-
radas nos processos mentais, organizadas em nivel de complexidade,
assim, sao sucessivas o que significa dizer que para adquirir uma nova
habilidade, o educando deve ter dominado e adquirido a habilidade
do nivel anterior. S6 apés conhecer um determinado assunto alguém
poderd compreendé-lo e aplicd-lo. Os processos categorizados pela Ta-
xonomia dos Objetivos Cognitivos de Bloom, s3o cumulativos, o que
caracteriza uma relagao de dependéncia (FERRAZ; BELHOT, 2010).

DESENVOLVIMENTO DA ESTRATEGIA

Diante disso, espera-se que as categorias de dominio cognitivo elen-
cadas na taxonomia sejam atingidas, tanto para os educadores/pesqui-
sadores, quanto para os receptores da atividade de forma coerente e es-
truturada. A estratégia do estudo passou pela aprovagio do comité do
projeto de extensio, para isso, fez-se necessirio fazer uma abordagem

criativa e utilizar o Protocolo de Cirurgia Segura do Ministério da Saade.
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Durante a construgao, foram selecionadas estratégias metodo-
légicas com vistas a promover a interagao e facilitar o comparti-
lhamento de conhecimento relacionado ao Protocolo de Cirurgia
Segura, tendo em vista que praticas educativas na drea em ques-
tao tém constituido importante pilar no cotidiano dos servigos

de satdde (SILVA ez al., 2017).

Na perspectiva de oportunizar melhorias na assisténcia a segu-
ranga do paciente, preferiu-se dividir a estratégia em etapas. Assim,
constituiu-se por trés etapas sequenciais que devem ser desenvolvi-
das por cada participante: etapa 1- Identificacio de competéncias
necessdrias a execu¢do da lista de verificacdo de cirurgia segura;
etapa 2- Construgio de conhecimentos sobre o protocolo de Ci-
rurgia Segura com a equipe de enfermagem; etapa 3- Avaliagio do

conhecimento construido.

O tempo estimado de operacionalizagao das trés fases é de 20-30
minutos. O publico-alvo serd de profissionais da satide que atuem
“realizando procedimentos, de natureza terapéutica, diagndstica
que tenha como fim a incisio no corpo humano ou procedimen-
tos invasivos, como introdugao de equipamentos endoscépicos, de
forma interna ou externa ao centro cirtirgico”, tendo em vista que

esse publico é o que estd diretamente relacionado ao protocolo de

cirurgia segura (BRASIL, 2013).

Para compor a primeira etapa foi elaborado um bingo, a segun-
da etapa trata da discussao da temdtica com os participantes e para
finalizar com a terceira etapa foi produzido um quebra-cabe¢a. O
ndmero de participantes para as etapas 1 e 2 podem ser definidos
de acordo com o aplicador da estratégia diante do contexto de
aplicagio. O quebra-cabega foi desenvolvido para 10 pessoas, no
entanto, pode ser alterado para atender adequadamente o niimero
de profissionais. E vélido frisar que a estratégia educativa foi pla-

nejada, para posterior aplica¢io.
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Etara 1

Na etapa 1, como estratégia para identificar os conhecimentos
. . O .

e competéncias relacionadas a lista de verificagao de seguranga, de-
senvolveu-se a proposta de realizagdo de um bingo. Para essa etapa,
o aplicador da dinimica deve reproduzir uma cépia da cartela para
cada participante da atividade (Figura 1), entregar a cartela virada
para baixo, a fim de evitar que os participantes analisem a cartela
do outro participante e pedir para virar somente apds as instrugoes.

Instruir que o bingo terd um vencedor e serd quem preencher
com “X” toda a cartela. Nesse momento, pode-se apresentar o pré-
mio aos participantes e solicitar a atengio de todos, pois as tarjetas
sorteadas serdo lidas de maneira rdpida, para garantir que todos fi-
quem atentos somente a sua cartela.

Quando todos os participantes estiverem com a cartela e o aplica-
dor da dinidmica com as tarjetas, deve-se iniciar a dindmica. E como
um bingo tradicional, no qual se sorteia a tarjeta e lé-se em voz alta.
O participante que tiver na cartela a a¢do sorteada marca tal agao
com um “X”. Quem primeiro completar a cartela serd o vencedor e
receberd o prémio. Pode-se considerar a possibilidade de levar pré-
mio extra, caso haja mais de um vencedor.

Figura 1 — Cartela 1 do bingo. Iguatu-CE, Brasil, 2020

Coal Confirmar Verificar 8 Confirmar Confirmar Documentar | Confimar Sitio Verficar
Consentimento Identidade Seguranca Identificacioda | Procedimento | Problemas com Cinurgico Previsio de
Anestbzica Amostra Equipamantos Eventos Crilicos
" Verificar @ Verificar
D"a’]‘raﬁ'” Realzainda | AM m".“'ea""’ CHECK.LIST | CUIDADO V"o:al i E":I_'n"es Presenca de prgzef‘:':‘::ﬂ i
v Profilaia COMPLETO SEGURD rh. Mergia
Antimicrobiana
Verificar a
Confirmar a " Cometa Confirmar a
Confinmiar Revisdo daz MS';‘;;;‘:“ TSI R”;‘;‘;‘::"m Contagem de Vrificar Heviedn dag
Igentidade Congighes de Sanguinea Equipe recuperacdn Instrumentais, Orximetro Condiches de
Infraestrutura = Compressas @ Esterilizacio
phs-operathria Aguinas

Fonte: Autoria prépria. Iguatu-CE, Brasil (2020).
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Caso o tempo proposto nio seja suficiente para finalizar a ati-
vidade, o ganhador serd aquele que tiver o maior nimero de “X”
marcados em linha completa vertical, horizontal ou diagonal. Nesse
caso, considerar que os espagos com palavras em negrito, mesmo que
sua tarjeta ndo tenha saido no bingo, ou seja, nio tenha sido marca-
do, esses espagos serdo considerados free ou coringa contando como
resposta valida. Na presenca de mais de um ganhador e impossibili-
dade de levar mais de um prémio, pode-se realizar um sorteio sim-
ples entre os que completaram a cartela. A forma de aplicagao pode
sofrer alteragbes necessdrias, de acordo com a realidade e o contexto
de cada institui¢do a ser aplicada, considerando os fatores limitantes

ou potencializadores.

Buscou-se utilizar para essa etapa inicial, a competigdo entre os
participantes, pois é um aspecto fundamental do desenvolvimen-
to de toda cultura. E para o contexto educacional, atividades com
regras pode contribuir para cooperacio do grupo, e interagio dos
participantes, constituindo cendrios de aprendizagem e construgao

de saberes compartilhados e dialogados (FAETT; CALSA, 2015).

As competéncias relacionadas a lista de verificacao de seguranga
foram empregadas no planejamento, produgao e aplicagao do bingo.
Os conhecimentos podem ser identificados na aplicagao, quando
cada tarjeta sorteada revela uma palavra que pode despertar a curio-
sidade, fazer relembrar alguma experiéncia, evidenciar davidas ou
processos que devem ser abordados nas préximas etapas. Dessa for-
ma, na etapa 1 os niveis da Taxonomia atingidos sao Conhecimento.
Andrade ez al. (2012) abordam beneficios de jogos, como despertar
interesse e motivagao, favorecendo a construgio de novas habilida-

des de forma prazerosa.

O material utilizado na produg¢ao do bingo foi um programa de
edigdo de texto do computador, impressora, tinta, papel, e uma caixa

feito manualmente com produtos recicldveis para colocar as tarjetas,
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e por meio de uma abertura na caixa, fazer o sorteio. A proposta de
utilizar materiais de baixo custo, reflete para construgio e aplicagao,
perfazendo que a estratégia possa ser reproduzida para diversos con-
textos, assim, atinge mais profissionais que poderao tornar-se agen-

tes ativos para efetivagao do protocolo.

Etara 2

Essa etapa visa compartilhar conhecimentos sobre o Protocolo
de Cirurgia Segura do Ministério da Satide com a equipe de enfer-
magem. E nesse momento que os questionamentos, dtvidas e expe-
riéncias que possam surgir na etapa anterior deverao ser discutidos.
Para nortear essa etapa, pode-se iniciar com a explanagio do referido
Protocolo, sua importancia na redugao da ocorréncia de incidentes,
EA e a mortalidade cirtirgica, possibilitando o aumento da seguran-
¢a na realizagio de procedimentos cirtrgicos. Essa etapa engloba os
niveis de compreensio, aplicagio e andlise da Taxonomia de Bloom

do dominio cognitivo.

E necessdrio salientar a importancia da lista de verificacdo, jé que
diminui problemas e salva pacientes. Pesquisa realizada em virios
paises detectou uma diminuigio de 11% para 7% de episédios de
complicacoes em pacientes de pds-operatério e uma redugio no
namero de débitos de 1,5% para 0,8% mediante adesdo a lista de
verificagao (BRASIL, 2013). Bem como, refor¢ar a operacionalizagao
das trés fases da lista de verificagao e seus subitens. Esse processo
de explanagio deve ser dialogado, participativo para que os
profissionais participantes sejam agentes ativos no compartilhar de
conhecimentos. Essa etapa da agao deve ser realizada em grupo, por

meio de uma roda de conversa.

A abordagem em circulo e roda de conversa tem sido bem utili-

zada por atingir os objetivos propostos de oportunizar o prazer da
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troca de experiéncias, o entender de questdes, aplicacao pratica, and-
lise dos novos conhecimentos e atitudes, proporcionando momentos
de sensibilidade, empatia pela escuta e fala, tornando-se uma ocasiao
particular (MOURA; LIMA, 2014). Trata-se de uma comunicagio
dinimica e produtiva, na qual as falas sdo complementares ou dis-
cordantes, porém reflexivas. E um franco compartilhamento e um

método de aproximagao entre aplicador/es e receptores da atividade

(MELO; CRUZ, 2014).

Etara 3

Nesta etapa, os niveis de Sintese e Avaliagao da Taxonomia de
Bloom foram implementadas através de um quebra-cabega, cuja
imagem ¢ a Lista de Verificagao. Deve ser realizada em grupo por
todos os participantes, para que possa mais uma vez desenvolver
as competéncias em conhecer o checklist e saber os procedimentos

para a checagem.

O quebra-cabeca deve ficar na Unidade aplicada (se permitido),
para que todos possam estar cotidianamente analisando e aplicando
na prética profissional o cuidado seguro. De acordo com Moreira ez
al. (2014), o jogo ¢ util enquanto estratégia educacional, na medida
em que instiga situa¢des como a resolugio de problemas, permitindo
que o processo possa ser avaliado e autoavaliado de forma a propor-

cionar participagao ativa.

O material utilizado para o desenvolvimento do quebra-cabeca
poderd ser a imagem impressa em papel cartao, ou em papel de gra-
matura fina, colado a um material de espessura mais grossa para o
aspecto ser mais parecido e melhor para montagem. Os encaixes do
quebra-cabeca poderio ser feitos desenhados manualmente ou feitos

em programa de computador.
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De acordo com a categorizagao atual da Taxonomia de Bloom
de Anderson e Krathwohl (2001) as trés etapas dessa estratégia
educativa correspondem aos niveis hierdrquicos da taxonomia:
lembrar, entender, aplicar, analisar, sintetizar e criar. Apds apre-
sentacdo dessa estratégia ao comité do projeto, obteve parecer de
aprovado, e seguird para aplicagao nas atividades do projeto como

forma de educagao continuada.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, é possivel observar a importincia de traba-
lhar o protocolo de cirurgia segura de forma descomplicada, para
que os profissionais possam mudar seu processo de trabalho para
aderirem a novas estratégias de qualificagio do trabalho em satude
refletindo diretamente na seguranga do paciente. Ao serem aplicadas
estratégias promovendo a educagdo continuada aos profissionais em
seus proprios ambientes de trabalho, é permitido que os mesmos
observem, concomitantemente, a necessidade de redirecionamentos
para melhorar a qualidade da assisténcia, reduzindo risco de erros e

promovendo a seguranga do paciente.

A utilizagao das prdticas extensionistas na elaboragio da estra-
tégia para implementacio do checklists para cirurgia segura, pode
resultar em intervengoes seguras, adequadas e benéficas para os
profissionais e pacientes, refletindo na valorizagio e consisténcia
nos pilares dos servigos de sadde. Assim, a aplicacio de protocolos
para a seguranca do paciente pode diminuir os riscos, sendo as-
sistidos de maneira mais atenciosa e cautelosa, e proporcionando

qualidade na assisténcia.

Quanto 2 extensao na Universidade, essa oferece aos estudantes a
possibilidade de construir conhecimentos no 4mbito do sistema de

satide e em todas suas vertentes, motivando a busca de melhorias na
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assisténcia e responsdveis por propagar estratégias para aplicagao de
checklists para cirurgia segura, fortalecendo e preparando o futuro
profissional com competéncias e habilidades para identificarem es-

tratégias que visem melhoria da qualidade de saude.
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EDUCACAO PARA O CUIDADO SEGURO
O PAPEL (TRANS)FORMADOR DA UNIVERSIDADE

CONSIDERACOES FINAIS

Depreende-se que a atividade realizada pelos académicos gerou
impactos positivos no servigo em questao, tendo em vista que a hi-
gienizagao das mios pode ser considerada como um meio de preven-
¢ao de doengas. Embora a agao tenha contado com pequeno nimero
de participantes, deve-se levar em considera¢io a capacidade de cada
sujeito transmitir o que foi aprendido, estimulando assim a prética

no meio social em que estd inserido.

A agio reafirma o valor da integracio ensino, servigo e comuni-
dade, fundamental para fortalecimento do sistema de satde. Veri-
ficam-se também relevantes contribuigdes das instituigoes publicas
que refletem a qualidade do ensino através da formagao de profissio-

nais com conhecimento técnico-cientifico consolidado.

Observa-se que a vinculagao dos estudantes com o projeto de ex-
tensio Educacio para o cuidado seguro, aperfeicoou a desenvoltura
destes com relagio a atividade. Mediante essa associagdo, é possivel
ainda evidenciar a extensao universitdria como significativa na for-

magao dos profissionais de satde.

REFERENCIAS

ANACLETO, A. S. C. B; PETERLINI, M. A. S; PEDREIRA, M.
L. G. Higieniza¢io das mios como prética do cuidar: reflexao acerca
da responsabilidade profissional. Rev. Bras. Enferm, Brasilia, v. 70,
n. 2, p. 461-464, 2017. Disponivel em: https://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_abstract&pid=50034-71672017000200442&Ing=e
s&nrm=iso&tlng=pt. Acesso em: 16 abr. 2020.

BATHKE, J.; CUNICO, P. A.; MAZIERO, E. C. S.; CAUDURO, E
L. E; SARQUIS, L. M.M.; CRUZ, E. D. A. Infraestrutura e adesio a
higienizacio das maos: desafios a seguranca do paciente. Rev. Gaiicha
Enferm., Porto Alegre, v. 34, n. 2, p. 78-85, 2013. Disponivel em:

140


https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0034-71672017000200442&lng=es&nrm=iso&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0034-71672017000200442&lng=es&nrm=iso&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0034-71672017000200442&lng=es&nrm=iso&tlng=pt

HIGIENIZAGAO DAS MAOS PARA USUARIOS DE UM SERVIGO DE SAUDE MENTAL:
CONTRIBUICGES DO PROJETO DE EXTENSAO

htep://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-
14472013000200010&Ing=en&nrm=iso. Acesso em: 18 abr. 2020.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitiria (ANVISA).
Seguranca do Paciente em Servicos de Satide: Higienizagao das
Maos. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Brasilia: Anvisa,
2009. Disponivel em: https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopa-
ciente/index.php/publicacoes/item/seguranca-do-paciente-higieni-
zacao-das-maos. Acesso em: 17 abr. 2020.

BEHRENS, R. Seguranga do paciente e direitos do usudrio. Rev.
Bioét., Brasilia, v. 27, n. 2, p. 253-260, junho de 2019. Disponivel
em  hup://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext8pid=S1983-
80422019000200253&Ing=en&nrm=iso. Acesso em: 17 abr. 2020.

BRASIL, Ministério da satide. Anexo 01: Protocolo para a Pritica
de Higiene das Maos em Servigos de Saide. Protocolo coordenado
pelo Ministério da Satide e ANVISA em parceria com FIOCRUZ e
FHEMIG, criado em 09 de julho de 2013. Disponivel em: https://
www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/
item/higiene-das-maos. Acesso em: 16 abr. 2020.

CORRADI-WEBSTER, C. M.; ESPER, L. H.; PILLON, S. C. A
enfermagem e a prevencio do uso indevido de drogas entre adoles-
centes. Acta paul. enferm., Sao Paulo, v. 22, n. 3, p. 331-4. Dis-

ponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=50103-21002009000300016. Acesso em: 17 abr. 2020.

CORDEIRO, V. B.; LIMA, C. B. Higienizagao das maos como fer-
ramenta de prevencio e controle de infecgio hospitalar. Temas em
Satdde, Jodo Pessoa, v. 16, n. 2. p. 425-444, 2016. Disponivel em:
http://temasemsaude.com/wpcontent/uploads/2016/08/16224.pdf.
Acesso em: 03 maio 2020.

FELIX, C.C.P; MIYADAHIRA, A.M.K. Avaliacio da técnica de
lavagem das maos executada por alunos do Curso de Graduagio em
Enfermagem. Rew. esc. enferm. USP, Sao Paulo, v. 43, n. 1, p. 139-
145, 2009. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?scrip-
t=sci_arttext&pid=5008062342009000100018&Ing=en&nrm=i-
so. Acesso em: 18 abr. 2020.

141


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-14472013000200010&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-14472013000200010&lng=en&nrm=iso
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/seguranca-do-paciente-higienizacao-das-maos
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/seguranca-do-paciente-higienizacao-das-maos
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/seguranca-do-paciente-higienizacao-das-maos
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-80422019000200253&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-80422019000200253&lng=en&nrm=iso
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/higiene-das-maos
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/higiene-das-maos
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/higiene-das-maos
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-21002009000300016
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-21002009000300016
http://temasemsaude.com/wpcontent/uploads/2016/08/16224.pdf
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S008062342009000100018&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S008062342009000100018&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S008062342009000100018&lng=en&nrm=iso

OMS. Organizagio mundial da satide. Guia Para Implementagao:
Um Guia para a implantagao da estratégia multimodal da OMS para
a melhoria da higienizagio das mios a observadores: estratégia mul-
timodal da OMS para a melhoria da higieniza¢io das maos. Agéncia
Nacional de Vigilancia, Brasilia, 2008.

PEREIRA, D. B.; COIMBRA, V.C.C.; KANTORSKI, L.P; OLI-
VEIRA, M.M.; SOARES, M.C.; SCHRADER G. A Integralidade
no cotidiano das priticas em um Centro de Atencio Psicossocial.
Cogitare enferm., Parand, v. 16, n. 3, p. 430-6, 2011. Disponivel
em: https://revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/21165. Acesso em:

17 abr. 2020

SALCI, M.A.; MACENO, P; ROZZA, S.G.; SILVA, D.M.G.V;;
BOEHS, A.E.; HEIDEMANN, LTS.B. Educagio em sad-
de e suas perspectivas tedricas: algumas reflexoes. Texto con-
texto - enferm. Florianépolis, v. 22, n. 1, p. 224-230, 2013 .
Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttex-
t&pid=S0104-07072013000100027 &Ing=en&nrm=iso. Acesso em:
16 abr. 2020.

SILVA, A.S. A higieniza¢ao das maos como forma de educagio
em sadde no cotidiano dos alunos, 2016. Trabalho de Conclusio
de Curso (Graduac¢io)- UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGI-
PE-UEFS, Sao Cristovao, 2016.

SOARES, L. C.; SANTANA, M. G.; THOFEHRN, M. B.; DIAS,
D. G. Educacio em Satide na modalidade grupal: relato de experién-
cia. Cienc. cuid. saude., Maringg, v. 8, n. 1, p. 118-23. Disponivel
em: http://periodicos.uem.br/ojs/index.php/CiencCuidSaude/arti-
cle/view/7786. Acesso em: 17 abr. 2020.

TARSO, A.B.; DELGADO, C.C.; ALVES, D.A.B.; FONTES,
EC.; SANTOS, PV.A. A higieniza¢do das maos no controle da
infecgao hospitalar na unidade de terapia intensiva. Rev. Ele-
tron. Atualiza Sadde, v. 6, n. 6, p. 96-104, 2017. Disponivel em:
http://atualizarevista.com.br/wp-content/uploads/2017/08/a
higieniza%C3%A7%C3%A30-das-m%C3%A30s-no-controle-
-da-infec%C3%A7%C3%A30-hospitalar-na-unidade-de-tera-
pia-intensiva-v-6-n-6.pdf. Acesso em: 18 abr. 2020.

142


https://revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/21165
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-07072013000100027&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-07072013000100027&lng=en&nrm=iso
http://periodicos.uem.br/ojs/index.php/CiencCuidSaude/article/view/7786
http://periodicos.uem.br/ojs/index.php/CiencCuidSaude/article/view/7786
http://atualizarevista.com.br/wp-content/uploads/2017/08/a-higieniza%C3%A7%C3%A3o-das-m%C3%A3os-no-controle-da-infec%C3%A7%C3%A3o-hospitalar-na-unidade-de-terapia-intensiva-v-6-n-6.pdf
http://atualizarevista.com.br/wp-content/uploads/2017/08/a-higieniza%C3%A7%C3%A3o-das-m%C3%A3os-no-controle-da-infec%C3%A7%C3%A3o-hospitalar-na-unidade-de-terapia-intensiva-v-6-n-6.pdf
http://atualizarevista.com.br/wp-content/uploads/2017/08/a-higieniza%C3%A7%C3%A3o-das-m%C3%A3os-no-controle-da-infec%C3%A7%C3%A3o-hospitalar-na-unidade-de-terapia-intensiva-v-6-n-6.pdf
http://atualizarevista.com.br/wp-content/uploads/2017/08/a-higieniza%C3%A7%C3%A3o-das-m%C3%A3os-no-controle-da-infec%C3%A7%C3%A3o-hospitalar-na-unidade-de-terapia-intensiva-v-6-n-6.pdf

HIGIENIZAGAO DAS MAOS PARA USUARIOS DE UM SERVIGO DE SAUDE MENTAL:
CONTRIBUICGES DO PROJETO DE EXTENSAO

VARGAS, D.; OLIVEIRA, M. A. E; LUIS, M. A.V. Atendimento
a0 alcoolista em servigos de atencao primdria a satide: percepgoes e
condutas do enfermeiro. Acta paul. enferm., Sao Paulo, v. 23, n. 1,
p- 73-9, 2010. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?pi-
d=S0103-21002010000100012&script=sci_abstract&tlng=pt.
Acesso em: 17 abr. 2020.

VASCONCELQS, S. C.; FRAZAO, 1. S.; RAMOS, V. P. Grupo
terapéutico educagio em satde: Subsidios para a promogio do au-
tocuidado de usudrios de substancias psicoativas. Cogitare Enferm.,
Parani, v. 17, n. 3, p. 498-505, 2012. Disponivel em: https://re-
vistas.ufpr.br/cogitare/article/view/25961. Acesso em: 17 abr. 2020.

143


http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-21002010000100012&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-21002010000100012&script=sci_abstract&tlng=pt
https://revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/25961
https://revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/25961

Este livro foi composto em fonte Adobe Garamond Pro, impresso no formato
15 x 22 cm em offset 75 g/m?, com 144 pédginas e em e-book formato pdf.
Impressio e acabamento: Renova graf
Fevereiro de 2022.



Saiba como adquirir o livro
completo no site da SertaoCult

wwww.editorasertaocult.com


http://wwww.editorasertaocult.com

POR VOLTA DO ANO DE 1999, ATRAVES DO RELATORIO “ERRAR E HU-
MANO”, PUBLICADO NOS EstaD0Os UNIDOS, SURGIU E SE DESENVOLVEU
A PREOCUPAGAO COM O QUE CHAMAMOS DE SEGURANCA DO PACIENTE.

Faz-se MISTER, PORTANTO, DESENVOLVER A(_;éES ENERGICAS E ATI-
TUDES CONTUNDENTES NO SENTIDO DE SENSIBILIZAR OS DISCENTES
A SEREM AGENTES DIFUSORES DE PRATICAS EMBASADAS NA BUSCA DE
MAXIMA SEGURANCA NOS AMBIENTES DE ENSINO-APRENDIZAGEM, DA
SAUDE BASICA ATE O MAIS ALTO NIVEL DE ASSISTENCIA EM SAUDE.

ENVOLTA NESSE CONTEXTO, A UNIVERSIDADE REGIONAL DO
CARIRI, ATRAVES DO CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM, DA
UNIDADE DESCENTRALIZADA DE IGUATU, DESENVOLVEU O PRo-
JETO DE ExTENsAO “EpUcacAo parRA 0 CUIDADO SEGURO’, UMA
INICIATIVA PIONEIRA E DIFERENCIADA, QUE TEM SUAS ESTRATEGIAS
DEVIDAMENTE EXPLICITADAS E DETALHADAS, UMA A UMA, EM CADA
CAPITULO, SERVINDO, MORMENTE, DE INSPIRACAO PARA QUE SEJA
CADA VEZ MAIS FREQUENTE A PRATICA EM SAUDE LIVRE DE DANOS.
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